[iByxpa3oBoe ropAauee nutaHue 5-11 kn. OB3 155 py6.

Mpuvem nnuwm HavmeHoBaHue 6noaa

3aBTpak
Kalua BA3kas MonoYHas MaHHas
Macno cnnBoyHoe nopuusimu
Yaii ¢ caxapom
Xne6 nweHUYHbIN ioANPOoBaHHbI
Obepn
CBekna oTBapHasi o/ibkamut
LLn n3 cBexelt kanycTbl ¢ kapToenem
Mnos
KomnoT n3 cmecn cyxopykTos
Xneb6 NeHNYHbI NoANPOBaHHbI
NToro 3a feHb

Mpuem nuwmn HavmeHoBaHue 6noaa

3aBTpak
Tynsw u3 msica nTuubl
Kawa nweHHas paccbinyatas
KodheiiHblii HanuTok
Xne6 NWeHUYHbIA ioanpoBaHHbI
Obep

Canat n3 6e10Kko4aHHOIi KanycTbl C MOPKOBbIO

Cyn ropoxoBblit
XXapkoe no-gomallHeMy U3 KypuLbl
KomnoT n3 cBexux s610k
Xne6 nweHUYHbI HoanpoBaHHbI
Xne6 pxXaHo-MeHNYHbI’

|Toro 3a geHb

Mpuem nuwm HaumeHoBaHve 6ntoaa

3aBTpak
Pbi6a TylleHas B TomMarte ¢ 0BOLaMU
KapToghenbHoe niope
Yaii ¢ caxapom
Xne6 nweHnYHbI ioanpoBaHHbI
Obepn
PacconbHuK JIEHUHIrpagCckuii
BuTouKM py6neHble KypuHble
MakapoHbl OTBapHble
KoMMNoT 13 nnoAoB CBEXUX (IMMOH)
Xne6 nweHnYHbI ioanpoBaHHbI
ITOro 3a feHb

Mprem nuwm HanmeHoBaHve 6ntoaa

3aBTpak
Kypwvua TylieHasi ¢ MOPKOBbIO
MakapoHbl OTBapHble
Yaii ¢ TMMOHOM 1 C caxapom
Xne6 NweHNYHbIA ioanpoBaHHbI
Obepn
Cyn kapTohenbHblil ¢ Kpynoii NwéHHO
Fony6Lbl NEHNBbIE C COYCOM
KapTochenbHoe niope
HanuTok 13 n1oaoB WMNOBHMKA
Xneb6 nweHnYHbI HoANPOBaHHBIN
Xneb6 pXxaHOo-NLWEeHNYHBbIR
|WToro 3a geHb

Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6noaa

3aBTpak
Kalwa xugkasi MosioyHasi OBCsiHasA
Macno cnnBoyHoe nopuusimu

Hegens:

Bec 6ntoaa

250
10
200
30

100
250
150
200
50
1240

Hepens:

Bec 6noga

100
150

200
30

80

250
150
200
40
20
1220

Hepens:

Bec 6ntoga

90
150
200

30

220
90
150
200
50
1180

Hepens:

Bec 6noga

90
150
200

30

250
110
150
200
30
20
1230

Hegensa:

Bec 6noga

250
10

[eHb:

Benkn

8,04
0,1
0,2

2,46

15
5,78
11,39
0,5
4,3
34,27

Benkn

8,54
6,4
0,24
2,46

1,33

8,35
18,6
0,15
3,28
1,46
50,81

Benkn

12,34
3,2
0,2

2,46

211
17,28
54
0,13
4,3
47,42

Benkn

7,96
54
0,3

2,46

2,37
5,88
3,2
0,6
2,28
1,46
31,91

Benkn

8,5
0,1

Muuwesble BelwecTsa

Xupbl

11,42
7,2

0,39
0,17
7,03

23

0,25
49,46

Yrnesopbl

37,76
0,1
6,5

16,44

8,67
7,15
25,32
19,8
27
148,74
JeHb:

Muwesble BewecTsa

Xnpsbl

8,06
6,5

0,19

0,39

8,13

5,75
4,65
0,14
0,52
0,26
34,59

Yrnesopgpbl

3,06
35,5
12,83
16,44

7,73

20,35
13,2
9,93
21,9
7,28

148,22
AeHb:

Muuiesble BewecTsa

XKupbl

6,69
52

0,39

5,65
3,84
49
0,01
0,25
26,93

Yrnesogabl

5,66
34,8
6,5
16,44

14,54
12,12
32,8
22,38
27
172,24
[eHb:

Muuwessle BewecTBa

XKupbl

5,13
4,9

0,39

2,84
5,32
52
0,2
0,24
0,26
24,48

Yrnesofabl

3,96

32,8
6,7

16,44

17,09
15,37
34,8
15,2
14,58
7,28
164,22
AeHb:

Muwesble BewwecTBa

XKupbl

11,88
72

Yrnesogbl

30,88
01

noHeAeNnbHUK

OHepre-
Tnyeckas
LEeHHOCTb

269,44
66,1
26,8
80,7

42
115,25
357,41

81

116
1154,7

BTOPHUK

OHepre-
TU4eckas
LileHHOCTb

119,07
225,8

53,38
80,7

108,67

166,43
169,28
41,5
107,6
374
1109,83
cpesa
SHepre-
Tnyeckas
LileHHOCTb

132,43
139,4
26,8
80,7

117,33
151,68
196,8
92,54
116
1053,68
yeTBepr

OHepre-
Tnyeckas
LleHHOCTb

113,76
196,8
27,9
80,7

104,02
2515
139,4
65,3
71
37,4
1087,78
nAaTHUUA

OHepre-

LEHHOCTb

240,75
66,1

Ne
peuenTypsbl

220,64
911,02
300,71
600,28

913,01
100,95
888
639,04
600,15

Ne
peuenTypsbl

220,95
194,08
300,73
600,28

26,53

100,93
987,02
300,15
600,33
600,5

Ne
peuenTypsbl

220,4
831,02
300,71
600,28

132,04
1006,17
825,07
300,75
600,15

Ne
peuenTypbl

1010,02
825,07
300,74
600,28

100,02
220,27
831,02
300,76
299
600,5

Ne
peuenTypsbl

6,27
911,02

Llena

38,71
15,0
3,0
2,4

11,05
13,2
62,84
45
43
155,0

Llena

36,98
16,0
3,5
2,4

9,87

12,5
60,39
7,45
3,16
2,75
155,0

Liena

31,86
25,9
3,0
2,4

13,28
48,06
16,2
10,0
4,3
155,0

Liena

46,64
16,2
55
2,4

13,45
31,26
25,9
8,5
2,4
2,75
155,0

Liena

33,08
15,0



Yaii c caxapom

Xne6 NWeHUYHbIA oAnpoBaHHbI
Obepn

Bopuy 0 kanycToii u kapTodenem

KoTneta MockoBckas

Kala niweHnyHas BsA3kas

KomnoTt n3 ceexux 8610k

Xne6 nweHWYHbIii ioAMpPOBaHHbI
MToro 3a geHb

Mpuem nuwm HaumeHoBaHve 6ntoaa

3aBTpak
Kawa xugkast MosioyHasi pucosas
Macno cnmeo4yHoe nopumsmn
Cblp Poccuiickuii B Hapeske
KodheliHblii HanuTok
Xneb6 niweHnYHbI HoANPOBaHHBIN
Ob6ep
Cyn KapToenbHbI € KPynoii NWéHHON
XynbeH ¢ kypuueii
MakapoHbl OTBapHble
KomnoT u3 cmecyn cyxothpykToB
Xne6 NWeHUYHbIA HoanpoBaHHbIi
NToro 3ageHb

Mpuem nuwm HaumeHoBaHve 6nt0aa

OB3 5-113+0
Cocwucku B coyce TOMaTHOM
MakapoHbl OTBapHble
Yail ¢ NMMOHOM 1 C caxapom
Xne6 nweHUYHbIN HoanpoBaHHbI
Obepg
Bopuy Cubupckuii
KoTnetbl Msico-kapTodesibHble NO-X/IbIHOBCKN C
coycom
Kalwa nweHnyHas Bs3kast
KomnoT u3 cBexux 610k
Xne6 nweHNYHbIA ioanpoBaHHbIi
Xne6 pxaHo-nLeHNYHBbII
MToro 3a AeHb

Mpuem nuwmn HaumeHoBaHve 6ntoaa

3aBTpak
BuToukM py6neHble KypuHble
Kalwa rpeyHeBas paccbinyatas
Yaii c caxapom
Xne6 nweHWYHbIN H0ANPOBAHHBIN
Obep
Cyn kapTodhesnbHbIii C Kpynoli pucosoii
Pary u3 ntuubl
KomnoT u3 56710k C TMMOHOM
Xne6 nweHNYHbIN HoAnpoBaHHbI
|Toro 3a geHb

Mpuem nuwm HaumeHoEaHue 6ntoaa

3aTBpak

CBekna oTBapHasi Ao/ibkamu

MnoB KypwHbIii

KodbeliHblii HanuToK

Xne6 NwWeHNYHbI AoANPOBaHHbI
Obepn

Cyn kapToenbHblii C MakapoHHbIMU U3AeNnNsMn

Pbiba TylleHas B TomMarte C oBoLiammn

KapTothenbHoe niope

HanuTok 13 nj0A0B LUNMOBHMKA

Xne6 MweHNYHbIA ioanpoBaHHbI
|WToro 3a geHb

Mpuem nuwm HaumeHoBaHve 6noaa

3aBTpak
Wkpa kabaykoBasi KOHCepBMPOBaHHAsA
MakapoHbl OTBapHbIe C CbIpOM
Yaii ¢ IMMOHOM 1 C caxapom
Xneb6 nweHnYHbI HoaNpOBaHHBIR
Obepn

200
30

250
100
180
200
40
1260

Hepens:

Bec 6noga

200
10
10

200
30

250
90
170
200
30
1190

Hepgensa:

Bec 6noga

90
150
200

30

250
110

150
200
30
20
1230

Hegens:

Bec 6nt0ga

90
170
200

40

250
150
200
40
1140

Hepens:

Bec 6nopa

60
180
200
30

200
90
150
190
30
1130

Hepens:

Bec 6noaa

60
190
200

30

0,2
2,46

2,13
13,16
4,98
0,15
3,28
34,96

Benkn

53
0,1
2,33
0,24
2,46

2,37
9,82
6,12
0,5
2,28
31,52

Benkn

4,56
54
0,3

2,46

3,6
9,59

4,15
0,15
2,28

1,46
33,95

Benkn

17,28
9,41
0,2
3,28

2,18
15,68
0,3
3,44
51,77

Benkn

0,9
24,57
0,24
2,46

2,52
12,34
3,2
0,57
2,28
49,08

Benkn

0,91
10
0,3

2,46

6,5
0,39 16,44
5,33 12,1
28,54 11,06
3,35 30,86
0,14 9,93
0,52 21,9
57,35 139,77
[eHb:
MNuieBble BelyecTBa
XXupbl Yrnesopgpbl
54 28,7
7,2 0,1
2,93
0,19 12,83
0,39 16,44
2,84 17,09
12 5,03
5,55 37,17
19,8
0,24 14,58
36,74 151,74
JAeHb:
MNuweBble BeljecTBa
XXupbl Yrnesopgpbl
13,02 4,04
4,9 32,8
6,7
0,39 16,44
4,15 16,81
16,55 19,07
2,79 37,8
0,14 9,93
0,24 14,58
0,26 7,28
42,44 165,45
fAeHb:
Muuiessble BeljecTBa
XKupbl Yrnesofbl
3,84 12,12
7,14 40,8
6,5
0,52 21,9
6,3 17,41
5,25 13,2
0,2 11,1
0,2 21,6
23,45 144,63
[eHb:
MNuieBble BelyecTBa
XKupbl Yrnesopgpbl
0,1 5.2
7,29 29,88
0,19 12,83
0,39 16,44
2,16 18,12
6,69 5,66
52 34,8
0,19 14,44
0,24 14,58
22,45 151,95
[eHb:
Muuwesble BellecTsa
XKupbl Yrnesogabl
2,8 4,43
12,61 36,23
6,7
0,39 16,44

26,8
80,7

112,8
353,14
173,57

41,5

107,6

1202,96

noHeAeNnbHUK

OHepre-
Tuyeckast
LileHHOCTb

184,5
66,1
35,87
53,38
80,7

104,02
167,9
223,04
81
71
1067,51
BTOPHUK

OHepre-
Tuyeckas
LileHHOCTb

163,92
196,8
27,9
80,7

118,77
266,7

162
41,5
71
37,4
1166,69
cpesa
OHepre-
Tnyeckas
LileHHOCTb

151,68
264,86
26,8
107,6

119,38
163,05
46,7
92,8
972,87
yeTBepr

OHepre-
Tuyeckast
LileHHOCTb

25,2
283,14
53,38
80,7

102
132,43
139,4
62,04
71
949,29
naTHULa

OHepre-

LIeHHOCTb

46,8
263,09
27,9
80,7

300,71
600,28

100,81
889,03
807,06
300,15
600,33

Ne
peuenTypsbl

202,17
911,02
97,17
300,73
600,28

100,02
1010,13
825,05
639,04
299

Ne
peuenTypsbl

220,91
825,07
300,74
600,28

111
220,56

807,05
300,15
299
600,5

Ne
peuenTypsl

1 006,30
811,11
300,71
600,33

100,97
220,21
300,01
600,25

Ne
peuenTypsbl

97,14
331,35
300,73
600,28

100,83
220,4
831,02
300,76
299

Ne
peuenTypsbl

823,05
220,18
300,74
600,28

3,0
2,4

14,72
66,69
9,5
7,45
3,16
155,0

Llena

31,18
15,0
10,53
35
2,4

13,45
54,15
17,89
4,5
2,4
155,0

Llena

43,58
16,2
55
2,4

17,0
49,89

7,83
7,45
2,4
2,75
155,0

Liena

49,5
19,29
3,0
3,16

12,75
52,29
11,85
3,16

155,0

Llena

7,0
54,36
3,5
24

12,9
38,36
25,9

8,18

24
155,0

Llena

16,7
33,07
55
2,4



Cyn ropoxoBblii
TedTenun "EXukn" MACHbIE
Kala rpeuHeBas paccbinyaras
KOMNOT us nnogos CBEXUX (A610KN,aneNbCUHBI)
Xne6 NWeHUYHbIA ioanpoBaHHbI
Xne6 pxaHo-MLIEHNYHBbI
MToro 3a geHb
WToro 3a nepuog
CpepHee 3HayeHune 3a nepuoj

90
190
200

40

20

1270
12 090

8,35
10,74
10,87

0,15

3,28

1,46
48,52
414,21

41,4

5,75
20,31
9,56
0,08
0,52
0,26
52,28
370,17
37

20,35
22,42
47,11
22,14
21,9
7,28
205
1591,96
159,2

166,43
326,27
323,86
90,93
107,6
37,4
1470,98
11236,29
1123,6

100,93
220,83
811,1
300,77
600,33
600,5

12,5
48,2
20,77
9,95
3,16
2,75
155,0



