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MpumepHoe 10-4HEBHOE MEHIO TOpsivUX 3aBTpakp
(oceHHe-3uMHMIT nepnoa) ansa obydawuwmuxca Mrletaccos,U xY/y

10-11 neT, 12 neT u cTaple, Y1eHOB CeEMell yHacTHWKOB cneLunanbHOW BOEHHO onepauun;
obyvyatwmxca 5-11 knaccoB U3 MmanoobeuneyeHHbIX ceMeil, cocTosaw nx ka ydyete BYC3H;
o6yyalwwmxca 5-11 knaccoB U3 MHOTOAETHbLIX cemeli, cocToAWwNX Ha yyeTe B YC3H

3aBTpak 5-11 kn. 81,12py6. Hepens: 1
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6nwoaa Bec 6nioga
Benkn
3aBTpak
Kawa Bsizkasa mMono4yHas maHHas 250 8.04
Aiyo BapeHoe 40 4,8
Macno cnumsoyHoe nopuuMamu 10 0,1
Yali c caxapom 200 0,2
Xne6 NweHWYHbI HoAMPOBaHHbI 40 3,28
Xne6 pXaHo-nweHWNYHbI’ 20 1,46
WToro 3a 3aBTpak 560 17,88
Hepensa: 1
Mpuem nuuymn HanmeHosaHue 6noaa Bec 6n0aa
Benkn
3aBTpak
Fynaw n3 maca ntuybl 100 8,54
Kawa nweHHasa paccbinyaras 180 7,68
Macno cnueBoyHoe nopuusmMu 10 0,1
KodpeliHblii HanuToK 200 0,24
Xne6 NWeHWYHbI HoANPOBAHHbI 40 3,28
Xne6 pxaHO-NWeHNYHbIR 20 1,46
[WToro 3a 3aBTpak 550 21,3
Hepensa: 1
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6nwoga Bec 6nt04a
Benkn
3aBTpak
Pbiba TyweHas B TomaTe C oBOl,amu 90 12,34
KapTodhenbHoe niope 200 4,27
Yali ¢ caxapom 200 0,2
Xneb6 NwWeHWYHbIN NoANPOBaHHbIN 40 3,28
Xne6 pxaHO-NWeHUYHbI 20 1,46
INToro 3a 3aBTpak 550 21,55
Hepensa: 1
Mpuem nuuin HanmeHoBaHue 6nwoga Bec 6n0pa
Benkn
3aBTpak
Kypuua TyweHasa ¢ MOPKOBbIO 90 12,69
MakapoHbl OTBapHble 210 7,56
Yaii ¢ NTMMOHOM © C caxapom 200 0,3
Xne6 NWeHWYHbIN HoANPOBAHHbIN 40 3,28
Xne6 pxaHOo-NWeHNYHbIR 20 1,46
INToro 3a 3aBTpak 560 25,29
Hepensa: 1
Mpuem nuwn HaumeHoBaHne 6nwoaa Bec 6n0aa
Benkn
3aBTpak
Kawa xungkas monoyHas oBcAHas 200 6,8
3anekaHka u3 TBopora 70 13,86
Mosupgno 40 0.2
Yaili ¢ caxapom 200 0,2
Xne6 NWeHWYHbIA oANPOBAHHbIN 30 2,46
Xne6 pxaHOo-MwWeHNYHbI i 20 1,46
|WToro 3a 3aBTpak 560 24,98
Hepensa: 2
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6n0aa Bec 6noga
Benkun
3aBTpak
Kawa xuakaa monoyHasa pucosas 230 6 ;
Macno cnueBo4yHoe nopumsamu 10 0,1

fNeHb:
MuweBble BewecTsa
XKupbl Yrnesopgbl
11,42 37,76
4 0,3
7,2 0,1
6,5
0,52 21,9
0,26 7,28
23,4 73,84
AeHb:
Muuesble BelwecTsa
Xupbl Yrnesofbl
8,06 3,06
9,8 42,6
7,2 0,1
0,19 12,83
0,52 21,9
0,26 7,28
26,03 87,77
feHb:
MuweBble BewecTBa
Xupbl Yrnesopabl
6,69 5,66
6,93 26,4
6,5
0,52 21,9
0,26 7,28
14,4 67,74
AeHb:
Muuesble BewecTsa
Xupbl Yrnesoabl
5,13 3,96
12,11 45,92
6,7
0,52 21,9
0,26 7,28
18,02 85,76
OeHb:
Muuesbie BewecTsa
Xupebl Yrnesogbl
S: 24,7
4,99 10,13
0,04 24
6,5
0,39 16,44
0,26 7,28
15,18 89,05
AeHb:
Muuesblie BellecTBa
Xupbl Yrnesogbl
8,21 33,01
7,2 0,1

noHeaenbHUK

OHepre-
Tnyeckas
LLEHHOCTb

269,44
56,6
66,1
26,8
107,6
37,4

563,94
BTOPHUK

OHepre-
Tuyeckas
LLEHHOCTb

119,07
270,96
66,1
53,38
107,6
37,4
654,51

cpepa
OHepre-
Tuyeckas
LLEHHOCTb

132,43
185,87
26,8
107,6
37,4
490,1
yeTBepr

OHepre-
Tnyeckas
LLEHHOCTb

113,76
275,52
27,9
107,6
37 -
562,18
naTHULA

OHepre-
Tnyeckas
LLEHHOCTb

192,6
140,56
100
26,8
80,7
37,4
578,06
noHeAaenbHUK

OHepre-
Tnyeckas
LLEHHOCTb

212,18
66,1

Ne
peuenTypsl

220,64
220,78
911,02
300,71
600,33
600,5

Ne
peuenTypsbl

220,95
194,09
911,02
300,73
600,33
600,5

Ne
peuenTypsbl

220,4
831,15
300,71
600,33

600,5

Ne
peuenTypsbl

1010,04
814,04
300,74
600,33

600,5

Ne
peuenTypbl

6,26
220,63
600,23
300,71
600,28

600,5

Ne
peuenTypsbl

202,16
911,02

LleHa

38,71
18,5
15,0
3,0
3,16
2,75
81,12

LeHa

36,98
19,73
15,0
3,5
3,16
2,75
81,12

LleHa

38,46
33,75
3,0
3,16
2,75
81,12

LleHa

46,65
23,06
55
3,16
2,75
81,12

LleHa

26,93
38,04
8,0
3,0
2,4
2,75
81,12

LleHa

36,47
15,0



KodpeliHblii HannTok
Xne6 NWeHWYHbI HoANPOBAHHbIN
Xne6 pxaHo-NwWeHNYHbI
S6n0K0 cBEXEE

MToro 3a 3aBTpak

Mpuem nuuin HanmeHoBaHue 6nwoga

3aBTpak
Cocucku B coyce TOMatHoOM
MakapoHbl OTBapHble
Yaii ¢ TMMOHOM 1 C caxapom
Xne6 NweHWYHbI NoAMPOBaHHbI
Xne6 pxaHO-NWeHNYHbIN

EWToro 3a 3aBTpak

Mpuem nuwn HaumeHoBaHue 6n04a

3aBTpak

BuTouku py6neHble KypuHble
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras
Yaii ¢ caxapom
Xne6 NwWeHUYHbIN HoANPOBaHHbIN
Xne6 pxaHO-NWeHNYHbI

|MToro 3a 3aBTpak

Mpuem nuuwmn HanmeHoBaHue 6nw0ga

3aBTpak
CBekna oTBapHas Jonbkamu
MnoB KypuHbIii
Kodpelinblii HanuTok
Xne6 NweHWYHbI HoAMPOBaHHbI
Xne6 pxaHO-NWeHNYHbIA

|MToro 3a 3aBTpak

Mpuem nuwyn HanmeHoBaHue Gnoaa

3aBTpak
Nkpa kabaukoBas KOHCepBUpPOBaHHas
MakapoHbl OTBapHble C CbIpOM
Aliyo BapeHoe
Yali ¢ TMMOHOM 1 C caxapom
Xne6 NweHWYHbI NoAMPOBaHHbI
Xne6 pxaHO-NWeHNYHbIN

NToro 3a 3aBTpak

WToro 3a nepuog

CpepgHee 3HauyeHue 3a nepuop

200

30

20

150

640
Hepensa: 2

Bec 6nt0aa

100

200

200

40

20

560
Hepens: 2

Bec 6nioaa

90

200

200

40

20

550
Hepensa: 2

Bec 6ni0ga

200

200

40

20

560
Hepensa: 2

Bec 6nioga

60
200
40
200
40
20
560
5 650

0,24
2,46
1,46
0,45
10,81

Benkn

7,56
7.2
0,3

3,28

1,46

19,8

Benku

17,28
11,07
0,2
3,28
1,46
33,29

Benku

1,5
27,3
0,24
3,28
1,46

33,78

Benkn

0,91
11,58
4.8
C3
3.28
1,46
22,33
231,01
23,1

0,19
0,39
0,26
0,3
16,55

Xupbl

13,02
11,53

0,52
0,26
25,33

Xwupbl

3,84
10,4

0,52
0,26
15,02

Xwupbl

0,17
8,1
0,19
0,52
0,26
9,24

Xupbl

2,8
11
4

0,52
0,26
18,58
181,75
18,2

12,83
16,44
7,28
21
90,66

AeHb:

MuuieBble BelwecTBa

Yrnesofbl

4,04
43,73
6,7
21,9
7,28
83,65

fNeHb:

Muwesble BewecTsa

Yrnesogbl

12,12
48
6,5

21,9
7,28
95,8

AeHb:

Muuesbie BelwecTBa

Yrnesogbl

8,67
33,2
12,83
21,9
7,28
83,88

AeHb:

MuweBble BewecTBa

Yrnesogabl

4,43
41,09
03
6,7
21,9
7,28
81,7
839,85
84

53,38
80,7
37,4
85,5

535,26
BTOPHUK

OHepre-
TUyeckas
LLeHHOCTb

163,92
262,4
27,9
107,6
37,4
599,22
cpepa
OHepre-
Tnyeckas
LLEHHOCTb

151,68
311,6
26,8
107,6
37,4
635,08
yeTBepr

OHepre-
TUyeckas
LLeHHOCTb

42
314,6
53,38
107,6
37,4
554,98
nsATHULA

OHepre-
Tnyeckas
LLEHHOCTb

46,8
310,96
56,6
27,9
107,6
37,4
587,26
5760,59
576,1

300,73

600,28
600,5

977,05

Ne
peuenTypsbl

220,91
814,05
300,74
600,33
600,5

Ne
peuenTypsbl

1 006,30
811,09
300,71
600,33
600,5

Ne
peuenTypsbl

913,01
331,34
300,73
600,33
600,5

Ne
peuenTypsl

823,05
220,18
220,78
300,74
600,33
600,5

3,5
2,4
2,75
21,0
81,12

LleHa

47,79
21,92
55
3,16
2,75
81,12

LieHa

49,5
22,71
3,0
3,16
2,75
81,12

LleHa

11,05
60,66
3,5
3,16
2,75
81,12

LeHa

16,7
34,51
18,5
55
3,16
2,75
81,12



