
У твер ж д а ю :
Д и р е кто р  ООО <<МЕГА-ТОРГ>>

I г  А .А . Н ейж м ак
2025г.

П ри м ерное 10 -д невное  м е н ю  го р я ч и х  завтракр  
(осен не -зи м н ий  п е ри од ) д л я  о б уч а ю щ и хся  Й ^ 1 е т а с с о в ,Ч  ,х'У / у  

10-11 лет, 12 лет и старш е, чл ен ов  сем ей  уч а стн и ко в  с п е ц и а л ь н о й  во е н н о й  опера ции ; 
об учаю щ и хся  5-11 кл а ссо в  из м а л о о б е ч п е ч е н н ы х  сем ей , состоя щ их к а  учете в У С З Н ; 

о б учаю щ и хся  5-11 кл а ссо в  из м н о го д е т н ы х  сем ей , состоя щ их на учете в УСЗН

З а втр а к  5-11 кп . 81,12руб.___________________________  Н еделя: 1 Д ен ь : понедельник

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге­

тическая
ценность

№
рецептуры Цена

Белки Ж иры Углеводы

З автр ак
Каша вязкая молочная манная 250 8.04 11,42 37,76 269,44 220,64 38,71
Яйцо вареное 40 4,8 4 0,3 56,6 220,78 18,5
Масло сливочное порциями 10 0,1 7,2 0,1 66,1 911,02 15,0
Чай с сахаром 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3,0
Хлеб пшеничный йодированный 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,33 3,16
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,5 2,75

И того за З автр ак 560 17,88 23,4 73,84 563,94 81,12
Н еделя: 1 Д е н ь : вторник

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге­

тическая
ценность

№
рецептуры

Цена
Белки Ж иры Углеводы

З автрак
Гуляш из мяса птицы 100 8,54 8,06 3,06 119,07 220,95 36,98
Каша пшенная рассыпчатая 180 7,68 9,8 42,6 270,96 194,09 19,73
Масло сливочное порциями 10 0,1 7,2 0,1 66,1 911,02 15,0
Кофейный напиток 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 3,5
Хлеб пшеничный йодированный 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,33 3,16
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,5 2,75

[И того за З а втр а к 550 21,3 26,03 87,77 654,51 81,12
Н еделя: 1 Д ен ь : среда

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге­

тическая
ценность

№
рецептуры

Цена
Белки Ж иры Углеводы

З автрак
Рыба тушеная в томате с овощами 90 12,34 6,69 5,66 132,43 220,4 38,46
Картофельное пюре 200 4,27 6,93 26,4 185,87 831,15 33,75
Чай с сахаром 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3,0
Хлеб пшеничный йодированный 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,33 3,16
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,5 2,75

IИ того  за З автр ак 550 21,55 14,4 67,74 490,1 81,12
Н еделя: 1 Д е н ь : четверг

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге­

тическая
ценность

№
рецептуры

Цена
Белки Ж иры Углеводы

З автр ак
Курица тушеная с морковью 90 12,69 5,13 3,96 113,76 1 010,04 46,65
Макароны отварные 210 7,56 12,11 45,92 275,52 814,04 23,06
Чай с лимоном и с сахаром 200 0,3 6,7 27,9 300,74 5,5
Хлеб пшеничный йодированный 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,33 3,16
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,46 0,26 7,28 37 - 600,5 2,75

IИ того  за З автр ак 560 25,29 18,02 85,76 562,18 81,12
Н еделя: 1 Д ень : пятница

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге­

тическая
ценность

№
рецептуры

Цена
Белки Ж иры Углеводы

З автр ак
Каша жидкая молочная овсяная 200 6,8 S : 24,7 192,6 6,26 26,93
Запеканка из творога 70 13,86 4,99 10,13 140,56 220,63 38,04
Повидло 40 0.2 0,04 24 100 600,23 8,0
Чай с сахаром 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3,0
Хлеб пшеничный йодированный 30 2,46 0,39 16,44 80,7 600,28 2,4
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,5 2,75

|И того  за З автр ак 560 24,98 15,18 89,05 578,06 81,12
Н еделя: 2 Д ен ь : понедельник

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге­

тическая
ценность

№
рецептуры

Цена
Белки Ж иры Углеводы

З автр ак
Каша жидкая молочная рисовая 230 6 ; 8,21 33,01 212,18 202,16 36,47
Масло сливочное порциями 10 0,1 7,2 0,1 66,1 911,02 15,0



Кофейный напиток 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 3,5
Хлеб пшеничный йодированный 30 2,46 0,39 16,44 80,7 600,28 2,4
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,5 2,75
Я блоко свежее 150 0,45 0,3 21 85,5 977,05 21,0

И того  за З автрак 640 10,81 16,55 90,66 535,26 81,12
Н еделя: 2 Д ен ь : вторник

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге­

тическая
ценность

№
рецептуры

Цена
Белки Ж иры Углеводы

З автрак
Сосиски в соусе томатном 100 7,56 13,02 4,04 163,92 220,91 47,79
М акароны отварные 200 7.2 11,53 43,73 262,4 814,05 21,92
Чай с лимоном и с сахаром 200 0,3 6,7 27,9 300,74 5,5
Хлеб пшеничный йодированный 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,33 3,16
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,5 2,75

ЕИтого за З автрак 560 19,8 25,33 83,65 599,22 81,12
Н еделя: 2 Д е н ь : среда

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге­

тическая
ценность

№
рецептуры

Цена
Белки Ж иры Углеводы

З автр ак
Биточки рубленые куриные 90 17,28 3,84 12,12 151,68 1 006,30 49,5
Каша гречневая рассыпчатая 200 11,07 10,4 48 311,6 811,09 22,71
Чай с сахаром 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3,0
Хлеб пшеничный йодированный 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,33 3,16
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,5 2,75

|И того  за З автр ак 550 33,29 15,02 95,8 635,08 81,12
Н еделя: 2 Д е н ь : четверг

Прием пищи Наименование блюда Вес блюда
Пищевые вещества Энерге­

тическая
ценность

№
рецептуры

Цена
Белки Ж иры Углеводы

З автрак
Свекла отварная дольками 100 1,5 0,17 8,67 42 913,01 11,05
Плов куриный 200 27,3 8,1 33,2 314,6 331,34 60,66
Кофейный напиток 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 3,5
Хлеб пшеничный йодированный 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,33 3,16
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,5 2,75

|И того  за З автр ак 560 33,78 9,24 83,88 554,98 81,12
Н еделя: 2 Д ен ь : пятница

Прием пищи Наименование блюда Вес бпюда
Пищевые вещества Энерге­

тическая
ценность

№
рецептуры

Цена
Белки Ж иры Углеводы

З автрак
Икра кабачковая консервированная 60 0,91 2,8 4,43 46,8 823,05 16,7
М акароны отварные с сыром 200 11,58 11 41,09 310,96 220,18 34,51
Яйцо вареное 40 4.8 4 0,3 56,6 220,78 18,5
Чай с лимоном и с сахаром 200 С.З 6,7 27,9 300,74 5,5
Хлеб пшеничный йодированный 40 3.28 0,52 21,9 107,6 600,33 3,16
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,5 2,75

И того за З а втр а к 560 22,33 18,58 81,7 587,26 81,12
И того за пе ри од 5 650 231,01 181,75 839,85 5760,59
С реднее зна чен и е  за пе ри од 23,1 18,2 84 576,1


