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П ри м ерно е 10-дневно е м еню  гор яч их завтраков  
д ля обучаю щ и хся  1-2 кл ассов , с 7 до  10

П рием  пищ и Н аим енование  блю да Вес блю да

............... —------------т"------------- --- -------- -----------------
П ищ евы е вещ ества Э не рге ­

тическая
ценность

№
рецептуры Цена

Белки Ж иры Углеводы
Зав трак

Каш а вязкая м олочная манная 200 6.43 3.5 36 .38 215.55 220.64 32,45
Я йц о вареное 40 4.8 4 0.3 56.6 220,78 18,5
М асло сливочное  порциям и 10 0.1 7,2 0.1 66.1 911.02 15,0
Сыр Р оссийский  в нарезке 15 3.5 4.4 53.8 97,1 15,8
Чай с сахаром 200 0.2 6.5 26.8 300.71 3,0
Х л еб пш еничны й йодированны й 30 2.46 0,39 16,44 80,7 600,28 2,4
Х л еб рж ано-пш еничны й 20 1,46 0.26 7.28 37.4 600.39 1,85

Итого за З ав трак 515 18,95 19.75 67 536,95 89,0
Н еделя: 1 Д ень: вторник

П рием  пищ и Н аим енование  блю да В ес блю да
П ищ евы е вещ ества Э нерге ­

тическая
ценность

№
рецептуры Цена

Белки Ж иры Углеводы
З ав трак

Гуляш  из м яса птицы 100 8.54 4.5 3.06 119.07 220,95 35,54
Каш а пш енная  рассы пчатая 150 3,59 2,94 35.5 187.55 194,08 16,0
М асло сливочное  порциям и 10 0.1 7.2 0.1 66,1 911,02 15,0
Сыр Р оссийский  в нарезке 15 3.5 4,4 53.8 97,1 15,8
К оф ейны й напиток 200 0,24 0,19 12,83 53.38 300,73 3,5
Х л еб пш еничны й йодированны й 40 3.28 0,52 21.9 107,6 600,33 3,16

|И того за З ав трак 515 19.25 19.75 73.39 587,5 89,0
Н еделя: 1 Д ень: среда

П рием  пищ и Н аим енование  блю да В ес блю да
П ищ евы е вещ ества Э нерге ­

тическая
ценность

№
рецептуры Цена

Белки Ж иры Углеводы
З ав трак

Ры ба туш еная  в том ате  с овощ ами 100 5.71 7.43 6.29 147.14 220,4 43,0
К артоф е льно е  пюре 150 5,41 5.2 29,3 139.4 831.02 25,9
Чай с  сахаром 200 0.2 6,5 26.8 300,71 3,0
Х л еб пш еничны й йодированны й 40 3.28 0,52 21.9 107.6 600.33 3,16
К онд итерское  изделие 16 С 5 4,16 19,76 80 968,38 13,94

|И того  за З ав трак 506 15.4 17,31 83,75 500.94 89,0
Н еделя: 1 Д ень : четверг

П рием  пищ и Н аим енование  блю да В ес блю да
П ищ евы е вещ ества Э нерге ­

тическая
ценность

№
рецептуры Цена

Белки Ж иры Углеводы

Зав трак
Курица туш еная с  м орковью 90 7.96 5.13 3.96 113.76 1 010,02 46 ,64
М акароны  отварны е 180 6,48 5.88 39,36 236.16 825,04 18,7
М асло сливочное порциям и 10 0.1 7,2 : 66,1 911,02 15,0
Чай с лим оном  и с сахаром 200 0. 3 6.7 27.9 300,74 5,5
Х л еб пш еничны й йодированны й 40 3,28 0,52 21,9 107,6 600,33 3,16

|И того  за З ав трак 520 18.12 18.73 72.02 551.52 89,0
Н еделя: 1 Д ень : пятница

П рием  пищ и Н аим енование  блюда Вес бпю да
П ищ евы е вещ ества Э не рге ­

тическая
ценность

№
рецептуры Цена

Белки Ж иры Углеводы

З ав трак
З апеканка  из творога 90 11.37 14.98 13.02 200,1 220.46 57,84
П овидло 20 0.1 12 50 600.45 4,0
Чай с сахаром 200 0,2 6,5 26,8 300.71 3,0
Хлеб пш еничны й йод ированны й 40 3.28 0.52 21,9 107,6 600,33 3,16
Я бл око  свеж ее 150 0.45 0.3 21 85.5 977,05 21,0

|И того  за З ав трак 500 15.4 15.8 74.42 470 89,0
Н еделя: 2 Д ень : понедельник
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П ищ евы е вещ ества Э нерге- №



Белки Ж иры У глеводы
1 r n v w x u n

ценность рецептуры
IU

З ав трак
Каш а ж ид кая  м олочная рисовая 200 8,65 5,4 28,7 184,5 202,08 31,3
М асло сливочное  порциям и 10 0,1 7,2 0,1 66,1 911,02 15,0
С ы р Р оссийский  в нарезке 15 3,5 4,4 53,8 97,1 15,8
Коф ейны й напиток 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 3,5
Х л еб  пш еничны й йодированны й 30 2,46 0,39 16,44 80,7 600,28 2,4
Я бл око  свеж ее 150 0,45 0,3 21 85,5 977,05 21,0

И того за З ав трак 605 15,4 17,88 79 ,07 523,98 89,0
Н еделя: 2 Д ень: вторник

П рием  пищ и Н аим енование  блю да В ес блю да
П ищ евы е вещ ества Э нерге- №

Цена
Белки Ж иры Углеводы ценность рецептуры

Зав трак
С осиски  в соусе том атном 90 4 ,56 9,08 4,04 141,91 220,91 43,1
М акароны  отварны е 150 5,4 4,9 25 ,17 174,79 825.07 16,2
Чай с  лим оном  и с сахаром 200 0,3 6,7 27.9 300,74 5,5
Х л еб пш еничны й йодированны й 30 2,46 0,39 16.44 80.7 600,28 2,4
Х леб рж ано-пш еничны й 20 1.46 0,26 7,28 37,4 600,5 2,75
К онд итерское  изделие 32 2,08 5,12 24,12 124.8 952.51 19,05

Итого за З ав трак 522 16,26 19,75 83,75 587.5 89,0
Н еделя: 2 Д ень: среда

П рием  пищ и Н аим енование  блю да В ес блю да
П ищ евы е вещ ества Э не рге ­

тическая
ценность

№
Цена

Белки Ж иры Углеводы рецептуры

З ав трак
Гор о ш е к зелены й 30 0,85 0,05 1,75 11,05 914,12 11,27
Б иточки  рублены е курины е 100 9,45 10,71 12,25 196,91 1 006,19 53,84
Каш а гречневая  рассы пчатая 150 4,83 6,3 39 238 811,03 16,64
Чай с сахаром 200 0,2 6,5 26,8 300,71 3,0
Х л еб пш еничны й йодированны й 30 2,46 0.39 16,44 80.7 600,28 2,4
Х леб рж ано-пш еничны й 20 1,46 0,26 7,28 37,4 6 00 ,39 1,85

|И того  за З ав трак 530 19,25 17,71 83,22 590,86 89,0
Н еделя: 2 Д ень: четверг

П рием  пищ и Н аим енование  блю да Вес блю да
П ищ евы е вещ ества Э не рге ­

тическая
ценность

№ Цена
Белки Ж иры Углеводы рецептуры

Зав трак
С векла отварная  долькам и 60 : i 5 5,2 25,2 97 ,14 7,0
П лов курины й 200 14,38 8,1 33,2 314,6 331,17 59,54
М асло сливочное  порциям и 10 0,1 7,2 0,1 66.1 911,02 3,5
К оф ейны й напиток 200 0,24 0,19 12.83 53.38 300,73 2,4
Хлеб пш еничны й йодированны й 30 2,46 0,39 16,44 80,7 600,28 1,56
Хлеб рж ано-пш еничны й 16 1,17 0,21 5,82 29,92 600,49 15,0

IИ того  за З ав трак 516 19,25 16,19 73,59 569,9 89,0
Н еделя: 2 Д ень : пятница

П рием  пищ и Н аим енование  блю да В ес блю да
П ищ евы е вещ ества Э нерге- № Цена

Белки Ж иры Углеводы ценность рецептуры

З ав трак
Икра каб ачковая  консервированная 60 0,91 2,8 4,43 46,8 823,05 ^  16.7
М акароны  отварны е с  сыром 170 8,76 9,48 21.06 188,2 220,18 29,34
Чай с л им оно м  и с сахаром 200 0,3 6 27,9 300,74 5,5
Х леб пш еничны й йодированны й 40 3,28 0.52 21,9 107,6 600.33 3,16
Булочка 80 6 3 29.66 217 1 017 34,3

И того за З ав трак 550 19,25 15,8 83,75 587,5 89,0
И того за перио д 5 279 176,53 178.67 773.96 5506 ,65
С р ед н ее зн а ч е н и е  за период 17,65 17,87 77,40 550,67


