yTBepxaato:
Aupektop OO0 « MEFA-TOPI»
A.A. Helixmak

' T-cT 2025r.

MpumepHoe 10-AHEBHOE MEHIO rOpAYNX 3aBTPaKOB
ansa obyvatowwmuxcsa 1-2 knaccos, ¢ 7 go 10

Mpuem nuim HaumeHoBaHue 6ni04a

3aBTpak
Kawa BA3kas MonouHas MaHHas
Aiiyo BapeHoe
Macno cnuBouHoe nopuuamu
Cblp Poccuiickuit B Hapeske
Yaii ¢ caxapom
Xne6 NWeHUYHbIA AOLNPOBAHHDII
Xne6 pXaHo-nweHNYHbIA

MToro 3a 3aBTpak

Mpuem nuim HaumeHoBaHue 6 ga

3aBTpak
Fynaw n3 maca NTuLb
Kawa nweHHas paccbinuaras
Macno cnuBouHoe nopuyusamu
Cblp Poccuitckuit B Hapeske
KodeiiHblit HanuTok
Xne6 nwWeHUYHbIA HOLNPOBAHHDII
|NToro 3a 3aBTpak

Mpuem nuiwm HanmeHoBaHue 61104a

3aBTpak
Pbifa TyweHas B TOMaTe ¢ 0BOLWaMu
KapTothenbHoe niope
Yait ¢ caxapom
Xneb nweHWYHbli HOANPOBAHHbI i
KoHgutepckoe usgenue

|NToro 3a 3aBTpak

Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nt04a

3aBTpak
Kypuua TylweHas ¢ MOPKOBbIO
MakapoHbl OTBapHble
Macno cnuBo4YHOe NopLUAMMU
Yalli ¢ NMMOHOM 1 C caxapom
Xneb NweHWYHbl HOANPOBAHHbIi
|NToro 3a 3aBTpak

Mpuem nuwm HanmeHnoBaHue 6ntoga

3aBTpak
3anekaHka w3 Teopora
Mosugno
Yail ¢ caxapom
Xneb NWeHWYHbIN NOAUPOBAHHDII
16n0Ko cBexee
|NToro 3a 3aBTpak

N roncann nm Uim MWsmkanmnoaumo fininna

Bec 6ni0aa

200
40
10
15
200
30
20
515
Hepens: 1

Bec 6nwpa

100
150
10
15
200
40
515
Hepens: 1

Bec 6noga

100
150
200
40
16
506
Hepensa: 1

Bec 6ni0aa

90

180

10

200

40

520
Hepena: 1

Bec 6nioga

90

20

200

40

150

500
Hepens: 2

Rqgp fini/Zina

Benkn

6.43
4.8
0.1
35
0.2

2.46

1,46

18,95

benku

8.54
3,59
0.1
35
0,24
3.28
19.25

Benkn

5.71
541
0.2
3.28
C5
15.4

Benku

7.96
6,48
0.1
0.3
3,28
18.12

benku

11.37

0,2
3.28
0.45
15.4

Muuiesbie BelecTsa

Kupbl Yrnesofbl
3.5 36.38
4 0.3
7,2 0.1
4.4

6.5
0,39 16,44
0.26 7.28
19.75 67

Muuiesble BewecTsa

Kupbl Yrnesofb
4.5 3.06
2,94 355
7.2 0.1
4,4
0,19 12,83
0,52 21.9
19.75 73.39

Muuiesble BewecTsa

Xupbl Yrnesogbl
7.43 6.29
5.2 29,3

6,5
0,52 21.9
4,16 19,76
17,31 83,75

Muuiesbie BeliecTsa

Kupbl Yrnesofb
5.13 3.96
5.88 39,36
7,2 :

6.7
0,52 21,9
18.73 72.02

Muiwesbie BelwecTsa

Xupsbl Yrnesopbl
14.98 13.02
12
6,5
0.52 21,9
0.3 21
15.8 74.42

Munuesble BelecTsa

dHepre-

THYeckas
LeHHOCTb

215.55
56.6
66.1
53.8
26.8
80,7
37.4

536,95

feHb: BTOPHUK

dHepre-
Thyeckas
LleHHOCTb

119.07
187.55
66,1
53.8
53.38
107,6
587,5

feHb: cpefa

dHepre-
Thyeckas
LleHHOCTb

147.14
139.4
26.8
107.6
80
500.94

[eHb: veTBepr

dHepre-
Thyeckas
LEHHOCTb

113.76
236.16
66,1
27.9
107,6
551.52

[eHb: nATHUUA

[leHb: noHefenbHUK

OHepre-
Tnyeckas
LEHHOCTb

200,1
50
26,8
107,6
85.5
470

SHepre-

No
peuenTypsbl

220.64
220,78
911.02
97,1
300.71
600,28
600.39

No
peuenTypsbl

220,95
194,08
911,02
97,1
300,73
600,33

No
peuenTypbl

220,4
831.02
300,71
600.33
968,38

Ne
peuenTypbl

1010,02
825,04
911,02
300,74
600,33

Ne
peuentypbl

220.46
600.45
300.71
600,33
977,05

Llena

32,45

18,5
15,0
15,8
3,0
24
1,85
89,0

LieHa

35,54
16,0
15,0
15,8
3,5
3,16
89,0

Liena

43,0
25,9
3,0
3,16
13,94
89,0

Liena

46,64
18,7
15,0
55
3,16
89,0

LeHa

57,84
4,0
3,0
3,16
21,0
89,0



3aBTpak

Kawa xugkas monouHas pucosas
Macno cnuBoYHOE MOpLUAMU
Cbip Poccuiicknii B Hapeske
KoenHbll HanuTok

Xneb NwWeHWYHbI# HOLNPOBaAHHbIN
A6n0Ko cBexee

MToro 3a 3aBTpak

Mpuem nuwn

3aBTpak

HaumeHoBaHue 61t0aa

Cocuckn B coyce ToMaTHoM
MakapoHbl 0TBapHble

Yail ¢ NUMOHOM K C caxapom
Xneb NweHWYHbld HOAUPOBAHHbII
Xneb pxaHo-nweHNYHbI i
KoHguTepckoe nsgenue

WToro 3a 3aBTpak

Mpuem nuin

3aBTpak

HaumeHoBaHue 6nwga

ropolwek 3eneHsblit

BuToukn pybneHsie KypuHble
Kawa rpeyHesas paccbinyaras
Yaii ¢ caxapom

Xne6 nwWeHUYHbIA AOLNPOBAHHDII
Xne6 pXaHO-NWeHUYHbIN

|NToro 3a 3aBTpak

Mpuem nuwn

3aBTpak

HaumeHoBaHue 6w ga

CBekna oTBapHas foNnbkamu
MNoB KypuHbIii

Macno cnuBoYyHOe nopuusMu
KodenHblil HannTok

Xneb6 nweHNYHbI HOANPOBAHHBIIA
Xneb6 pXaHO-NWeHNYHbIN

INToro 3a 3aBTpak

Mpuem nuiwu

3aBTpak

HaumeHoBaHue 6nt0aa

WNkpa kabaykoBas KOHCepBUPOBaHHAA
MakapOHbl 0TBapHble C CbIpOM

Yail c TMMOHOM 1 C caxapom

Xneb nNWeHUYHbIA AOLNPOBAHHDII
Bynouka

MToro 3a 3aBTpak
MToro 3a nepuopg
CpefHee 3HayeHue 3a nepuog

200
10
15
200
30
150
605
Hepensa: 2

Bec 6n0ga

522
Hepens: 2

Bec 6nioaa

30
100
150
200
30
20
530
Hepens: 2

Bec 6ni0aa

60

200

10

200

30

16

516
Hepena: 2

Bec 6ni0aa

60
170
200

40

80
550

5279

Benku

8,65
0,1
35

0,24

2,46

0,45
154

Benku

4,56
54

2,46

1.46

2,08

16,26

benku

0,85
9,45
4,83
0,2
2,46
1,46
19,25

Benku

14,38
0,1
0,24
2,46
1,17
19,25

benku

0,91
8,76
0,3
3,28
6
19,25
176,53
17,65

Irnvwxun

Xunpbl Yrnesogbl LLEHHOCTb
5,4 28,7 184,5
7,2 0,1 66,1
4,4 53,8
0,19 12,83 53,38
0,39 16,44 80,7
0,3 21 85,5
17,88 79,07 523,98

[eHb: BTOPHUK
Muwesblie BellecTsa OHepre-

Xupbl Yrnesogbl LLeHHOCTb
9,08 4,04 141,91
4,9 25,17 174,79

6,7 27.9
0,39 16.44 80.7

0,26 7,28 37,4
5,12 24,12 124.8
19,75 83,75 587.5

LeHb: cpefa
Muwesbie BewecTa OHepre-
Tuyeckas

Xupbl Yrnesogbl LleHHOCTb
0,05 1,75 11,05
10,71 12,25 196,91
6,3 39 238

6,5 26,8

0.39 16,44 80.7
0,26 7,28 37,4
17,71 83,22 590,86

OeHb: ueTBepr
Muwesblie BewecTsa OHepre-
Tuyeckas

XKupbl Yrnesofbl LLEHHOCTb
5 52 25,2
8,1 33,2 314,6
7,2 0,1 66.1
0,19 12.83 53.38
0,39 16,44 80,7
0,21 5,82 29,92
16,19 73,59 569,9

LeHb: nATHMUA
Muuesble BelwecTsa JHepre-

Kupsbl Yrnesofbl LLEHHOCTb
2,8 4,43 46,8
9,48 21.06 188,2

6 27,9

0.52 21,9 107,6
3 29.66 217
15,8 83,75 5875

178.67 773.96 5506,65
17,87 77,40 550,67

peuenTypbl

202,08
911,02
97,1
300,73
600,28
977,05

Ne
peuenTypsbl

220,91
825.07
300,74
600,28
600,5
952.51

Ne
peuenTypbl

914,12
1006,19
811,03
300,71
600,28
600,39

No
peuentypbl

97,14
331,17
911,02
300,73
600,28
600,49

No
peuenTypbl

823,05
220,18
300,74
600.33
1017

31,3
15,0
15,8
3,5
2,4
21,0
89,0

Liena

43,1
16,2
55
24
2,75
19,05
89,0

Liena

11,27
53,84
16,64
3,0
2,4
1,85
89,0

Liena

7,0
59,54
35
24
1,56
15,0
89,0

Liena

16.7
29,34
5,5
3,16
343
89,0



