
М униципальное бюджетное общ еобразовательное учреждение 
средняя общ еобразовательная Щкола №4 г. Сальска 

им. Героя Российской Ф едерации А.Н. Гойняк

М ЕН Ю
7  / '  , . р

на «А..- 2025г.

№ Название блюда Вес блюда
Энергетическая

ценность
Цена

Горячий завтрак для обучающихся 1-2 классов, с 7 до 10 лет - 89,0 руб.
Винегрет овощной с горошком 60 120,31 10,6
Биточки рубленые куриные с соусом 90/30 106,56 51,72
Каш а ячневая вязкая 160 120,67 7,66
Чай с лимоном и с сахаром 200 41,26 3,9
Хлеб пш еничный йодированный с маслом 30/10 161,3 13,36
Хлеб ржано-пшеничный 15 37,4 1,76
Итого 605 587,5 89

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, из многодетных семей - 78,78 руб.
Винегрет овощной с горошком 90 116,57 15,52
Биточки рубленые куриные с соусом 80/30 294,31 48,9
Каш а ячневая вязкая 180 158,26 8,32
Чай с лимоном и с сахаром 200 41,26 3,9
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
И того 610 680 78,78

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, членов семей участников СВО - 
78,78 руб.

Винегрет овощной с горошком 90 116,57 15,52
Биточки рубленые куриные с соусом 80/30 294,31 48,9
Каш а ячневая вязкая 180 158,26 8,32
Чай с лимоном и с сахаром 200 41,26 3,9
Хлеб пш еничный йодированный 30 69,6 2,14
Итого 610 680 78,78

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше (комплекс) - 89,0 руб.
Горош ек зеленый консервированный 40 16 15,28
Биточки рубленые куриные с соусом 80/30 184,73 48,9
Рис отварной 180 246,19 18,06
Чай с лимоном и с сахаром 200 41,26 3,9
Хлеб пшеничный йодированный 50 116 2,86
Итого 580 604,18 89

Горячий обед для обучающихся 1-4 классов, с 7 до 10 лет, с ОВЗ - 90,70 руб
Огурцы соленые 60 7,2 8,52
Суп картофельный с макаронными изделиями 230 111,93 12,63
Плов из отварной птицы 180 463,55 59,71
Компот из плодов свежих (яблоки, апельсины) 200 90,68 7.7
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Итого 700 742,96 90,7

Горячий обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше - 55,0 руб
Суп картофельный с макаронными изделиями 200 97,33 11,23
Компот из плодов свежих (яблоки, апельсины) 200 90,68 7.7
Хлеб пш еничный йодированный 30 69,6 2,14
Пирожок печеный 80 147,9 33,93
Итого 510 405,51 55
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Двухразовое горячее питание завтрак и обед для обучающихся 5-11 
155 руб.

классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше с ОВЗ -

Завтрак
Винегрет овощной с горошком 90 116,57 15,52
Биточки рубленые куриные с соусом 80/30 294,31 48,9
Каш а ячневая вязкая 180 158,26 8,32
Чай с лимоном и с сахаром 200 41,26 3,9
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
И того 610 680 78,78

Обед
Суп картофельный с макаронными изделиями 250 121,67 13,98
Плов из отварной птицы 160 317,55 53,12
Компот из плодов свежих (яблоки, апельсины) 180 81,61 6,98
Хлеб пш еничный йодированный 30 69,6 2,14
И того 620 590,43 76,22

Горячий обед для обучающихся 3-4 классов, 8-10 лет (II смена) - 89,0 руб.
Огурцы соленые 60 7,2 8,52
Суп картофельный с макаронными изделиями 240 116,8 12,93
Плов из отварной птицы 170 397,52 56,99
Компот из плодов свежих (яблоки, апельсины) 200 90,68 7,7
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,86
И того 710 705 89

Горячий обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 112 лет и старше, из многодетных семей - 78,78 руб.
Суп картофельный с макаронными изделиями 200 97,33 11,23
Плов из отварной птицы 170 337,39 56,99
К омпот из плодов свежих (яблоки, апельсины) 200 90,68 7 7
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,86
Итого 610 618,2 78,78

Горячий обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, членов семей участников СВО - 78,78 
руб.

Суп картофельный с макаронными изделиями 200 97,33 11,23
Плов из отварной птицы 170 337,39 56,99
Компот из плодов свежих (яблоки, апельсины) 200 90,68 7 7
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,86
Итого 610 618,2 78,78


