
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск 

МЕНЮ  

на « 3  » i t u £ a j v f  202#г.

№ Название блюда Масса Цена Энергетичес 
кая ценность

PoJUu-ivuJ<L 07ЬЗ  '■ fSS.oo
itSbL X fti ClO /С Ч iiaH Cl J № ;; ■ / 4  ?, f t
,,LCxOo1 lc /l U-C-U’ ТС^ЛМ ■ (УК-сЛA.ju<• f Сxcacw&<w JfO 9,0 J / V  7V

3 'S tS S S  lILclUjOCX&VJPU SO s i t 7 0 S
У

Э '""" ........... ....... .
x ix e J  tu*i Vo j . t 9 J £

3 TM, tf  с- /<? тх . •Ova S 3
f t V Lf&fOO m i

3 кЛСЗхЬссЛХИ CL ■ MXKjUC/LXxi JU>j> 1 / 3 7 ,3 1
3 St, i KH'  //yt.fi.1, , i, fct ,  t V £ r So ЗУ, S3 f 9 f , f
3 <ПлС~ <ef Jco /0 ,0  v m  v
У 7 \  i.U S'U.d s o 2,24 S /f
S C &i C£& Ul Ltj j£VU<-/ tVC-i 3o с г Jo, f f
с 'Kvutyusuc c k - A y ,- Jou> f ,9 3 /
ц 4b U t f U x o u u  Г / tz5yu>kjp) /  У / t o Of, 00 £ 7.....  .. ...........■" ■ <?eo <PS, oc 3/7, 3 /

Ob-tt? ~ 9 0 , 7 0  S/ЬЪ /V - )  и y c r u  и  cob //4>f\
-/ (O-jA-t ^ LcjzS /c o У? e. /&^. KCtCCuUvO JjVC 9,2. J 7 . f l
.3 *,%сплил Укисли . £  tu c e u / Ссус/ So 3y,s<? S S S .f
3 9  L( с ош £я Lmljcli /So / S 3  7 S J S .P f
V J  /  /  AxAXX /<-(/, 3V 3 , 2 f I /O
f Слсллчи* UJ хЛ- Joe- IC-LJtfO) SO //, v У 7. 07
о VCOtXci-ceAi l^j (XU- <0)c / fi/i cZxv £ 9 <f/
7 4>h ■■ tAuUxxuX U / ULdttoicc- ) /XV Yt?,S 3 7

/ /* /£ 3/?, To f / s ,  / 3

3 d . Сим+му&аиt u ^ u ^ .



«Утверждаю»

w % \ \

«Согласовано»
"̂оОразой,

А-ТОРГ»

Нейжмак А.Л.

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск 

МЕНЮ  

на « 3  » гЯи&кЗм? 202^г.

№ Название блюда Масса Цена Энергетичес 
кая ценность

З а м  Ус, о о
6 И ЗМ сбШ  Ссп Ас//слсн Ьц> 6 c 6 6 ,9 ? 7 9 7 ,7 3

Л чЛЗй tC-CLkoJcUVLf ^  Ш Р9М OHofaJu, /  e2t6i Се.исм’ 7ZV 9,o J / 7 7 V
J

■ /  ^ З а ............. ..........' .......  ...... .....................
■73,1м 1с&. С 43У<м>-сЛе м Ж З SO 6', 60 7 6 ,9

У 7 c -6 ,6  О 9 2 ,6
3 233 й  £~ C-6Lk£.J<-jJ с aJe>t? 7 ,4 4 9 4

300 :7Cj со 6 /7 ,2
0 9 2 м  7 с , о о

-/ CiJi-L к з .  9тсс о л  иг се м  ог с/ с. А - /  . /cCciCif/са/ Jc>& 9 2 4 7 3 2
i ЗбЗзУШ зЗ I'll ЦЗСССОГ 4  бсШ^-И CCyC f 6Jc ЗУ, 3 ? 7 9 7 ,4
a- rfilC- О и Л л Jud&JU S co 7 7 4 / /0 / ,  ?
У З л З з З  Мхи ЗЪ 9 2 4 7 / 6
/ СО, LOMU, C C j / C ' f t f - t i * Zo 9,30 J 9 , / 9
<r ’27? ixxM&tu аи з  exM, t  к  /2*3? • cZ<!>o 3 ,9 6 4 /

6 7  o То, 00 3 3 7 ,7 9
ЗаЛис/лЛк. 7 Г, oo

V Р С й у Ы З / и  CX.0 K M j t i C  / с  О т З To I T S  С 3 9 9 0 2
2 ЧСсЗххЯ cm u P & M l с <3W  (UJMtXi 6 6 0 3 ? 730 ,4
2 CiztM -c &, ОМ fez. [u ifi о To 3  4 J 3 4
У ТОхллЗ Кы1 SO Z ,36 379
s ' Т б  и  г  с н и м о к  e С У хаА е cm c£°o 2 ,6 3 6 0

9 /o 79,00 3 3 7 ,2 2
Ой-Of 5 Si о  о

'/
/  ]

ЗМхл К хокзих, УО. CL /АА. HcUjZUICVo 3—£' <. ? 9 ,2 9 7 ,6 2
,2

< c  - ,  /  /  /  
' 37 3 ,2 9 9 7 9

3 Cc?/L A 2xo 76, 3 3 3
У ~7 3  . CSxLXXXt-t-S /377 2  у, 2  Г 3 7.

6>OQ 93,оо 3 0 7 ,9 2

CULOcMOl6& 3 со cd -Л .



средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск 

М ЕНЮ  

на «/О  » dm ia  2022г.

№ Название блюда Масса Цена Энергетичес 
кая ценность

сЗУ'-У'У а  ~7о. о о
/ 'TCivlijjLitbif OOLO^US С аХЛоТ^сейU> U ь Щ к зи г SO 7 7 / S с0 7 9 ,  7
J 9CJeJJuA кХОЛШхЛН . 7SO 9 o ,f 7  SO, S
3 iblUUHjJLH, O&cLtuUou SO З А , 7
3 2Xlx_q_ r 9o o2S r s ,  г
P "iCo fyVCljUnh ПА к.и  н>к oloo з , а 5 0 ,7l) JDO So, CD / 7 9 ,  3

OhdP ^po.oo
-/ hOfuM . a fy a c j)c J %lo и  к .о /г о н и . ^1Xи / <Om>o / 7 ,  S 77У, (7

.2 JJFyU-UJkS* 1ЧШ-£и . 7  U 'tre j- S D //V / 3 , 0 ^ 9 / Y , u
J oJ/jQ.lAAlcDUJcicif^ UUiXH . ОН 7Л j9cf <2 (XtA Cl££> eM /0O 0 ,0 / / 7
V 2  Lh JuU еЖллс-jQjjuby, J V S , f S / /  9
/ OftJUAb Hu, SO J , 2 f / / 9
6 r7CcxJUHo,u  и г  н а  , / сМ-(ШН>кМ ) c2oo 7 2 / / , & ?

9 к  о 40,00 7 / 7 ,  2 7
9 b ,  (Ю

■f
/■■..... ■ . „ f

.-■ / 0 / 0 , 7 / JL9YJ?
2 ,J)L€>ltf kOL/croOHu/letl'O/ ScTo / 7 . 2  7 77 7 .3
3

9 /  V /Р
(fbUUJAbJdU4 <&&£>CUUpU S o f , / t 4 7 3

V /CiJJLt J'LtXi S b 2 ,1 0 /АО
f ТСой/цгУясг (7 НА я  Lfy-p'H OjDc з , / 2 S 3 ,717 S T o 7  / ,  D>0 / / / .  ? J

(СФ-ij) ££>,i,o
1 SOJj u  с chC'~co<Lte н) ч  кл1-и*з>*н. tc  ejUMHfc-U-/. ■Hoc OS 7 7  9 /2 7 , /
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№ Название блюда Масса Цена Энергетическа 
я ценность

Обед - 55р.
Суп картофельный с макаронными изделиями 200 9,00 100,96
Горячий бутерброд 80 31,15 187,87
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих (апельсины) 200 11,60 96
Итого 530 55,00 500,83

Комплекс - 75р.
Рагу из филе птицы 70/150 58,41 320,6
Салат из квашеной капусты 55 11,51 47,04
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Чай с сахаром 200 1,83 58
Итого 525 75,00 541,64



МЕНЮ
на «- / /  » , 2024г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическа 

я ценность
Завтрак 1-11кл. - 70р.

Рагу из филе птицы 50/150 52,37 305,4
Салат из квашеной капусты 60 12,45 51,32
Хлеб пшеничный йодированный 30 1,95 69,6
Хлеб ржано-дшеничный 20 1,60 37,4
Чай с сахаром 200 1,63 58
Итого 510 70,00 521,72

- Обед 1-11кл -70р.
Суп картофельный с макаронными изделиями 200 9,00 100,96
Тефтели из филе птицы 50/50 . 34,18 249,1
Каша гречневая вязкая 100 7,80 142,3
Салат из свеклы отварной 40 4,17 33,9
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих (апельсины) 200 11,60 96
Итого 690 70,00 738,26

Обед ОВЗ 1-4 кл,СВО 5-11кл. - 90,7р.
Суп картофельный с макаронными изделиями 200 9,00 100,96
Наггетсы куриные 60 50,97 167,16
Каша гречневая вязкая 150 11,71 213,4
Салат из свеклы отварной 40 4Д7 33,9
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116-
Компот из плодов свежих (апельсины) 200 11,60 96
Итого 700 90,7 727,42

Обед ОВЗ 5-11 кл - 85р.
Суп картофельный с макаронными изделиями 200 9,00 100,96
Тефтели из филе птицы 50/50 34,18 249,1
Каша гречневая вязкая 100 7,80 142,3
Салат из свеклы отварной 40 4,17 33,9
Хлеб пшеничный йодированный 50 .3,25 116
Компот из плодов свежих (апельсины) 200 11,60 96
Фрукты свежие 150 15,00 57
Итого 840 85,00 795,26



№ Название блюда Масса Цена
Энергетическа 

я ценность
Завтрак 1-11кл. - 70р.

Каша вязкая молочная рисовая 180 17,78 184,5
Омлет натуральный 75 41,72 150,6
Икра кабачковая 30 ■ 5,31 35,7
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,60 92,8
Чай с лимоном и с сахаром 200 2,59 ■ 60
Итого 525 70,00 523,6

Обед 1-11кл -70р.
Борщ с капустой и картофелем со сметаной 200/10 12,80 104,76
Плов куриный 50/150 39,49 339,5
Овощи по сезону 50 8,06 8
Хлеб пшеничный йодированный '50 3,25 116
Компот из плодов свежих(яблоки) 200 6,40 142
Итого 710 70,00 710,26

Обед ОВЗ 1-4 кл,СВО 5-11кл. - 90,7р.
Борщ с капустой и картофелем со сметаной 200/10 12,80 104,76
Плов куриный 60/150 59,39 389,7
Икра кабачковая 50 8,86 59,5
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(яблоки) 200 6,40 142
Итого 720 90,70 811,96

Обед ОВЗ 5-11 кл - 85р.
Борщ с капустой и картофелем со сметаной 200/10 12,80 104,76
Плов куриный 50/150 39,49 339,5
Овощи по сезону 50 8,06 8
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(яблоки) ' 200 6,40 142
Фрукты свежие 150 15,00 51
Итого 860 85,00 767,26

Согласовано У
Дире ктор,- -МБ()У С О J-П №фт4Сальск 
Кдец'Э-Г- / s '

учреждение

Утверждаю 
Директор ООО "МЕГА-ТрЕГ" 
Нейжмак А.А.

Муниципальное бюджетное общеобразовательное 
средняя общеобразовательная школа № 4 г.С____
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средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск

МЕНЮ
на «#•»  Л И л А а ^_______ 2024г.

№ Название блюда Мдсса Цена
Энергетически 

я ценность
Обед - 55р.

Борщ с капустой и картофелем со сметаной 200/10 12,80 104,76
Яйцо вареное 40 16,50 62,8
Икра кабачковая 85 16,05 101,1
Хлеб пшеничный йодированный . 50 3,25 116
Компот из плодов свежих (яблоки) 200 6,40 142
Итого 700 55,00 526,66

Комплекс - 75р.
Каша вязкая молочная рисовая 180 20,35 184,5
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Закрытый бутерброд с мясными кулинарными 180 48,81 315,6
Чай с лимоном и с сахаром 200 2,59 60
Итого 610 75,00 676,10



№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Завтрак 1-11кл. - 70р.

Суп молочный с макаронными изделиями 200 20,63 142,6
Масло сливочное (порциями) 10

ООоо 66,1
Сыр (порциями) 15 10,80 42
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,60 92,8
Чай с лимоном и с сахаром 200 2,59 60
Сдоба 70 25,38 181,2
Итого 535 70,00 584,7

Обед 1-11кл -70р.
Рассольник ленинградский со сметаной 200/10 11,40 119,22
Шницель из курицы 50 31,37 107,6
Каша пшеничная вязкая 100 7,2 104,5
Салат из квашеной капусты 50 10,38 42,8
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(яблоки) 200 6,40 142
Итого 660 70,00 632,12

Обед ОВЗ 1-4 кл,СВО 5-11кл. - 90,7р.
Рассольник ленинградский со сметаной 200/10 11,40 119,22
Шницель из курицы 80 48,47 172,3
Каша пшеничная вязкая 150 10,8 156,8
Салат из квашеной капусты 50 10,38 42,8
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов с;вежих(яблоки) 200 6,40 142
Итого 740 90,70 749,12

Обед ОВЗ 5-11 кл - 85р.
Рассольник ленинградский со сметаной 200/10 11,40 119,22
Шницель из курицы 50 31,37 107,6
Каша пшеничная вязкая: 100 7,2 104,5
Салат из квашеной капусты 50 10,38 42,8
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(яблоки) 200 6,40 142
Фрукты свежие 150 15,00 57
Итого 810 85,00 689,12

Согласовано
Сальск

Муниципальное бюджетное :
средняя общеобразовательная щкола № 4 г.Сальск

МЕШО
на « S  » tJLuiaLj 2024г.



МЕНЮ
на «У/ » ог/у^дум'_______ 2024г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Обед - 55р.

Рассольник ленинградский со сметаной 200/10 11,40 119,22
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Сок фруктовый 200 18,30 57
Фрукты свежие 200 22,05 96
Итого 660 55,00 388,22

Комплекс - 75р.
Пельмени отварные с маслом 200 59,17 497
Фрукты свежие 150 14,00 70,5
Чай с сахаром 200 1,83 58
Итого 550 75,00 625,50

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск



МЕНЮ
на « -/■';» 2024г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическ 
ая ценность

Завтрак 1-11кл. - 70р.
Курица тушеная с морковью (в сметанном соусе) 100 51,30 326,2
Каш а ячневая вязкая с маслом 150 6,50 67
Зинегрет овощной 40 5,40 45,3

Хлеб пшеничный йодированный 40 2,60 92,8

Чай с сахаром каркаде 200 4,20 58
Итого 530 70,00 589,3

Обед 1-11кл -70р.
ТТТи из свежей капусты с картофелем со сметаной 200/10 14,50 90,3
Рагу из филе птицы 50/150 38,45 291,5
И кра свекольная 70 . 7,90 109,9
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116

Компот из смеси сухофруктов 200 5,90 81
Итого 730 70,00 688,7

Обед ОВЗ 1-4 кл,СВО 5-11кл. - 90,7р.
Щ и из свежей капусты с картофелем со сметаной 200/10 14,50 90,3
Рагу из филе птицы 70/150 59,15 320,6
Икра свекольная 70 7,90 109,9
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из смеси сухофруктов 200 5,90 81
Итого 750 90,70 717,8

Обед ОВЗ 5-11 кл - 85р.
Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 200/10 14,50 90,3
Рагу из филе птицы 50/150 38,45 291,5
И кра свекольная 70 7,90 109,9
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из смеси сухофруктов 200 5,90 81
Фрукты свежие 150 15.00 57
Итого 880 85,00 ........... 1457 ........

Согласовано 

Директор МБОУ 
Клец Э .Г

№4 пСальск

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск



МЕНЮ
на « //Г » e .t  2024г.

№ Название блюда ' 5 Масса Цена
Энергетическ 
ая ценность

Обед - 55р.
Щ и из свежей капусты с картофелем со сметаной 200/10 14,50 90,3

Яйцо вареное 40 16,50 62,8
И кра кабачковая 80 14,85 95,2
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из смеси сухофруктов 200 5,90 81
Итого 580 55,00 445,3

Комплекс - 75р.
Курица тушеная с морковью (в сметанном соусе) 100 51,30 326,2
Пюре картофельное 180 14,26 444,3
Овощи по сезону 25 4,36 4,8
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Чай с сахаром 200 1,83 58
Итого 555 75,00 949,30

Согласовано ; —  /
Директор МБО.У С (Ж К ^ 4  г.Сальск

учреждение

Утверждаю
Директор ООО "МЕГА-TQPF"
Нейжмак А.А. х Клец

Муниципальное бюджетное общеобразовательное 
'  средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск
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№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Завтрак 1-11кл. - 70р.

Рыба тушеная с овощами 100/50 39,93 289,7
Картофель отварной 150 16,50 183,9
Овощи по сезону - 30 6,40 4,8
Хлеб пшеничный йодированный 30 1,95 69,6
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,60 37,4
Кофейный напиток 200 3,62 53,4 '
Итого 580 70,00 638,8

Обед 1-11кл -70р.
Суп картофельный с крупой рисовой 200 9,51 87,52
Наггетсы куриные 50 39,04 139,3
Каша гречневая вязкая 100 . 7,80 142,3
Овощи по сезону 20 3,20 8
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(лимон) 200 7,20 87,88
Итого 620 70,00 581

Обед ОВЗ 1-4 кл,СВО 5-11кл. - 90,7р.
Суп картофельный с крупой рисовой 200 9,51 87,52
Наггетсы куриные 60 50,97 195
Каша гречневая вязкая 150 11,71 ’ 213,4
Овощи по сезону 50 8,06 8
Хлеб пшеничный йодированный 50 ' 3,25 116
Компот из плодов свежих(лимон) 200 7,20 87,88
Итого 710 90,70 707,8

Обед ОВЗ 5-11 кл - 85р.
Суп картофельный с крупой рисовой 200 9,51 87,52
Наггетсы куриные 50 39,04 139,3
Каша гречневая вязкая 100 7,80 142,3
Овощи по сезону 20 3,20 8
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(лимон) 200 7,20 87,88
Фрукты свежие 180 15,00 57
Итого 800 85 638



№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Обед - 55р.

Сун картофельный с крупой рисовой 200 9,51 87,52
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(лимон) _ 200 1L 7,20 87,88
Йогурт 110 35,04 52
Итого 560 55,00 343,4

Комплекс - 75р.
Наггетсы куриные 70 57,96 195,02
Макаронные изделия отварные с маслом 150 9,00 214,5
Свекла отварная 50 2,20 21
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Чай с лимоном и с сахаром 200 2,59 60
Итого 520 75,00 606,52
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№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Обед - 55р.

Борщ с капустой и картофелем со сметаной 250/10 15,80 105,94
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(яблоки) 200 6,40 142
Фрукты свежие 150 29,55 47
Итого 660 55,00 410,94

Комплекс - 75р.
Котлета из курицы 80 48,47 172,3
Картофель запеченный 150 11,50 207,93
Винегрет овощной 60 8,16 77,7
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116 '
Кофейный напиток 200 3,62 53,4
Итого 540 75,00 627,33
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№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая
ценность

Завтрак 1-11кл. - 70р.
Котлета из курицы 80 48,47 172,3
Макаронные изделия отварные с маслом(спагетти) 150 11,50 214,8
Икра свекольная 50 5,60 78,5
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,60 92,8
Чай с сахаром 200 1,83 58 .
Итого 520 70,00 616,4

Обед 1-11кл -70р.
Борщ с капустой и картофелем со сметаной 200/10 12,80 104,76
Курица отварная 50 33,85 110,6
Пюре картофельное 100 7,50 246,8
Салат из квашеной капусты 30 6,20 25,66
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(яблоки) 200 6,40 142
Итого 640 70,00 745,82

Обед ОВЗ 1-4 кл,СВО 5-11кл. - 90,7р.
Борщ с капустой и картофелем со сметаной 200/10 12,80 104,76
Курица отварная 60 44,60 146,4.
Пюре картофельное 150 11,20 370,2
Салат из квашеной капусты 60 12,45 51,32
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(яблоки) 200 6,40 142
Итого 730 90,70 930,68

Обед ОВЗ 5-11 кл - 85р.
Борщ с капустой и картофелем со сметаной 200/10 12,80 104,76
Курица отварная 50 33,85 110,6
Пюре картофельное. 100 7,50 246,8
Салат из квашеной капусты 30 6,20 25,66
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(яблоки) 200 6,40 142
Фрукты свежие 160 15,00 57
Итого 800 85,00 802,82
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№ Название блюда Масса Цена
Энергетическа 

я ценность
Обед - 55р.

Суп картофельный с горохом 200 9,30 82,4
Блинчики с фруктовой начинкой 150 36,55 280,1
Компот из смеси сухофруктов 200 5,90 81

- Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Итого 600 55,00 559,5

Комплекс - 75р.
Плов куриный 70/150; ■ .57,65 342,3
Салат из свеклы с сыром .80 11,51 120,13
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Чай с лимоном и с сахаром 200 2,59 60
Итого 550 75,00 638,43
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№ Название блюда Масса Цена
Энергетическа 

я ценность
Завтрак 1-11кл. - 70р.

Плов куриный 50/150 51,41 339,5
Салат из квашеной капусты 60 12,45 51,32
Хлеб пшеничный йодированный 30 1,95 69,6
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,60 37,4
Чай с лимоном и с сахаром 200 2,59 60
Итого 510 70,00 557,82

Обед 1-11кл -70р.
Суп картофельный с горохом 200 9,30 82,4
Тефтели из филе птицы 50/50 34,55 249,1
Макаронные изделия отварные с маслом 100 6,00 143
Винегрет овощной 80 11,00 90,65
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из смеси сухофруктов 200 5,90 81
Итого 730 70,00 762,15

Обед ОВЗ 1-4 кл,СВО 5-11кл. - 90,7р.
Суп картофельный с горохом 200 9,30 82,4
Тефтели из филе птицы - 70/50 41,17 299,1
Макаронные изделия отварные с маслом 100 6,00 143
Винегрет овощной 80 11,00 90,65
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из смеси сухофруктов 200 5,90 8Г
Фрукты свежие 150 14,08 57
Итого 900 90,70 869,15

Обед ОВЗ 5-11 кл - 85р.
Суп картофельный с горохом 200 9,30 82,4
Тефтели из филе' птицы 50/50 34,55 249,1
Макаронные изделия отварные с маслом 100 6,00 143
Винегрет овощной 80 11,00 90,65
Хлеб пшеничный йодированный . 50 3,25 116
Компот из смеси сухофруктов 200 5,90 81
Фрукты свежие 150 15,00 57
Итого 880 85,00 819,15
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№ Название блюда Масса Цена
Энергетическа 

я ценность
Завтрак 1Н1кл. - 70р.

<Саша вязкая молочная манная 200 21,80 224,8
Зулочка с маслом и сыром 105 34,30 227,8
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,60 92,8
Какао напиток со сгущенным молоком 200 11,30 135,6
Итого 545 70,00 681

Обед 1-11кл -70р.
Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 200/10 14,50 90,3
Котлета из курицы 50 29,07 107,9
Каша ячневая вязкая с маслом 150 6,50 80,4
Соус красный основной 30 2,20 28,09
Салат из свеклы отварной 30 2,88 25,4
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих (апельсины) 200 11,60 96
Итого 720 70,00 544,09

Обед ОВЗ 1-4 кл,СВО 5-11кл. - 90,7р.
Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 200/10 14,50 90,3
Котлета из курицы 80 48,47 172,3
Каша ячневая вязкая с маслом 180 7,80 оо о

Соус красный основной 30 2,20 28,09
Салат из свеклы отварной 30 2,88 25,4
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих (апельсины) 200 11,60 96
Итого 780 90,7 608,49

Обед ОВЗ 5-11 кл - 85р.
Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 200/10 14,50 90,3
Котлета из курицы 50 29,07 107,9
Каша ячневая вязкая с маслом 150 6,50 80,4
Соус красный основной 30 2,20 28,09
Салат из свеклы отварной 30 2,88 25,4
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих (апельсины) 200 11,60 96
Фрукты свежие 150 15,00 57 .
Итого 870 85,00 601,09



Муниципальное бюджетное общеобразовательное 
средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск-

Сальск

МЕНЮ
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№ Название блюда Масса Цена
Энергетически 

я ценность
Обед - 55р.

Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 200/10 14,50 90,3
Сдоба 70 25,65 181,2
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих (апельсины) 200 11,60 96
Итого 560 55,00 483,5

Комплекс - 75р.
Фрикадельки в томатно-сметанном соусе 100 53,22 439,8
Макаронные изделия отварные с маслом(спагетти) 150 11,50 214,8
Салат из квашеной капусты 35 5,20 51,32
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Чай с сахаром 200 1,83 58
Итого 535 75,00 879,92



МЕНЮ
на <i2a  » -2024г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическа 

и ценность
Завтрак 1-11кл. - 70р.

ЗаггетсЫ куриные 60 50,97 167,16
Макаронные изделия отварные с маслом 150 9,00 214,74
Икра свекольная 50 5,60 78,5
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,60 92,8
Чай с сахаром 200 1,83 58
Итого 500 70,00 611,2

Обед 1-11кл -70р.
Суп картофельный с крупой пшенной 200 9,20 87,52
Печень тушеная в сметаном соусе ?; 60 34,58 196,8
Рис отварной 100 10,87 150,7
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116

- Салат из квашеной капусты 30 6,20 25,66
Компот из смеси сухофруктов 200 5,90 81
Итого 640 70 657,68

Обед ОВЗ 1-4 к л,СВ О 5-11кл. - 90,7р.
Суп картофельный с крупой пшенной •200 9,20 87,52
Печень тушеная в сметаном соусе 60 34,58 196,8
Рис отварной 150 15,27 226,07
Хлеб пшеничный йодированный 50 . 3,25 116
Салат из квашеной капусты 55 11,70 47,04
Компот из смеси сухофруктов 200 5,90 81
Фрукты свежие 100 10,80 57
Итого 81S 90,70 811,43

Обед ОВЗ 5-11 кл - 85р.
Суп картофельный с крупой пшенной 200 9,20 87,52
Печень тушеная в сметаном соусе 60 34,58 196,8
Рис отварной 100 10,87 150,7
Хлеб пшеничный йодированныЙ 50 3,25 116
Салат из квашеной капусты 30 6,20 25,66
Компот из смеси сухофруктов 200 5,90 81.
Фрукты свежие 160 .. 15,00 57
Итого 800 85 714,68



Муниципальное бюджетное
средняя общеобразовательная школа № 4 г.

.Сальск

МЕНЮ
на «J3 »  2024г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическа 

я цени:ость
Обед ■■ 55р.

Суп картофельный с крупой пшенной 200 9,20 87,52
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Сок фруктовый 200 18,30 57
Фрукты свежие 150 24,25 47
Итого 600 55,00 307,52 '

Комплекс - 75р.
Наггетсы куриные 70 57,96 195,02
Каша ячневая вязкая с маслом 180 7,80 130,8
Свекла отварная 70 3,40 29,4
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Чай с лимоном и с сахаром 200 2,59 60
Итого 570 75,00 531,22
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МЕНЮ
на « J ¥ y> ;in t \ k u  2024г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетинеска 

я ценность
Завтрак 1-11кл. - 70р.

куриные оладьи с морковью и луком 60 46,18 219,7
Каша пшеничная вязкая 150 10,8 156,8
Зинегрет овощной 50 6,80 56,6
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,60 92,8
Кофейный напиток 200 3,62 53,4
Итого 500 70,00 579,3

Обед 1-11кл-70р.
Борщ с фасолью и картофелем 200 14,80 114,6
Птица тушенная в соусе 50/50 33,07 216,4
Макаронные изделия отварные с маслом 100 6,00 143
Икра свекольная 50 5,68 77,9
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(лимон) 200 7,20 87,88
Итого 700 70 755,78

Обед ОВЗ 1-4 кл,СВО 5-11кл. - 90,7р.
Борщ с фасолью и картофелем 200 14,80 114,6
Птица тушенная в соусе 70/50 48,27 259,6
Макаронные изделия отварные с маслом(спагетти) 150 11,50 214,8
Икра свекольная 50 5,68 77,9
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(лимон) 200 7,20 87,88
Итого . 770 90,70 870,78.

Обед ОВЗ 5-11 кл - 85р.
Борщ с фасолью и картофелем 200 14,80 114,6
Птица тушенная в соусе 50/50 33,07 216,4
Макаронные изделия отварные с маслом 100 6,00 143
Икра свекольная 50 5,68 77,9
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(лимон) 200 7,20 87,88
Фрукты свежие 150 15,00 57
Итого 850 85 812,78
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МЕНЮ
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№ Название блюда Масса Цена Энергетическа 
я ценность

Обед -55р.
Борщ с фасолью и картофелем со сметаной 200/5 14,80 127,6
Хлеб пшеничный йодированный: 50 3,25 116
Компот из плодов свежих (лимон) 200 7,20 87,88
Фрукты свежие 180 29,75 56,4
Итого 565 55,00 387,88,

Комплекс - 75р.
Биточек из курицы 80 45,71 294,93
Пюре картофельное 180 14,26 444,3'
Винегрет овощной 60 8,16 77,7
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Кофейный напиток 200 3,62 53,4
Итого 570 75,00 986,33
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№ Название блюда Масса Цена Энергетичес 
кая ценность
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№ Название блюда Масса Цена Энергетичес 
кая ценность
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ципальное бюджетное общеобразователь 
средняя общеобразовательная школа № 4 г.С;

7 МЕНЮ
на «.J6» Ли бсЦЦ' 2024г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическа 

я ценность
Завтрак 1-11кл. - 70р.

<пша вязкая молочная рисовая 180 17,78 184,5
Омлет натуральный 75 41,72 150,6
Икра кабачковая 30 5,31 35,7
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,60 92,8
Чай с лимоном и с сахаром 200 2,59 60
Итого 525 70,00 523,6

Обед 1-11кл -70р.
Борщ с капустой и картофелем со сметаной 200/10 12,80 104,76
Плов куриный 50/150 39,49 339,5
Овощи по сезону 50 8,06 8
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(яблоки) 200 6,40 142
Итого 710 70,00 710,26

Обед ОВЗ 1-4 кл,СВО 5-11кл. - 90,7р.
Борщ с капустой и картофелем со сметаной 200/10 12,80 104,76
Плов куриный 70/150 60,19 394,7
Овощи по сезону 50 8,06 8
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(яблоки) 200 6,40 142
Итого 730 90,70 765,46

Обед ОВЗ 5-11 кл - 85р.
Борщ с капустой и картофелем со сметаной 200/10 12,80 104,76
Плов куриный 50/150 39,49 339,5
Овощи по сезону 50 8,06 8
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(яблоки) 200 6,40 142
Фрукты свежие 150 15,00 57
Итого 860 85,00 767,26



'®еРРРаМ‘*«, 
члО с огра-, °с>„ л
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Нейжмак А. А.

Согласовано 
Директо{ 
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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учрё 
средняя общеобразовательная цлсола № 4 г.Сальск

ьск

МЕНЮ
на <сЖ » ,1 2024т.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическа 

я ценность
Обед "55р.

Борщ с капустой и картофелем со сметаной 200/10 12,80 104,76
Яйцо вареное 40 16,50 62,8
Икра кабачковая 85 16,05 101,1
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих (яблоки) 200 6,40 142
Итого 700 55,00 526,66

Комплекс - 75р.
Каша вязкая молочная рисовая 180 20,35 184,5
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Закрытый бутерброд с мясными кулинарными 180 48,81 315,6
Чай с лимоном и с сахаром 200 2,59 60
Итого 610 75,00 676,10



Муниципальное бюджетное
средняя общеобразовательная школа № 4

МЕНЮ
на « М  2024г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Завтрак 1-11кл. - 70р.

Суп молочный с макаронными изделиями 200 20,63 142,6
Масло сливочное (порциями) 10 8,00 66,1
Сыр (порциями) 15 10,80 42
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,60 92,8
Чай с лимоном и с сахаром 200 2,59 60
Сдоба 70 25,38 181,2
Итого 535 70,00 584,7

Обед 1-11кл -70р.
Рассольник ленинградский со сметаной 200/10 11,40 119,22
Шницель из курицы 50 31,37 107,6
Каша пшеничная вязкая 100 7,2 104,5
Салат из квашеной капусты 50 10,38 42,8
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(яблоки) 200 6,40 142
Итого 660 70,00 632,12

Обед ОВЗ 1-4 кл,СВО 5-11кл. - 90,7р.
Рассольник ленинградский сю сметаной 200/10 11,40 119,22
Шницель из курицы 80 48,47 172,3
Каша пшеничная вязкая 150 10,8 156,8
Салат из квашеной капусты 50 10,38 42,8
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(яблоки) 200 ,6,40 142
Итого 740 90,70 749,12

Обед ОВЗ 5-11 кл - 85р.
Рассольник ленинградский со сметаной 200/10 11,40 119,22
Шницель из курицы 50 31,37 107,6
Каша пшеничная вязкая 100 7,2 104,5
Салат из квашеной капусты 50 10,38 42,8
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(яблоки) 200 6,40 142
Фрукты свежие 150 15,00 57 .
Итого 810 85,00 689,12



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение. #  
средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск

МЕНЮ
на «#  » dLui&kJ{_______ 2024г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Обед -55р.

Рассольник ленинградский со сметаной 200/10 11,40 119,22
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Сок фруктовый 200 ■ 18,30 57
Фрукты свежие 200 22,05 96
Итого 660 . 55,00 388,22

Комплекс - 75р.
Пельмени отварные с маслом 200 59,17 497
Фрукты свежие 1-50 14,00 70,5
Чай с сахаром 200 1,83 58
Итого 550 75,00 625,50



Ме н ю

на « /?|0» 2024г.

№ Название блюда 5 Масса Цена
Энергетическ 
ая ценность

Обед - 55р.
Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 200/10 14,50 90,3
Яйцо вареное 40 . 16,50 62,8
Икра кабачковая 80 14,85 95,2
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из смеси сухофруктов 200 5,90 81
Итого 580 55,00 445,3

Комплекс - 75р.
Курица тушеная с морковью (в сметанном соусе) 100 51,30 326,2
Пюре картофельное 180 14,26 444,3 .

_ Овощи по сезону 25 4,36 4,8
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Чай с сахаром 200 1,83 58
Итого 555 75,00 949,30



1РГ" г°4г.Сальск

униципальное бюджетное общеобразователь: 
средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск”

МЕНЮ
на «Ji7» C t/Щ  2024г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическ 

ая ценность
Завтрак 1-11кл. - 70р. -

Курица тушеная с морковью (в сметанном соусе) 100 51,30 326,2
Каша ячневая вязкая с маслом 150 6,50 67
Винегрет овощной 40 5,40 45,3
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,60 92,8
Чай с сахаром каркаде 200 4,20 58
Итого 530 70,00 589,3

Обед 1-11кл -70р.
Щи из свежей капусты с картофелем: со сметаной 200/10 14,50 90,3
Рагу из филе птицы 50/150 38,45 291,5
Икра свекольная 70 . 7,90 109,9
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25' 116
Компот из смеси сухофруктов 200 5,90 81
Итого 730 70,00 688,7

Обед ОВЗ 1-4 кл,СВО 5-11кл. - 90,7р.
Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 200/10 14,50 90,3
Рагу из филе птицы 70/150 59,15 320,6
Икра свекольная 70 7,90 109,9
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из смеси сухофруктов 200 5,90 81
Итого 750 90,70 717,8

Обед ОВЗ 5-11 к л - 85р.
Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 200/10 14,50 90,3
Рагу из филе птицы 50/150 38,45 291,5
Икра свекольная 70 7,90 109,9
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из смеси сухофруктов 200 5,90 81
Фрукты свежие 150 15,00 57
Итого 880 85,00 745.,7



таю Согласована:;--* 
Директор^
Кл(

Муниципальное бюджетное общеобразовательное у чреждение 
средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск

.Сальск

МЕНЮ
на (k3 j » 2024г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Обед - 55р.

Суп картофельный с крупой рисовой, 200 9,51 87,52
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(лимон) 200 \ i 7,20 87,88
Йогурт 110 35,04 52
Итого 560 55,00 343,4

Комплекс - 75р.
Наггетсы куриные 70 57,96 195,02
Макаронные изделия отварные с маслом 150 9,00 214,5
Свекла отварная 50 2,20 21
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Чай с .лимоном и с сахаром 200 2,59 60
Итого 520 75,00 606,52



МЕНЮ
на «/) /  » еЛиб"(Р/\^ 2024г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Завтрак 1-11кл. - 70р.

Рыба тушеная с овощами 100/50 39,93 289,7 •
Картофель отварной 150 16,50 183,9
Овощи по сезону 30 6,40 4,8
Хлеб пшеничный йодированный 30 1,95 69,6
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,60 37,4
Кофейный напиток 200 3,62 ' 53,4
Итого 580 70,00 638,8

Обед 1-11кл -70р.
Суп картофельный с крупой рисовой 200 9,51 87,52
Наггетсы куриные 50 39,04 139,3
Каша гречневая вязкая 100 7,80 * 142,3
Овощи по сезону 20 3,20 8
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(лимон) 200 7,20 87,88
Итого 620 70,00 581

Обед ОВЗ 1-4 кл,СВО 5-11кл. - 90,7р.
Суп картофельный с крупой рисовой 200 9,51 87,52
Наггетсы куриные 60 50,97 195
Каша гречневая вязкая 150 11,71 ‘ 213,4
Овощи по сезону 50 8,06 8
Хлеб пшеничный йодированный 50 ' 3,25 116
Компот из плодов свежих(лимон) 200 7,20 87,88
Итого 710 90,70 707,8

Обед ОВЗ 5-11 кл - 85р.
Суп картофельный с крупой рисовой 200 9,51 87,52
Наггетсы куриные 50 39,04 139,3
Каша гречневая вязкая 100 7,80 142,3
Овощи по сезону 20 3,20 8
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(лимон) 200 7,20 87,88
Фрукты свежие 180 15,00 57
Итого 800 85 638



№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая
ценность

Завтрак 1-11кл. - 70р.
Котлета из курицы 80 48,47 172,3
Макаронные изделия отварные с маслом(спагетги) 150 11,50 214,8
Икра свекольная 50 5,60 78,5
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,60 92,8
Чай с сахаром 200 1,83 58
Итого 520 70,00 616,4.

Обед 1-11кл -70р.
Борщ с капустой и картофелем со сметаной 200/10 12,80 104,76
Курица отварная 50 33,85 110,6
Пюре картофельное 100 7,50 246,8
Салат из квашеной капусты 30 6,20 25,66
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(яблоки) 200 6,40 ■ 142
Итого 640 70,00 745,82

Обед ОВЗ 1-4 кл,СВО 5-11кл. - 90,7р.
Борщ с капустой и картофелем со сметаной 200/10 12,80 104,76
Курица отварная 60 44,60 146,4
Пюре картофельное 150 11,20 370,2
Салат из квашеной капусты 60 12,45 51,32
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(яблоки) 200 6,40 142
Итого 730 90,70 930,68

Обед ОВЗ 5-11 кл - 85р.
Борщ с капустой и картофелем со сметаной 200/10 12,80 104,76
Курица отварная 50 33,85 110,6
Пюре картофельное 100 7,50 246,8
Салат из квашеной капусты 30 6,20 25,66
Хлеб пшеничный йодированный . 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(яблоки) 200 6,40 ■142
Фрукты свежие 160 15,00 57
Итого 800 85,00 802,82



МЕНЮ
на « » ( jLtbjal^\_____ 2024г.

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск

№ Название бшода Масса Цена
Энергетическая

ценность
Обед - 55р.

Борщ с капустой и картофелем со сметаной 250/10 15,80 105,94
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116

- Компот из плодов свежих(яблоки) 200 6,40 142
Фрукты свежие 150 29,55 47
Итого 660 55,00 410,94

Комплекс - 75р.
Котлета из курицы 80 48,47 172,3
Картофель запеченный 150 11,50 207,93
Винегрет овощной 60 8,16 77,7
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Кофейный напиток 200 3,62 53,4
Итого 540 75,00 627,33
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альное бюджетное общеобразовательное 
средняя общеобразовательная школа № 4 Г.Сальск

Сальск

на « <
МЕНЮ

«!_, » (I СкХС /сЦ 2024г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетически 

я ценность
Завтрак 1-11кл. - '70р.

Плов куриный 50/150 51,41 339,5
Салат из квашеной капусты 60 12,45 51,32
Хлеб пшеничный йодированный 30 1,95 69,6
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,60 37,4
Чай с лимоном и с сахаром 200 2,59 60
Итого 510 70,00 557,82

Обед 1-11кл -70р. -
Суп картофельный с горохом 200 9,30 82,4
Тефтели из филе птицы 50/50 34,55 249,1
Макаронные изделия отварные с маслом 100 6,00 143
Винегрет овощной 80 11,00 90,65 :
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из смеси сухофруктов 200 5,90 81
Итого 730 70,00 762,15

Обед ОВЗ 1-4 кл,€ВО 5-11кл. - 90,7р.
Суп картофельный с горохом 200 9,30 82,4
Тефтели из филе птицы 70/50 41,17 299,1
Макаронные изделия отварные с маслом 100 6,00 143
Винегрет овощной 80 11,00 90,65
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 • 116
Компот из смеси сухофруктов 200 5,90 81
Фрукты свежие 150 14,08 57
Итого 900 90,70 869,15

Обед ОВЗ 5-11 кл - 85р.
Суп картофельный с горохом 200 9,30 82,4
Тефтели из филе' птицы 50/50 34,55 249,1
Макаронные изделия отварные с маслом 100 6,00 143
Винегрет овощной 80 11,00 90,65
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из смеси сухофруктов 200 5,90 81
Фрукты свежие 150 15,00 57
Итого 880 85,00 819,15
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униципальное бюджетное общеобразовательное учрел 
. средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск

Л  г.Сальск

МЕНЮ
на «JL » 2024г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическа 

я ценность
Обед - 55р.

Суп картофельный с горохом 200 9,30 82,4
Блинчики с фруктовой начинкой 150 36,55 280,1
Компот из смеси сухофруктов 200 5,90 81

- Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Итого 600 55,00 559,5

Комплекс - 75р.
Плов куриный 70/150;, L ,57,65 342,3
Салат из свеклы с сыром 80 11,51 120,13
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Чай с лимоном и с сахаром 200 2,59 60
Итого 550 75,00 638,43
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Муниципальное бюджетное общеобразовательное 
средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск

альск

на « у- >>
МЕНЮ

2024г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическа 

я ценность
Обед - 55р.

Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 200/10 1.4,50 90,3
Сдоба 70 25,65 181,2
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих (апельсины) 200 11,60 96
Итого 560 55,00 483,5

Комплекс - 75р.
Фрикадельки в томатно-сметанном соусе 100 53,22 439,8
Макаронные изделия отварные с маслом(спагетти) 150 11,50 214,8
Салат из квашеной капусты 35 5,20 51,32
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Чай с сахаром 200 1,83 58
Итого 535 75,00 879,92



Утверждаю 
Директор ООО 
11ейжмак А. Л.

щипальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск

МЕНЮ
на < 0  » tyiZ&k& ĵLcSl 2024г.

альск

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическа 

я ценность
Завтрак Ы 1кл. т 70р.

Каша вязкая молочная манная 200 . 21,80 224,8
Булочка с маслом и сыром 105 34,30 227,8
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,60 92,8
Какао напиток со сгущенным молоком 200 11,30 135,6
Итого 545 70,00 681

Обед 1-11кл -70р.
Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 200/10 14,50 90,3
Котлета из курицы 50 29,07 107,9
Каша ячневая вязкая с маслом 150 6,50 80,4
Соус красный основной 30 2,20 28,09
Салат из свеклы отварной - 30 2,88 25,4
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих (апельсины) 200 11,60 96
Итого 720 70,00 544,09

Обед ОВЗ 1-4 кл,СВО 5-11кл. - 90,7р.
Щи из свежей капусты' с картофелем со сметаной 200/10 14,50 90,3
Котлета из курицы 80 48,47 172,3
Каша ячневая вязкая с маслом 180 7,80 80,4
Соус красный основной 30 2,20 28,09
Салат из свеклы отварной 30 2,88 25,4
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих (апельсины) 200 11,60 96
Итого 780 90,7 608,49

Обед ОВЗ 5-11 кл 85р.
Щи из Свежей капусты с картофелем со сметаной 200/10 14,50 90,3
Котлета из курицы 50 29,07 107,9
Каша ячневая вязкая с маслом 150 6,50 80,4
Соус красный основной 30 2,20 28,09
Салат из свеклы отварной 30 2,88 25,4
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих (апельсины) 200 11,60 96
Фрукты свежие 150 15,00 57
Итого 870 85,00 601,09
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средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск

МЕНЮ
на « £  » /Ш /A joubf- 2024г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическа 

я ценность
Завтрак 1-11кл. - 70р.

Чаггетсы куриные 60 50,97 167,16
Макаронные изделия отварные с маслом 150 9,00 214,74
Икра свекольная 50 5,60 78,5
Хлеб пшеничный йодйрован:ный 40 2,60 92,8—-т&ь-------1-----------
Чай с сахаром 200 1,83 58
Итого 500 70,00 611,2

Обед 1-11кл -70р.
Суп картофельный с' крупой пшенной 200 9,20 87,52
Печень тушеная в сметаном соусе * 60 34,58 196,8
Рис отварной 100 10,87 150,7 '
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116

- Салат из квашеной капусты 30 6,20 25,66
Компот из смеси сухофруктов 200 5,90 81
Итого 640 70 657,68

Обед ОВЗ 1-4 кл,СВО 5-11кл. - 90,7р.
Суп картофельный с крупой пшенной 200 9,20 87,52
Печень тушеная в сметаном соусе 60 . 34,58 196,8
Рис отварной 150 15,27 226,07
Хлеб пшеничный йодированный 50 . 3,25 116
Салат из квашеной капусты 55 11,70 47,04
Компот из смеси сухофруктов 200 5,90 81
Фрукты свежие 100 10,80 57
Итого 815 90,70 811,43

Обед ОВЗ 5-11 кл - 85р.
Суп картофельный с крупой пшенной 200 9,20 87,52
Печень тушеная в сметаном соусе 60 ' 34,58 196,8
Рис отварной 100 10,87 150,7
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Салат из квашеной капусты 3.0 6,20 25,66'
Компот из смеси сухофруктов 200 5,90 81
Фрукты свежие 160 . 15,00 57
Итого 800 85 714,68



№ Название блюда Масса Цена
Энергетическа 

я ценность
Обед -55р.

Суп картофельный с крупой пшенной 200 9,20 87,52
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Сок фруктовый 200 18,30 57
Фрукты свежие 150 24,25 47
Итого 600 55,00 307,52 '

Комплекс - 75р.
Наггетсы куриные 70 57,96 195,02
Каша ячневая вязкая с маслом 180 7,80 130,8
Свекла отварная 70 3,40 29,4
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Чай с лимоном и с сахаром 200 2,59 60
Итого 570 75,00 531,22

oJ>JLL*U <jd Jl~ib (̂Жс̂'л '

МЕНЮ
на « £  » с/сСЬА.ъ- u i a  2024г.

Муниципальное бюджетное
средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск

МЕНЮ
на « 4' » -/ . о / I Т с с- /' . 2024г.

№ Название блюда Масса Цена
ЭнерРетическа 

я ценность
Обед - 55р.

Суп картофельный с макаронными изделиями 200 9,00 100,96
Г орячий бутерброд 80 31,15 187,87
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих (апельсины) 200 11,60 96
Итого 530 55,00 500,83

Комплекс - 75р.
Рагу из филе птицы 70/150 58,41 320,6
Салат из квашеной капусты 55 11,51 47,04
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Чай с сахаром 200 1,83 58
Итого 525 75,00 541,64

сЗв-^ .- '  CxxjC'cyCe U  fco



№ Название блюда Масса Цена
Энергетическа 

я ценность
Завтрак 1-11кл. - 70р.

Рагу из филе птицы 50/150 52,37 305,4
Салат из квашеной капусты 60 12,45 51,32
Хлеб пшеничный йодированный 30 1,95 69,6
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,60 37,4
Чай е сахаром 200 1,63 58
Итого 510 70,00 521,72

Обед 1-11кл -70р.
Суп картофельный с макаронными изделиями 200 9,00 100,96
Тефтели из филе птицы 50/50 34,18 249,1
Каша-гречневая вязкая 100 7,80 142,3
Салат из свеклы отварной 40 4,17 33,9
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116 -
Компот из плодов свежих (апельсины) 200 11,60 96
Итого 690 70,00 738,26

Обед ОВЗ 1-4 кл,СВО 5-11кл. - 90,7р.
Суп картофельный с макаронными изделиями 200 9,00 100,96
Наггетсы куриные 60 50,97 167,16
Каша гречневая вязкая 150 11,71 213,4
Салат из свеклы отварной 40 4,17 33,9
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих (апельсины) 200 11,60 96
Итого 700 90,7 727,42

Обед ОВЗ 5-11 кл - 85р.
Суп картофельный с макаронными изделиями 200 9,00 ' 100,96
Тефтели из филе птицы 50/50 34,18 249,1
Каша гречневая вязкая 100 7,80 142,3
Салат из свеклы отварной 40 4,17 33,9
Хлеб пшеничный йодированный 50 .3,25 116
Компот из плодов свежих (апельсины) 200 11,60 96
Фрукты свежие 150 15,00 57
Итого 840 85,00 795,26

Согласовано —  
Директор МБОУ 
Клец Э.Г.
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средняя общеобразовательная школа № 4 г.Садьск
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№ Название блюда Масса Цена
Энергетическа 

я ценность
Завтрак 1-11кл. - 70р.

Каша вязкая молочная рисовая 180 17,78 184,5
Омлет натуральный 75 41,72 150,6
Икра кабачковая 30 5,31 35,7
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,60 92,8
Чай с лимоном и с сахаром 200 2,59 60
Итого 525 70,00 523,6

Обед 1-11кл -70р.
Борщ с капустой и картофелем со сметаной 200/10 12,80 104,76
Плов куриный 50/150 39,49 339,5
Овощи по сезону 50 8,06 8
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(яблоки) 200 6,40 142
Итого 710 70,00 710,26

Обед ОВЗ 1-4 кл,СВО 5-11кл. - 90,7р.
Борщ с капустой и картофелем со сметаной 200/10 12,80 104,76
Плов куриный 70/150 60,19 394,7
Овощи по сезону 50 8,06 8
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(яблоки) 200 6,40 142
Итого 730 90,70 765,46

Обед ОВЗ 5-11 кл - 85р.
Борщ с капустой и картофелем со сметаной 200/10 12,80 104,76
Плов куриный 50/150 39,49 339,5
Овощи по сезону 50 8,06 8
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих (яблоки) 200 6,40 142
Фрукты свежие 150 15,00 57
Итого 860 85,00 767,26
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№ Название блюда Масса Цена
Энергетическа 

я ценность
Обед - 55р.

Борщ с капустой и картофелем со сметаной 200/10 12,80 104,76
Кондитерское изделие 45 32,55 256,5
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих (яблоки) 200 6,40 142
Итого 505 55,00 619,26

Комплекс - 75р.
Каша вязкая молочная рисовая 180 20,35 184,5
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Закрытый бутерброд с мясными кулинарными 180 48,81 315,6
Чай с лимоном и с сахаром 200 2,59 60
Итого 610 75,00 676,10



№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Завтрак 1-11кл. - 70р.

Суп молочный с макаронными изделиями 200 20,63 142,6
Масло сливочное (порциями) 10 8,00 66,1
Сыр(порциями) 15 10,80 42
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,60 92,8
Чай с лимоном и с сахаром 200 2,59 60
Сдоба 70 25,38 181,2
Итого 535 70,00 584,7

Обед 1-11кл -70р.
Рассольник ленинградский со сметаной 200/10 11,40 119,22
Шницель из курицы 50 31,37 107,6
Каша пшеничная вязкая 100 7,2 104,5
Салат из квашеной капусты 50 10,38 42,8
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(яблоки) 200 6,40 142
Итого 660 70,00 632,12

Обед ОВЗ 1-4 кл,СВО 5-11к:л. - 90,7р.
Рассольник ленинградский со сметаной 200/10 11,40 119,22
Шницель из курицы 80 48,47 172,3
Каша пшеничная вязкая 150 10,8 156,8
Салат из квашеной капусты 50 10,38 42,8
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(яблоки) 200 -6,40 142
Итого 740 90,70 749,12

Обед ОВЗ 5-11 кл - 85р.
Рассольник ленинградский со сметаной 200/10 11,40 119,22
Шницель из курицы 50 31,37 107,6
Каша пшеничная вязкая 100 7,2 104,5
Сашат из квашеной капусты 50 10,38 42,8
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(яблоки) 200 6,40 142
Фрукты свежие 1-50 15,00 57
Итого 810 85,00 689,12

Согласовано 

Директ'

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
средняя общеобразовательная школа № 4 гК^альск

на
МЕНЮ

« jL  >> <JMjjuDxdid/ 2024г.



МЕНЮ
на « V I »  2024г. '

средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Обед - 55р.

Рассольник ленинградский со сметаной 200/10 11,40 119,22
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Сок фруктовый 200 18,30 57
Фрукты свежие 200 22,05 96
Итого 660 55,00 388,22

Комплекс - 75р.
Пельмени отварные с маслом 200 59,17 497
Фрукты свежие 150 14,00 70,5
Чай с сахаром 200 1,83 58
Итого 550 75,00 625,50
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средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск

на «
МЕШО

'И » _ ж а 2024г.

№ Название блюда 15 Масса Цена
Энергетическ 
ая ценность

Обед - 55р.
Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 200/10 14,50 90,3
Яйцо вареное 40 16,50 62,8
Икра кабачковая 80 14,85 95,2
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из смеси сухофруктов 200 5,90 81
Итого 580 55,00 445,3

Комплекс - 75р.
Курица тушеная с морковью (в сметанном соусе) 100 51,30 326,2
Пюре картофельное 180 14,26 444,3
Овощи по сезону 25 4,36 4,8
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Чай с сахаром 200 1,83 58
Итого 555 75,00 949,30

3 ^  еМ-сО<ал)&ои <А- К- (сКЩ?'



№ Название блюда Масса Цена
Энергетическ 

ая ценность
Завтрак 1-11кл. - 70р.

Курица тушеная с морковью (в сметанном соусе) 100 51,30 326,2
Каша ячневая вязкая с маслом 150 6,50 67
Винегрет овощной 40 5,40 45,3
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,60 92,8
Чай с сахаром каркаде 200 4,20 58
Итого 530 70,00 589,3

Обед 1-11кл-70р.
Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 200/10 14,50 90,3
Рагу из филе птицы 50/150 38,45 291,5
Икра свекольная 70 . 7,90 109,9
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из смеси сухофруктов 200 5,90 81
Итого 730 70,00 688,7

Обед ОВЗ 1-4 кл,СВО 5-11кл. - 90,7р.
Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 200/10 14,50 90,3
Рагу из филе птицы 70/150 59,15 320,6
Икра свекольная 70 7,90 109,9
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из смеси сухофруктов 200 5,90 81
Итого 750 90,70 717,8

Обед ОВЗ 5-11 кл -■ 85р.
Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 200/10 14,50 90,3
Рагу из филе птицы 50/150 38,45 291,5
Икра свекольная 70 7,90 109,9
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из смеси сухофруктов 200 5,90 81
Фрукты свежие 150 15,00 57
Итого 880 85,00+ .745,7 .

&реТстор МБОУ (альск

. Согласовано

бюджетное общеобразовательное учреждение 
средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск

МЕНЮ
на « 7 ^  » {ЮЛк 2024г.
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№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Обед - 55р.

Суп картофельный с крупой рисовой 200 9,51 87,52
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(лимон) 200 з5. 7,20 87,88
Йогурт 110 35,04 52
Итого 560 55,00 343,4

Комплекс - 75р.
Наггетсы куриные 70 57,96 195,02
Макаронные изделия отварные с маслом 150 9,00 214,5
Свекла отварная 50 2,20 21
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Чай с лимоном и с сахаром 200 2,59 60
Итого 520 75,00 606,52
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МЕНЮ
на « Щ » fiA-л̂ taXjUp 2024г.

бюджетное 
средняя общеобразовательная школа №

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Завтрак 1-11кл. - 70р.

Рыба тушеная с овощами 100/50 39,93 289,7 '
Картофель отварной 150 16,50 183,9
Овощи по сезону 30 6,40 4,8
Хлеб пшеничный йодированный 30 1,95. 69,6
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,60 37,4
Кофейный напиток 200 3,62 53,4
Итого 580 70,00 638,8

Обед 1-11кл -70р.
Суп картофельный с крупой рисовой 200 9,51 87,52
Наггетсы куриные 50 39.04 139,3
Каша гречневая вязкая 100 7,80 - 142,3
Овощи по сезону 20 3,20 8
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(лимон) 200 7,20 87,88
Итого 620 70,00 581

Обед ОВЗ 1-4 кл,СВО 5-Икл. - 90,7р.
Суп картофельный с крупой рисовой 200 9,51 87,52
Наггетсы куриные 60 50,97 195
Каша гречневая вязкая 150 11,71 ' 213,4
Овощи по сезону 50 8,06 8
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(лимон) 200 7,20 87,88
Итого 710 90,70 707,8

Обед ОВЗ 5-11 кл - 85р.
Суп картофельный с крупой рисовой 200 9,51 87,52
Наггетсы куриные 50 39,04 139,3
Каша гречневая вязкая 100 7,80 142,3
Овощи по сезону 20 3,20 8
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(лимон) 200 7,20 87,88
Фрукты свежие 180 15,00 . 57
Итого 800 85 638



Муниципальное бюджетное общеобразователь 
средняя общеобразовательная школа № 4 г.

.Сальск

МЕНЮ
на « -0 » 2024г.

№ . Название блюда Масса Цена
Энергетическая
ценность

Завтрак 1-11кл. - 70р.
котлета из курицы 80 48,47 172,3

М акаронные изделия отварные с маслом(спагетш ) 150 11,50 214,8
И кра свекольная 50 5,60 78,5
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,60 92,8
Чай с сахаром 200 1,83 58
Итого 520 70,00 616,4

Обед 1-11кл -70р.
Борщ с капустой и картофелем со сметаной 200/10 12,80 104,76
Курица отварная 50 33,85 110,6
Пюре картофельное 100 7,50 246,8
Салат из квашеной капусты 30 6,20 25,66
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(яблоки) 200 6,40 142
Итого 640 70,00 745,82

Обед ОВЗ 1-4 кл,СВО 5-11кл. - 90,7р.
Борщ с капустой и картофелем со сметаной 200/10 12,80 104,76
Курица отварная ■ 60 44,60 146,4
Пюре картофельное 150 11,20 370,2
Салат из квашеной капусты 60 12,45 51,32
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(яблоки) 200 6,40 142
Итого 730 90,70 930,68

Обед ОВЗ 5-11 кл - 85р.
Борщ с капустой и картофелем со сметаной 200/10 12,80 ' 104,76
Курица отварная 50 33,85 110,6
Пюре картофельное 100 7,50 246,8
Салат из квашеной капусты 30 6,20 25,66
Хлеб пшеничный йодированный . 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(яблоки) 200 6,40 142
Фрукты свежие 160 15,00 57
Итого 800 85,00 802,82



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск

МЕНЮ
на « /К »  ty te  < 4,сх jz * j(  2024г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Обед - 55р.

Борщ с капустой и картофелем со сметаной 250/10 15,80 105,94
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(яблоки) 200 6,40 142
Фрукты свежие 150 29,55 47
Итого 660 55,00 410,94

Комплекс - 75р.
Котлета из курицы 80 48,47 172,3
Картофель запеченный 150 11,50 207,93
Винегрет овощной 60 8,16 77,7
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Кофейный напиток 200 3,62 53,4
Итого 540 75,00 627,33
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Муниципальное бюджетное

средняя общеобразовательная школа № 4 Р.Са

МЕНЮ
на «' 2024г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетически 

я ценность
Завтрак 1-11кл. - 70р.

Плов куриный 50/150 51,41 339,5
Салат из квашеной капусты 60 12,45 51,32
Хлеб пшеничный йодированный 30 1,95 69,6
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,60 37,4
Чай с лимоном и с сахаром 200 2,59 60
Итого 510 70,00 557,82

Обед 1-11кл -70р.
Суп картофельный с горохом 200 9,30 82,4
Тефтели из филе птицы 50/50 34,55 249,1
Макаронные изделия отварные с маслом 100 6,00 143
Винегрет овощной 80 11,00 90,65
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из смеси сухофруктов 200 5,90 81
Итого 730 70,00 762,15

Обед ОВЗ 1-4 кл,СВО 5-11кл. - 90,7р.
Суп картофельный с горохом 200 9,30 82,4

- Тефтели из филе птицы 70/50 41,17 299,1
Макаронные изделия отварные с маслом 100 6,00 143
Винегрет овощной 80 11,00 90,65
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из смеси сухофруктов 200 5,90 81'
Фрукты свежие 150 14,08 57 ■
Итого 900 90,70 869,15

Обед ОВЗ 5-11 кл - 85р.
Суп картофельный с горохом 200 9,30 82,4
Тефтели из филе птицы 50/50 34,55 249,1
Макаронные изделия отварные с маслом ю о - 6,00 143
Винегрет овощной 80 11,00 90,65
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из смеси сухофруктов 200 5,90 81
Фрукты свежие 150 15,00 57
Итого 880 85,00 819,15



. средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск

МЕНЮ
на « /^Г»  2024г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетически 

я ценность
Обед - 55р.

Суп картофельный с горохом 200 9,30 82,4
Блинчики с фруктовой начинкой 150 36,55 280,1
Компот из смеси сухофруктов 200 5,90 81
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Итого 600 55,00 559,5

Комплекс - 75р.
Плов куриный 70/150 l 57,65 342,3
Салат из свеклы с сыром 80 11,51 120,13
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Чай с лимоном и с сахаром 200 2,59 60
Итого 550 75,00 638,43
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Муниципальное бюджетное общеобразователь 
средняя общеобразовательная школа № 4 г.

на «
МЕНЮ

i -сс /  2024г.

•альск

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическа 

я ценность
Завтрак 1Л1кл, - 70р.

Каша вязкая молочная манная 200 , 21,80 224,8
Булочка с маслом и сыром 105 34,30 227,8
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,60 92,8
Какао напиток со сгущенным молоком 200 11,-30 135,6
Итого 545 70,00 681

Обед 1-11кл -70р.
Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 200/10 14,50 90,3
Котлета из курицы 50 29,07 107,9
Каша ячневая вязкая с маслом 150 6,50 80,4
Соус красный основной 30 2,20 28,09
Салат из свеклы отварной - 30 2,88 25,4
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих (апельсины) 200 11,60 96
Итого 720 70,00 544,09

Обед ОВЗ 1-4 кл,СВО 5-11кл. - 90,7р.
Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 200/10 14,50 90,3
Котлета из курицы 80 48,47 172,3
Каша ячневая вязкая с маслом 180 7,80 80,4
Соус красный основной 30 2,20 28,09
Салат из свеклы отварной 30 2,88 25,4
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих (апельсины) 200 11,60 96
Итого 780 90,7 608,49

Обед ОВЗ 5-11 кл - 85р.
Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 200/10 14,50 90,3
Котлета из курицы 50 29,07 107,9
Каша ячневая вязкая с маслом 150 6,50 80,4
Соус красный, основной 30 2,20 28,09
Салат из свеклы отварной 30 2,88 25,4
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих (апельсины) 200 11,60 96
Фрукты свежие / Л&а£>Ш) ) 150 15,00 57 .
Итого 870 85,00 601,09



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учре 
средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск-

на
МЕНЮ

«/^» Ckl$ji&du\ 2024г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическа 

я ценность
Обед - 55р.

Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 200/10 14,50 90,3
Сдоба [ Усаш д€{ ) 70 25,65 181,2 .
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих (апельсины) 200 11,60 96
Итого 560 55,00 483,5

Комплекс - 75р.
Фрикадельки в томатно-сметанном соусе 100 53,22 439,8
Макаронные изделия отварные с маслом(спагетти) 150 11,50 214,8
Салат из квашеной капусты 35 5,20 51,32 '
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Чай с сахаром 200 1,83 58
Итого 535 75,00 879,92
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униципальное бюджетное общеобразовательное 
средняя общеобразовательная школа № 4 г.

на «'<10)

МЕНЮ
- 2024г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическа 

я ценность
Завтрак 1-11кл. - 70р.

Наггетсы куриные 60 50,97 167,16
Макаронные изделия отварные с маслом 150 9,00 214,74
Икра свекольная 50 5,60 78,5
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,60 92,8
Чай с сахаром 200 1,83 58
Итого 500 70,00 611,2

Обед 1-11кл -70р.
Суп картофельный с крупой пптенной 200 9,20 87,52
Печень тушеная в сметаном соусе - 60 - 34,58 196,8
Рис отварной 100 10,87 150,7
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Салат из квашеной капусты 30 6,20 25,66
Компот из смеси сухофруктов 200 5,90 81
Итого 640 70 657,68

Обед ОВЗ 1-4 кл,СВО 5-11кл. - 90,7р.
Суп картофельный с крупой пшенной •200 9,20 87,52
Печень тушеная в сметаном соусе 60 . 34,58 196,8 '
Рис отварной 150 15,27 226,07
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Салат из квашеной капусты 55 11,70 47,04
Компот из смеси сухофруктов 200 5,90 81
Фрукты свежие 100 10,80 57
Итого 815 90,70 811,43

Обед ОВЗ 5-11 кл - 85р.
Суп картофельный с крупой пшенной 200 9,20 87,52
Печень тушеная в сметаном соусе 60 34,58 196,8
Рис отварной 100 10,87 150,7
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Салат из квашеной капусты 30 6,20 25,66'
Компот из смеси сухофруктов 200 5,90 81
Фрукты свежие 160 15,00 57
Итого 800 85 714,68



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск

МЕНЮ
на « Ло у> <$ сХс^ 2024г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическа 

я ценность
Обед - 55р.

Суп картофельный с крупой пшенной 200 9,20 87,52
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Сок фруктовый 200 18,30 57
Фрукты свежие 150 24,25 47
Итого 600 55,00 307,52

Комплекс - 75р.
Наггетсы куриные 70 57,96 195,02
Каша ячневая вязкая с маслом 180 7,80 130,8
Свекла отварная 70 3,40 29,4
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Чай с лимоном и с сахаром 200 2,59 60
Итого 570 75,00 531,22
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МЕНЮ
на « 2024г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическа 

я ценность
Завтрак 1-11кл. - 70р.

Куриные оладьи с морковью и луком 60 46,18 219,7
Каша пшеничная вязкая 150 10,8 156,8
Винегрет овощной 50 6,80 56,6
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,60 92,8
Кофейный напиток 200 3,62 53,4
Итого 500 70,00 579,3

Обед 1-11кл -70р.
Борщ с фасолью и картофелем 200 14,80 114,6
Птица тушенная в соусе 50/50 33,07 216,4
Макаронные изделия отварные с маслом 1.00 6,00 143
Икра свекольная 50 5,68 77,9
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(лимон) 200 7,20 87,88
Итого 700 70 755,78

Обед ОВЗ 1-4 кл,СВО 5-11кл. - 90,7р.
Борщ с фасолью и картофелем 200 14,80 114,6
Птица тушенная в соусе 70/50 48,27 259,6
Макаронные изделия отварные с маслом(спагетти) 150 11,50 214,8
Икра свекольная 50 5,68 77,9
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(лимон) 200 7,20 87,88
Итого 770 90,70 870,78

Обед ОВЗ 5-11 кл - 85р.
Борщ с фасолью и картофелем 200 14,80 114,6
Птица тушенная в соусе 50/50 33,07 216,4
Макаронные изделия отварные с маслом 100 6,00 143
Икра свекольная 50 5,68 77,9
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(лимон) 200 7,20 87,88
Фрукты свежие 150 15,00 57
Итого 850 85 812,78



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск

МЕНЮ
на « J / » (}n.bh-< л П  .... 2024г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическа 

я ценность
Обед -55р.

Борщ с фасолью и картофелем со сметаной 200/5 14,80 127,6
Хлеб пшеничный йодированный/ 50 3,25 116
Компот из плодов свежих (лимон) 200 7,20 87,88
Фрукты свежие 180 29,75 56,4
Итого 565 55,00 387,88.

Комплекс - 75р.
Биточек из курицы 80 45,71 294,93'
Пюре картофельное 180 14,26 444,3'
Винегрет овощной 60 8,16 77,7
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Кофейный напиток 200 3,62 53,4
Итого 570 75,00 986,33



г.Сальск

МЕНЮ

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическа 

я ценность
Завтрак 1-11кл. - 70р.

Рагу из филе птицы 50/150 52,37 305,4
Салат из квашеной капусты 60 12,45 51,32
Хлеб пшеничный йодированный 30 1,95 69,6
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,60 37,4
Чай с сахаром 200 1,63 58
Итого 510 70,00 521,72

Обед 1-11кл -70р.
Суп картофельный с макаронными изделиями 200 9,00 100,96
Тефтели из филе птицы ’ 50/50 34,18 249,1
Каша-гречневая вязкая 100 7,80 142,3
Салат из свеклы отварной 40 4,17 33,9
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих (апельсины) 200 11,60 96
Итого 690 70,00 738,26

Обед ОВЗ 1-4 кл,СВО 5-11кл. - 90,7р.
Суп картофельный с макаронными изделиями 200 9,00 100,96
Наггетсы куриные 60 50,97 167,16
Каша гречневая вязкая 150 11,71 213,4
Салат из свеклы отварной 40 4,17 33,9
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих (апельсины) 200 11,60 96
Итого 700 90,7 727,42

Обед ОВЗ 5-11 кл - 85р.
Суп картофельный с макаронными изделиями 200 9,00 100,96
Тефтели из филе птицы 50/50 34,18 249,1
Каша гречневая: вязкая 100 7,80 142,3
Салат из свеклы отварной 40 4,17 33,9
Хлеб пшеничный йодированный .50 .3,25 116
Компот из плодов свежих (апельсины) 200 11,60 96
Фрукты свежие 150 15,00 57
Итого 840 85,00 795,26
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средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск

МЕНЮ
на «ЛХ-у> cjuL б / а ^ с .  \ .2024г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическа 

я ценность
Обед - 55р.

Суп картофельный с макаронными изделиями 200 9,00 100,96
Г орячий бутерброд 80 31,15 187,87
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свеясих (апельсины) 200 11,60 96
Итого 530 55,00 500,83

Комплекс - 75р.
Рагу из филе птицы 70/150 58,41 320,6
Салат из квашеной капусты 55 11,51 47,04
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Чай с сахаром 200 1,83 58
Итого 525 75,00 541,64
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Утвер Согласовано 

Директор 
КлецЭ.Г

униципальное бюджетное общеобразов 
средняя общеобразовательная школа № 4 

МЕНЮ
на «,_£?» t / v U ' f u - y 2024г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Завтрак 1-4 кл. - 70 руб.

Суп молочный с макаронными изделиями 200 20,63 142,6
Масло сливочное (порциями) 10 8,00 66,1
Сыр(порциями) 15 10,80 42
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,60 92,8
Чай с лимоном и с сахаром 200 2,59 60
Сдоба 70 25,38 181,2
Итого 535 70,00 584,7

Обед 1-4 кл.-70 руб.
Рассольник ленинградский со сметаной 200/10 11,40 119,22
Ш ницель из курицы 50 31,37 107,6
Каша пшеничная вязкая 100 7,2 104,5
Салат из квашеной капусты 50 10,38 42,8
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(яблоки) 200 6,40 142
Итого 660 70,00 632,12

Обед ОВЗ 1-4 кл,СВО 5-11кл. - 90,7 руб.
Рассольник ленинградский со сметаной 200/10 11,40 119,22
Ш ницель из курицы 80 48,47 172,3
Каша пшеничная вязкая 150 10,8 ' 156,8
Салат из квашеной капусты 50 10,38 42,8
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(яблоки) 200 6,40 142
Итого 740 90,70 749,12

Завтрак 1-4 кл. - 70 руб.
Суп молочный с макаронными изделиями 200 20,63 142,6
Масло сливочное (порциями) 10 8,00 66,1
Сыр(порциями) 15 10,80 42
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,60 92,8
Чай с лимоном и с сахаром 200 2,59 60
Сдоба 70 25,38 181,2
Итого 535 70,00 584,7

Обед ОВЗ 5-11 кл - 85 руб.
Рассольник ленинградский со сметаной 200/10 11,40 119,22
Ш ницель из курицы 50 31,37 107,6
Каша пшеничная вязкая 100 7,2 104,5
Салат из квашеной капусты 50 10,38 42,8
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(яблоки) 200 6,40 142
Фрукты свежие 150 15,00 57
Итого 810 85,00 689,12
Всего ОВЗ 5-11классы 1345 155 1273,82



Согласовано'
ОРГ"

ниципальное бюджетное общеобразовательна 
средняя общеобразовательная школа № 4.

МЕНЮ
- на ««*?<£ » cj/tc ik

г.Сальск

2024г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Обед - 55 руб.

Рассольник ленинградский со сметаной 200/10 11,40 119,22
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Сок фруктовый 200 18,30 57
Фрукты свежие 200 22,05 96
Итого 660 55,00 388,22

Завтрак 5-11 кл. -75 руб.
Пельмени отварные с маслом 200 59,17 497
Фрукты свежие 150 14,00 70,5
Чай с сахаром 200 1,83 58
Итого 550 75,00 625,50



ОРГ"

Согласовано

Hwmifk]
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск- '
хч^о ~ г '

МЕНЮ
на £]ljL£j\& U :4  2024г.

№ Название блюда Масса Цепа
Энергетическ 
ая ценность

Завтрак 1-4 кл. - 70 руб.
Курица тушеная с морковью (в сметанном соусе) 100 51,30 326,2
Каша ячневая вязкая с маслом 150 6,50 67
Винегрет овощной 40 5,40 45,3
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,60 92,8
Чай с сахаром каркаде 200 4,20 58
Итого 530 70,00 589,3

Обед 1-4 кл.-70 руб.
Щ и из свежей капусты с картофелем со сметаной 200/10 14,50 90,3
Рагу из филе птицы 50/150 38,45 291,5
Икра свекольная 70 7,90 109,9
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из смеси сухофруктов 200 5,90 81
Итого 730 . 70,00 688,7

Обед ОВЗ 1-4 кл,СВО 5-11кл. - 90,7 руб.
Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 200/10 14,50 90,3
Рагу из филе птицы 70/150 59,15 320,6
И кра свекольная 70 7,90 109,9
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из смеси сухофруктов 200 5,90 81
Итого 750 90,70 717,8

• Завтрак ОВЗ 5-11кл. - 70 руб.
Курица тушеная с морковью (в сметанном соусе) 100 51,30 326,2
Каша ячневая вязкая с маслом 150 6,50 67
Винегрет овощной 40 5,40 45,3
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,60 92,8
Чай с сахаром каркаде 200 4,20 58
Итого 530 70,00 589,3

Обед ОВЗ 5-11 кл - 85 руб.
Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 200/10 14,50 90,3
Рагу из филе птицы 50/150 38,45 291,5
Икра свекольная 70 7,90 109,9
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из смеси сухофруктов 200 5,90 81
Фрукты свежие 150 15,00 57
Итого 880 85,00 745,7
Всего ОВЗ 5-11классы 1080 89,2 803,7



[униципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск

МЕНЮ
на U . у  2024г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическ 
ая ценность

Обед - 55 руб.
Щ и из свежей капусты с картофелем со сметаной 200/10 ■14,50 90,3
Яйцо вареное 40 16,50 62,8
И кра кабачковая 80 14,85 95,2
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из смеси сухофруктов 200 5,90 81
Итого 580 55,00 445,3

Завтрак 5-11 кл. -75 руб.
Курица тушеная с морковью (в сметанном соусе) 100 51,30 326,2
Пюре картофельное 180 14,26 444,3
Овощи по сезону 25 4,36 4,8
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Чай с сахаром 200 1,83 58
Итого 555 75,00 949,30

<5 * £  ClUL<gsoJjejLt_U+> Л -  ^
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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреДд 
средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск

Согласовано 

Директор МБиО^С: г.Сальск

МЕНЮ
на «Л %  2024г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Завтрак 1-4 кл. - 70 руб.

Котлета из курицы 80 48,47 172,3
Макаронные изделия отварные с маслом(спагетти) 150 11,50 214,8
Икра свекольная 50 5,60 78,5
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,60 92,8
Чай с сахаром 200 1,83 58
Итого 520 70,00 616,4

Обед 1-4 кл.-70 руб.
Борщ с капустой и картофелем со сметаной 200/10 12,80 104,76
Курица отварная 50 33,85 110,6
Пюре картофельное 100 7,50 246,8
Салат из квашеной капусты 30 6,20 25,66
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(яблоки) 200 6,40 142
Итого 640 70,00 745,82

Обед ОВЗ 1-4 кл,СВО 5-11кл. - 90,7 руб.
Борщ с капустой и картофелем со сметаной 200/10 12,80 104,76
Курица отварная 60 44,60 146,4
Пюре картофельное 150 11,20 370,2
Салат из квашеной капусты 60 12,45 51,32
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(яблоки) 200 6,40 142
Итого 730 90,70 930,68

Завтрак ОВЗ 5-11 кл. - 70 руб.
Котлета из курицы 80 48,47 172,3
Макаронные изделия отварные с маслом(спагетти) 150 11,50 214,8
Икра свекольная 50 5,60 78,5
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,60 92,8
Чай с сахаром 200 1,83 58
Итого 520 70,00 616,4

Обед ОВЗ 5-11 кл - 85 руб.
Борщ с капустой и картофелем со сметаной 200/10 12,80 104,76
Курица отварная 50 33,85 110,6
Пюре картофельное 100 7,50 246.8
Салат из квашеной капусты 30 6,20 25,66
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 .116
Компот из плодов свежих(яблоки) 200 6,40 142
Фрукты свежие 160 15,00 57
Итого 800 85,00 802,82

| Всего ОВЗ 5-11классы 1320 155 1419,22



средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск

М Е Н Ю
на «Л 9 » Ф и   2024г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Обед - 55 руб.

Борщ с капустой и картофелем со сметаной 250/10 15,80 105,94
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116 •
Компот из плодов св ежих (яблоки) 200 6,40 142
Фрукты свежие 150 29,55 47
Итого 660 55,00 410,94

Завтрак 5-11 кл. -75 руб.
Котлета из курицы 80 48,47 172,3
Картофель запеченный 150 11,50 207,93
Винегрет овощной 60 8,16 77,7
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Кофейный напиток 200 3,62 53,4
Итого 540 75,00 627,33
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№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Завтрак 1-4 кл. - 70 руб.

Плов куриный 50/150 51,41 339,5
Салат из квашеной капусты 60 . 12,45 51,32
Хлеб пшеничный йодированный 30 1,95 69,6
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,60 37,4
Чай с лимоном и с сахаром 200 2,59 60
Итого 510 70,00 557,82

Обед 1-4 кл.-70 руб.
Суп картофельный с горохом 200 9,30 82,4
Тефтели из филе птицы 50/50 34,55 249,1
Макаронные изделия отварные с маслом 100 6,00 143
Винегрет овощной 80 11,00 90,65
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из смеси сухофруктов 200 5,90 81
Итого 730 70,00 762,15

Обед ОВЗ 1-4 кл,СВО 5-11кл. - 90,7 руб.
Суп картофельный с горохом 200 9,30 82,4
Тефтели из филе птицы 70/50 41,17 299,1
Макаронные изделия отварные с маслом 100 6,00 143
Винегрет овощной 80 11,00 90,65
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из смеси сухофруктов 200 5,90 81

- Фрукты свежие 150 14,08 57
Итого 900 90,70 869,15

' Завтрак ОВЗ 5-11 кл. - 70 руб.
Плов куриный 50/150 51,41 339,5
Салат из квашеной капусты 60 12,45 51,32
Хлеб пшеничный йодированный 30 1,95 69,6
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,60 37,4
Чай с лимоном и с сахаром 200 2,59 60
Итого 510 70,00 557,82

Обед ОВЗ 5-11 кл - 85 руб.
Суп картофельный с горохом 200 9,30 82,4
Тефтели из филе птицы 50/50 34,55 249,1
Макаронные изделия отварные с маслом 100 6,00 143
Винегрет овощной 80 11,00 90,65
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из смеси сухофруктов 200 5,90 81
Фрукты свежие 150 15,00 57
Итого 880 85,00 819,15
Всего ОВЗ 5-11классы 1390 155 1376,97

Согласовано 

КлецЭ

Муниципальное бюджетное
средняя общеобразовательная школа № 4 г. 

МЕНЮ 
на « */ » 2024г.

.Сальск



Согласовано 

Директо 

Клец

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учр 
средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сайыж

МЕНЮ
на « >/ »

г.Сальск

2024г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Обед - 55 руб.

Суп картофельный с горохом 200 9,30 82,4
Блинчики с фруктовой начинкой 150 36,55 280,1
Компот из смеси сухофруктов 200 5,90 81
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Итого 600 55,00 559,5

Завтрак 5-11 кл. -75 руб.
Плов куриный 70/150 57,65 342,3
Салат из свеклы с сыром 80 11,51 120/13
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Чай с лимоном и е сахаром 200 2,59 60
Итого 550 75,00 638,43
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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск

МЕНЮ
на « ^  2024г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Обед - 55 руб.

Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 200/10 14,50 90,3
Сдоба 70 25,65 .-181,2
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих (апельсины) 200 11,60 96
Итого 560 55,00 483,5

Завтрак 5-11 кл. -75 руб.
Фрикадельки в томатно-сметанном соусе 100 53,22 439,8
Макаронные изделия отварные с маслом(спагетти) 150 11,50 ■ 214,8
Салат из квашеной капусты 35 5,20 51,32
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Чай с сахаром 200 1,83 58
Итого 535 75,00 879,92

Sc4.



Согласовано 

Директор МБОУ

униципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
средняя общеобразовательная школа № 4 г.Салвск 

- МЕНЮ 
на « Х » _  2024г-

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Завтрак 1-4 кл. - 70 руб.

Каша вязкая молочная манная 200 21,80 224,8
Булочка с маслом и сыром 105 34,30 227,8
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,60

ооо4

Какао напиток со сгущенным молоком 200 11,30 135,6
Итого 545 70,00 681

Обед 1-4 кл.-70 руб.
Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 200/10 14,50 90,3
Котлета из курицы 50 29,07 107,9
Каша ячневая вязкая с маслом 150 6,50 со о

Соус красный основной 30 2,20 28,09
Салат из свеклы отварной 30 2,88 25,4
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих (апельсины) 200 11,60 96
Итого 720 70,00 544,09

Обед ОВЗ 1-4 кл,СВО 5-11кл. - 90,7 руб.
Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 200/10 14,50 90,3
Котлета из курицы 80 48,47 172,3
Каша ячневая вязкая с маслом 180 7,80 80,4
Соус красный основной 30 2,20 28,09
Салат из свеклы отварной 30 2,88 25,4
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих (апельсины) 200 11,60 96
Итого 780 90,7 608,49

Завтрак ОВЗ 5-11 кл. - 70 руб.
Каша вязкая молочная манная 200 21,80 224,8
Булочка с маслом и сыром 105 34,30 227,8
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,60 92,8
Какао напиток со сгущенным молоком 200 11,30 135,6
Итого 545 70,00 681

Обед ОВЗ 5-11 кл - 85 руб.
Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 200/10 14,50 90,3
Котлета из курицы 50 29,07 107,9
Каша ячневая вязкая с маслом 150 6,50 80,4
Соус красный основной 30 2,20 28,09
Салат из свеклы отварной 30 2,8.8 25,4
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих (апельсины) 200 11,60 96 .
Фрукты свежие 150 15,00 57
Итого 870 85,00 601,09
Всего ОВЗ 5-11классы 1415 155 1282,09



№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Завтрак 1-4 кл. - 70 руб.

Наггетсы куриные 60 50,97 167,16
М акаронные изделия отварные с маслом 150 9,00 214,74
И кра свекольная 50 5,60 78,5
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,60 92,8
Чай с сахаром 200 1,83 58
Итого 500 70,00 611,2

Обед 1-4 кл.-70 руб.
Суп картофельный с крупой пшенной 200 9,20 87,52
Печень тушеная в сметаном соусе 60 34,58 196,8
Рис отварной 100 10,87 150,7
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Салат из квашеной капусты 30 6,20 25,66
Компот из смеси сухофруктов 200 5,90 81
Итого 640 70 657,68

Обед ОВЗ 1-4 кл,СВО 5-11кл. - 90,7 руб.
Суп картофельный с крупой пшенной 200 9,20 87,52
Печень тушеная в сметаном соусе 60 34,58 196,8
Рис отварной 150 15,27 226,07
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Салат из квашеной капусты 55 11,70 47,04
Компот из смеси сухофруктов 200 5,90 81
Фрукты свежие 100 10,80 57
Итого 815 90,70 811,43

Завтрак ОВЗ 5-11 кл. - 70 руб.
Наггетсы куриные 60 50,97 167,16
М акаронные изделия отварные с маслом 150 9,00 214,74
Икра свекольная 50 5,60 78,5
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,60 92,8
Чай с сахаром 200 1,83 58
Итого 500 70,00 611,2

Обед ОВЗ 5-11 кл - 85 руб.
Суп картофельный с крупой пшенной 200 9,20 87,52
Печень тушеная в сметаном соусе 60 34,58 196,8
Рис отварной 100 10,87 150.7
Хлеб пшеничный йодированный 50 ' 3,25 116
Салат из квашеной капусты 30 6,20 25,66
Компот из смеси сухофруктов 200 5,90 81
Фрукты свежие 160 15,00 57
Итого 800 85 714,68
Всего ОВЗ 5-11классы 1300 155 1325,88

МЕНЮ
на 2024г .

е бюджетное общеобразовательное 
средняя общеобразовательная школа № 4 г.

Согласовано
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Муниципальное бюджетное оощеобразовательное учреждение 
средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск

МЕНЮ
на U .U 3 2024г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Обед - 55 руб.

Суп картофельный с крупой пшенной 200 9,20 87,52
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Сок фруктовый 200 18,30 57
Фрукты свежие 150 24,25 47
Итого 600 55,00 307,52

Завтрак 5-11 кл. -75 руб.
Наггетсы куриные 70 57,96 195,02
Каш а ячневая вязкая с маслом 180 7,80 130,8
Свекла отварная 70 3,40 29,4
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Чай с лимоном и с сахаром 200 2,59 60
Итого 570 75,00 531,22
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Согласовано 
Директор-г"МБО¥ СОШ № 4Х Сальск

У

Муниципальное бюджетное общеобразовата 
средняя общеобразовательная школа № 4 г.С 

МЕНЮ 
на «о » 2024г.

№ Название блюда Масса Цена Энергетическая
ценность

Завтрак 1-4 кл. - 70 руб.
Куриные оладьи с морковью и луком 60 46,18 219,7
Каша пшеничная вязкая 150 10,8 156,8
Винегрет овощной 50 6,80 56,6
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,60 92,8
Кофейный напиток 200 3,62 53,4
Итого 500 70,00 579,3

Обед 1-4 кл.-70 руб.
Борщ с фасолью и картофелем 200 14,80 114,6
Птица тушенная в соусе 50/50 33,07 216,4
Макаронные изделия отварные с маслом 100 6,00 143
Икра свекольная 50 5,68 77,9
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(лимон) 200 7,20 87,88
Итого 700 70 755,78

Обед ОВЗ 1-4 кл,СВО 5-11кл. - 90,7 руб.
Борщ с фасолью и картофелем 200 14,80 114,6
Птица тушенная в соусе 70/50 48,27 259,6
Макаронные изделия отварные с маслом(спагетти) 150 11,50 214,8
Икра свекольная 50 5,68 77,9
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(лимон) 200 7,20 87,88
Итого 770 90,70 870,78

Завтрак ОВЗ 5-11 кл . - 70 руб.
Куриные оладьи с морковью и луком 60 46,18 219,7
Каша пшеничная вязкая 150 10,8 156,8
Винегрет овощной 50 6,80 56,6
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,60 92,8
Кофейный напиток 200 3,62 53,4
Итого 500 70,00 579,3

Обед ОВЗ 5-11 кл - 85 руб.
Борщ с фасолью и картофелем 200 14,80 114,6
Птица тушенная в соусе 50/50 33,07 216,4
Макаронные изделия отварные с маслом 100 6,00 143
Икра свекольная 50 5,68 77,9
Хлеб пшеничный йодированный 50' 3,25 116
Компот из плодов свежих(лимон) 200 7,20 87,88
Фрукты свежие 150 15,00 57
Итого 850 85 812,78
Всего ОВЗ 5-11классы 1350 155,00 1392,08



■ X
Согласовано

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск

МЕНЮ
на «6  » 2024г.

№ Название блюда Масса Цена Энергетическая
ценность

Обед - 55 руб.
Борщ с фасолью и картофелем со сметаной 200/5 14,80 127,6
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих (лимон) 200 7,20 87,88
Фрукты свежие 180 29,75 56,4
Итого 565 55,00 387,88

Завтрак 5-11 кл. -75 руб.
Биточек из курицы 80 .45,71 294,93
Пюре картофельное 180 14,26 444,3
Винегрет овощной 60 ,8,16 77,7
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Кофейный напиток 200 3,62 53,4
Итого 570 75,00 986,33



№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Завтрак 1-4 кл. - 70 руб.

Рагу из филе птицы 50/150 52,37 305,4
Салат из квашеной капусты 60 12,45 51,32
Хлеб пшеничный йодированный 30 1,95 69,6
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,60 37,4
Чай с сахаром 200 1,63 58
Итого 510 70,00 521,72

Обед 1-4 кл.-70 руб.
Суп картофельный с макаронными изделиями 200 9,00 100,96
Тефтели из филе птицы 50/50 34,18 249,1
Каша гречневая вязкая 100 7,80 142,3
Салат из свеклы отварной 40 4,17 33,9
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих (апельсины) 200 11,60 96
Итого 690 70,00 738,26

Обед ОВЗ 1-4 кл,СВО 5-11кл. - 90,7 руб.
Суп картофельный с макаронными изделиями 200 9,00 100,96
Наггетсы куриные 60 50,97 167,16
Каша гречневая вязкая 150 11,71 213,4
Салат из свеклы отварной 40 4Д7 33,9
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих (апельсины) 200 11,60 96
Итого 700 90,7 727,42

Завтрак ОВЗ 5-11 кл . - 70 руб.
Рагу из филе птицы 50/150 52,37 305,4
Салат из квашеной капусты 60 12,45 51,32
Хлеб пшеничный йодированный 30 1,95 69,6
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,60 37,4
Чай с сахаром 200 1,63 58
Итого 510 70,00 521,72

Обед ОВЗ 5-11 кл - 85 руб.
Суп картофельный с макаронными изделиями 200 9,00 100,96
Тефтели из филе птицы 50/50 34,18 249,1
Каша гречневая вязкая 100 7,80 142,3
Салат из свеклы отварной 40 4,17 33,9
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих (апельсины) 200 11.60 96
Фрукты свежие 150 15,00 57
Итого 840 85,00 795,26
Всего ОВЗ 5-11классы 1350 155 1316,98

.Сальск

Муниципальное бюджетное
средняя общеобразовательная школа № 4 г.

МЕНЮ
на « » U f f ih m  2024г.



средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск

МЕНЮ
на « 4^ » ч<  *4________2024г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Обед - 55 руб.

Суп картофельный с макаронными изделиями 200 9,00 100,96
Горячий бутерброд 80 31,15 187,87
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих (апельсины) 200 11,60 96
Итого 530 55,00 500,83

Завтрак 5-11 кл. -75 руб.
Рагу из филе птицы 70/150 58,41 320,6
Салат из квашеной капусты 55 11,51 47,04
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Чай с сахаром 200 1,83 58
Итого 525 75,00 541,64
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«Согласовано»

Директор M BO ^CQ IIl №4 г.Сальск 

Клец Э.Г.

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск 

МЕНЮ  

на « -f/  »  2023 г.

№ Название блюда Масса Цена Энергетичес 
кая ценность
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н а « -// » 2023 г.



ТОРГ"

Согласовано 
Директор 
КлецЭ.

Муниципальное бюджетное общеобразователы 
средняя общеобразовательная школа № 4 г.

МЕНЮ
на «_?2» y-LL&lhTU 2024г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическ  

ая ценность

Завтрак 1-4 кл. - 70 руб.
Курица тушеная с морковью (в сметанном соусе) 100 51,30 326,2
Каша ячневая вязкая с маслом 150 6,50 67
Винегрет овощной 40 5,40 45,3

- Хлеб пшеничный йодированный 40 2,60 92,8
Чай с сахаром каркаде 200 4,20 58
Итого 530 70,00 589,3

Обед 1-4 кл.-70 руб.
Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 200/10 14,50 90,3
Рагу из филе птицы 50/150 38,45 291,5
Икра свекольная 70 7,90 109,9
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из смеси сухофруктов 200 5,90 81
Итого 730 70,00 688,7

Обед ОВЗ 1-4 кл,СВО 5-11кл. - 90,7 руб.
Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 200/10 14,50 90,3
Рагу из филе птицы 70/150 59,15 320,6
Икра свекольная 70 7,90 109,9
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из смеси сухофруктов 200 5,90 81
Итого 750 90,70 717,8

Завтрак ОВЗ 5-11кл. - 70 руб.
Курица тушеная с морковью (в сметанном соусе) 100 51,30 326,2
Каша ячневая вязкая с маслом 150 6,50 67
Винегрет овощной 40 5,40 45,3
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,60 92,8
Чай с сахаром каркаде 200 4,20 58
Итого 530 70,00 589,3

Обед ОВЗ 5-11 кл - 85 руб.
Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 200/10 14,50 90,3
Рагу из филе птицы 50/150 38,45 291,5
Икра свекольная 70 7,90 109,9
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из смеси сухофруктов 200 5,90 81
Фрукты свежие 150 15,00 57
Итого 880 85,00 745,7
Всего ОВЗ 5-11классы 1080 89,2 803,7



МЕНЮ
на « tl-O bifu^oL  2024г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическ  
ая ценность

Обед - 55 руб.
Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 200/10 •14,50 90,3

Яйцо вареное 40 16,50 62,8
Икра кабачковая 80 14,85 95,2
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из смеси сухофруктов 200 5,90 81
Итого 580 55,00 445,3

Завтрак 5-11 кл. -75 руб.
Курица тушеная с морковью (в сметанном соусе) 100 51,30 326,2
Пюре картофельное 180 14,26 444,3
Овощи по сезону 25 4,36 4,8
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Чай с сахаром 200 1,83 58
Итого 555 75,00 949,30

униципальное бюджетное об 
средняя общеобразовательная школа № 4 г

г.Сальск
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\% X l /  . Муниципальное бюджетное общеобразовате.
'  .фО средняя общеобразовательная школа № 4 г:

:ьск

^°П2Ы
МЕНЮ

на « 2024г.

№ Е[азвание блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Завтрак 1-4 кл. - 70 руб.

’эыба тушеная с овощами • 100/50 39,93 289,7
Картофель отварной 150 16,50 183,9
Овощи по сезону 30 6,40 4,8
Хлеб пшеничный йодированный 30 1,95 69,6
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,60 37,4
Кофейный напиток 200 3,62 53,4
Итого 580 70,00 638,8

Обед 1-4 кл.-70 руб.
Суп картофельный с крупой рисовой 200 9,51 87,52
Наггетсы куриные 50 39,04 139,3
Каша гречневая вязкая 100 7,80 142,3
Овощи по сезону 20 3,20 8
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(лимон) 200 7,20 87,88
Итого 620 70,00 581

Обед ОВЗ 1-4 кл,СВО 5-11кл. - 90,7 руб.
Суп картофельный с крупой рисовой 200 9,51 87,52
Наггетсы куриные 60 50,97 195
Каша гречневая вязкая 150 11,71 213,4
Овощи по сезону 50 8,06 8
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(лимон) 200 7,20 87,88
Итого 710 90,70 707,8

Завтрак 1-4 кл. - 70 руб.
Рыба тушеная с овощами 100/50 39,93 289,7
Картофель отварной 150 16,50 183,9
Овощи по сезону 30 6,40 4,8
Хлеб пшеничный йодированный 30 1,95 69,6
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,60 37,4
Кофейный напиток 200 3,62 53,4
Итого 580 70,00 638,8

Обед ОВЗ 5-11 кл - 85 руб.
Суп картофельный с крупой рисовой 200 9,51 87,52
Наггетсы куриные 50 39,04 139,3
Каша гречневая вязкая 100 7,80 142,3
Овощи по сезону 20 3,20 8
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(лимон) 200 7,20 87,88
Фрукты свежие 180 15,00 57
Итого 800 85 638
Всего ОВЗ 5-11 классы 1380 155 1276,8



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
средняя общеобразовательная школа № 4 г.СаЛьск- --.^

М ЕНЮ
2024г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Обед - 55 руб.

Суп картофельный с крупой рисовой 200 9,51 87,52
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(лимон) 200 7,20 87,88
Йогурт 110 35,04 52
Итого 560 55,00 - 343,4

Завтрак 5-11 кл. -75 руб.
Наггетсы куриные 70 57,96 195,02
Макаронные изделия отварные с маслом 150 9,00 214,5
Свекла отварная 50 2,20 21
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Чай с лимоном и с сахаром 200 2,59 60
Итого 520 75,00 606,52
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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск ‘Су

МЕНЮ
на « / С» < ли2к2Ц  2024г. •

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Завтрак 1-4 кл. - 70 руб.

Котлета из курицы 80 48,47 172,3
Макаронные изделия отварные с маслом(спагетти) 150 11,50 214,8
Икра свекольная 50 5,60 78,5
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,60 92,8
Чай с сахаром 200 1,83 58
Итого 520 70,00 616,4

Обед 1-4 кл.-70 руб.
Борщ с капустой и картофелем со сметаной 200/10 12,80 104,76
Курица отварная 50 33,85 110,6
Пюре картофельное 100 7,50 246,8
Салат из квашеной капусты 30 6,20 25,66
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих (яблоки) 200 6,40 142
Итого 640 70,00 745,82

Обед ОВЗ 1-4 кл,СВО 5-11кл. - 90,7 руб.
Борщ с капустой и картофелем со сметаной 200/10 12,80 104,76
Курица отварная 60 44,60 146,4
Пюре картофельное 150 11,20 370,2
Салат из квашеной капусты 60 12,45 51,32
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(яблоки) 200 6,40 142
Итого 730 90,70 930,68

Завтрак ОВЗ 5-11 кл. - 70 руб.
Котлета из курицы 80 48,47 172,3
Макаронные изделия отварные с маслом(спагетти) 150 11,50 214,8
Икра свекольная 50 5,60 78,5
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,60 92,8
Чай с сахаром 200 1,83 58
Итого 520 70,00 616,4

Обед ОВЗ 5-11 кл - 85 руб.
Борщ с капустой и картофелем со сметаной 200/10 12,80 104,76
Курица отварная 50 33,85 110,6
Пюре картофельное 100 7,50 246,8
Салат из квашеной капусты 30 6,20 25,66
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 .116
Компот из плодов свежих(яблоки) 200 6,40 142
Фрукты свежие 160 15,00 57
Итого 800 85,00 802,82
Всего ОВЗ 5-11классы 1320 155 1419,22



Утверждаю
Директор ООО "МЕРА-1 РГ"
Нейжмак А.А.

Согласовано 
Директор МБОУ 
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Муниципальное бюджетное оощеооразовательное учреждение 
средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск

г.С-альск

МЕНЮ
на « 2024г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Обед - 55 руб.

Борщ с капустой и картофелем со сметаной 250/10 15,80 105,94
Хлеб пшеничный йодированный ' 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(яблоки) 200 6,40 142
Фрукты свежие 150 29,55 47
Итого 660 55,00 410,94

Завтрак 5-11 кл. -75 руб.
Котлета из курицы 80 48,47 172,3
Картофель запеченный 150 11,50 207,93
Винегрет овощной 60 8,16 77,7
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Кофейный напиток 200 3,62 53,4
Итого 540 75,00 627,33
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Муниципальное бюджетное общеооразовательное 
средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск 

МЕНЮ
на « Ь  » uOxLkMi' 2024г.

г.Сальск
vo\\
•О V> \\

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Завтрак 1-4 кл. - 70 руб.

Плов куриный 50/150 51,41 339,5
Салат из квашеной капусты 60 . 12,45 51,32
Хлеб пшеничный йодированный 30 1,95 69,6
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,60 37,4
Чай с лимоном и с сахаром 200 2,59 60
Итого 510 70,00 557,82

Обед 1-4 кл.-70 руб.
Суп картофельный с горохом 200 9,30 82,4
Тефтели из филе птицы 50/50 34,55 249,1
Макаронные изделия отварные с маслом 100 6,00 143
Винегрет овощнсй 80 11,00 90,65
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из смеси сухофруктов 200 5,90 81
Итого 730 70,00 762,15

Обед ОВЗ 1-4 кл,СВО 5-11кл. - 90,7 руб. /

Суп картофельный с горохом 200 9,30 82,4
Тефтели из филе птицы 70/50 41,17 299,1
Макаронные изделия отварные с маслом 100 6,00 143
Винегрет овощной 80 11,00 90,65
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из смеси сухофруктов 200 5,90 81
Фрукты свежие 150 14,08 57
Итого 900 90,70 869,15

Завтрак ОВЗ 5-11 кл. - 70 руб.
Плов куриный 50/150 51,41 339,5
Салат из квашеной капусты 60 12,45 51,32
Хлеб пшеничный йодированный 30 1,95 69,6
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,60 37,4
Чай с лимоном и с сахаром 200 2,59 60
Итого 510 70,00 557,82

Обед ОВЗ 5-11 кл - 85 руб.
Суп картофельный с горохом 200 9,30 82,4
Тефтели из филе птицы 50/50 34,55 249,1
Макаронные изделия отварные с маслом 100 6,00 143
Винегрет овощной 80 11,00 90,65
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из смеси сухофруктов 200 5,90 81
Фрукты свежие 150 15,00 57
Итого 880 85,00 819,15
Всего ОВЗ 5-11классы 1390 155 1376,97
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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск

МЕНЮ
на «'/У» 2024г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Обед - 55 руб.

Суп картофельный с горохом 200 9,30 82,4
Блинчики с фруктовой начинкой 150 36,55 280,1
Компот из смеси сухофруктов 200 5,90 81
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Итого 600 55,00 559,5

Завтрак 5-11 кл. -75 руб.
Плов куриный 70/150 57,65 342,3
Салат из свеклы с сыром 80 11,51 120,13
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Чай с лимоном и с сахаром 200 2,59 60
Итого 550 75,00 638,43
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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск 

- МЕНЮ
на « А » .  jiin U rQ  2024г.

№ Название блюда Масса Цена Энергетическая
ценность

Завтрак 1-4 кл. - 70 руб.
£аша вязкая молочная манная 200 21,80 224,8
Зулочка с маслом и сыром 105 34,30 227,8
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,60 92,8
£акао напиток со сгущенным молоком 200 11,30 135,6
Итого 545 70,00 681

Обед 1-4 кл.-70 руб.
Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 200/10 14,50 90,3
Котлета из курицы 50 29,07 107,9
Каша ячневая вязкая с маслом 150 6,50 80,4
Соус красный основной 30 2,20 28,09
Салат из свеклы отварной 30 2,88 25,4
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодое свежих (апельсины) 200 11,60 96
Итого 720 70,00 544,09

Обед ОВЗ 1-4 кл,СВО 5-11кл. - 90,7 руб.
Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 200/10 14,50 90,3
Котлета из курицы 80 48,47 172,3
Каша ячневая вязкая с маслом 180 7,80 80,4
Соус красный основной 30 2,20 28,09
Салат из свеклы отварной 30 2,88 25,4
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих (апельсины) 200 11,60 96
Итого 780 90,7 608,49

Завтрак ОВЗ 5-11 кл. - 70 руб.
Каша вязкая молочная манная 200 21,80 224,8
Булочка с маслом и сыром 105 34,30 227,8
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,60 92,8
Какао напиток со сгущенным молоком 200 11,30 135,6
Итого 545 70,00 681

Обед ОВЗ 5-11 кл - 85 руб.
Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 200/10 14,50 90,3
Котлета из курицы 50 29,07 107,9
Каша ячневая вязкая с маслом 150 6,50 80.4
Соус красный основной 30 2,20 28,09
Салат из свеклы отварной 30 2,8.8 25,4
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих (апельсины) 200 11,60 96
Фрукты свежие 150 15,00 57
Итого 870 85,00 601.09
Всего ОВЗ 5-11классы 1415 155 1282,09



МЕНЮ
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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
О»бед - 55 руб.

Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 200/10 14,50 90,3
Сдоба 70 25,65 .-181,2
Хлеб пшеничный, йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих (апельсины) 200 11,60 96
Итого 560 55,00 483,5

Завтрак 5-11 кл. -75 руб.
Фрикадельки в томатно-сметанном соусе 100 53,22 439,8
Макаронные изделия отварные с маслом(спагетти) 150 11,50 • 214,8
Салат из квашеной капусты 35 5,20 51,32
Хлеб пшеничный: йодированный 50 ' 3,25 116
Чай с сахаром 200 1,83 58
Итого 535 75,00 879,92
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МЕНЮ
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№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность

Завтрак 1-4 кл. - 70 руб.
Наггетсы куриные 60 50,97 167,16

М акаронные изделии отварные с маслом 150 9,00 214,74

И кра свекольная 50 5,60 78,5

Хлеб пшеничный йодированный 40 2,60 92,8

Чай с сахаром 200 1,83 58

Итого 500 70,00 611,2
Обед 1-4 кл.-70 руб.

Суп картофельный с крупой пшенной 200 9,20 87,52
Сосиски вареные 60 34,58 .135,6
Рис отварной 100 10,87 150,7
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Салат из квашеной капусты 30 6,20 25,66
Компот из смеси сухофруктов 200 5,90 81
Итого 640 70 596,48

Обед OEi3 1-4 кл,СВО 5-11кл. - 90,7 руб.
Суп картофельный с крупой пшенной 200 9,20 87,52
Сосиски вареные 60. 34,58 135,6
Рис отварной 150 15,27 226,07
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Салат из квашеной капусты 55 11,70 47,04
Компот из смеси: сухофруктов 200 5,90 81
Фрукты свежие 100 10,80 57
Итого 815 90,70 750.23

Завтрак ОВЗ 5-11 кл. - 70 руб.
Наггетсы куриные 60 50.97 167.16
М акаронные изделия отварные с маслом 150 9,00 214,74
Икра свекольная 50 5,60 78,5
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,60 92.8
Чай с сахаром 200 1,83 58
Итого 500 70,00 611,2

Обед ОВЗ 5-11 кл - 85 руб.
Суп картофельный с крупой пшенной 200 9,20 87,52
Сосиски вареные 60 34,58 135,6
Рис отварной 100 10,87 150,7
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Салат из квашеной капусты 30 6,20 25,66
Компот из смеси сухофруктов 200 5,90 81
Фрукты свежие 160 15,00 57
Итого 800 85 653,48
Всего ОВЗ 5-11классы 1300 155 1264,68



средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск

МЕНЮ
на « / 9 » " 2024г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Обед - 55 руб.

Суп картофельный с крупой пшенной 200 9,20 87,52
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Сок фруктовый 200 18,30 57
Фрукты свежие 150 24,25 47
Итого 600 55,00 307,52

Завтрак 5-11 кл. -75 руб.
Наггетсы куриные 70 57,96 195,02
Каша ячневая вязкая с маслом 180 7,80 130,8
Свекла отварная 70. 3,40 29,4
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Чай с лимоном и с сахаром 200 2,59 60

“ Итого 570 75,00 531,22
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Муниципальное бюджетное общеобразовательное 
средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сал 

МЕНЮ 
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№ - Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность

Завтрак 1-4 кл. - 70 руб.
Куриные оладьи с морковью и луком 60 46,18 219,7
Каша пшеничная вязкая 150 10,8 156,8
Винегрет овощной 50 6,80 56,6
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,60 92,8
Кофейный напиток 200 3,62 53,4
Итого 500 70,00 579,3

Обед 1-4 кл.-70 руб.
Борщ с фасолью и картофелем 200 14,80 114,6
Птица тушенная в соусе 50/50 33,07 216,4
Макаронные изделия отварные с маслом 100 6,00 143
Икра свекольная 50 5,68 77,9
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(лимон) 200 7,20 87,88
Итого 700 70 755,78

Обед ОВЗ 1-4 кл,СВО 5-11кл. - 90,7 руб.
Борщ с фасолью и картофелем 200 14,80 114,6
Птица тушенная в соусе 70/50 48,27 259,6
Макаронные изделия отварные с маслом(спагетти) 150 11,50 214,8
Икра свекольная 50 5,68 77,9
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(лимон) 200 7,20 87,88
Итого 770 90,70 870,78

Завтрак ОВЗ 5-11 кл . - 70 руб.
Куриные оладьи с морковью и луком 60 46,18 219,7
Каша пшеничная вязкая 150 10,8 156,8
Винегрет овощной 50 6.80 56,6
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,60 92,8
Кофейный напиток 200 3,62 53,4
Итого 500 70,00 579,3

Обед ОВЗ 5-11 кл - 85 руб.
Борщ с фасолью и картофелем 200 14,80 114,6
Птица тушенная в соусе 50/50 33,07 216,4
Макаронные изделия отварные с маслом 100 6.00 143
Икра свекольная 50 5,68 77,9
Хлеб пшеничный йодированный 50' 3,25 116
Компот из плодов свежих(лимон) 200 7,20 87,88
Фрукты свежие 150 15,00 57
Итого 850 85 812,78
Всего ОВЗ 5-11классы 1350 155,00 1392,08
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средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск

МЕНЮ
на « ^ 2 » _  сх (л\ а г <̂ _____ 2024г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Обед - 55 руб.

Борщ о фасолью и картофелем со сметаной 200/5 14,80 127,6
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих (лимон) 200 7,20 87,88
Фрукты свежие 180 29,75 56,4
Итого 565 55,00 387,88

Завтрак 5-11 кл. -75 руб.
Биточек из курицы 80 45,71 294,93
Пюре картофельное 180 14,26 444,3
Винегрет овощной 60 8,16 77,7
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Кофейный налиток 200 3,62 53,4
Итого 570 75,00 986,33
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средняя общеобразовательная школа № 4 г.

■ УА

МЕНЮ
на <c J / » Ц -Ш Ъ ^ б ?  2024г.

г.Сальск

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность

Завтрак 1-4 кл. - 70 руб.
Рагу из филе птицы 50/150 52,37 305,4

Салат из квашеной капусты 60 12,45 51,32
Хлеб пшеничный йодированный 30 1,95 69,6
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,60 37,4
Чай с сахаром 200 1,63 58
Итого 510 70,00 521,72

Обед 1-4 кл.-70 руб.
Суп картофельный с макаронными изделиями 200 9,00 100,96
Тефтели из филе птицы 50/50 34,18 249,1
Каш а гречневая вязкая 100 7,80 142,3
Салат из свеклы отварной 40 4Д7 33,9
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих (апельсины) 200 11,60 96
Итого 690 70,00 738,26

Обед ОВЗ 1-4 кл,СВО 5-11кл. 90,7 руб.
Суп картофельный с макаронными изделиями 200 9,00 100,96
Наггетсы куриные 60 50,97 167,16
Каш а гречневая вязкая 150 11,71 213,4
Салат из свеклы отварной 40 4,17 33,9
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих (апельсины) 200 11,60 96
Итого 700 90,7 727,42

Завтрак ОВЗ 5-11 кл . - 70 руб.
Рагу из филе птицы 50/150 52,37 305,4
Салат из квашеной капусты 60 12,45 51,32
Хлеб пшеничный йодированный 30 1,95 69,6
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,60 37,4
Чай с сахаром 200 1,63 58
Итого 510 70,00 521,72

Обед ОВЗ 5-11 кл - 85 pv6.
Суп картофельный с макаронными изделиями 200 9,00 100,96
Тефтели из филе птицы 50/50 34,18 249.1
Каша гречневая вязкая 100 7,80 142,3
Салат из свеклы отварной 40 4Д7 33.9
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих (апельсины) 200 11.60 96
Фрукты свежие 150 15,00 57
Итого 840 85,00 795,26
Всего ОВЗ 5-11классы 1350 155 1316,98



Согласовано 

Директор 
Клец Э

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск

М ЕН Ю
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№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Обед - 55 руб.

Суп картофельный с макаронными изделиями 200 9,00 100,96
Горячий бутерброд 80 31,15 187,87
Хлеб пшеничный йодированный 50 . 3,25 116
Компот из плодов свежих (апельсины) 200 11,60 96
Итого 530 55,00 500,83

Завтрак 5-11 кл. -75 руб.
Рагу из филе птицы 70/150 58,41 320.6
Салат из квашеной капусты 55 11,51 47,04
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Чай с сахаром 200 1,83 58
Итого 525 75,00 541,64
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№ Название блюда Масса Цена
Энергетическа 

я ценность

Завтрак 1-4 кл. - 70 руб.
Каша вязкая молочная рисовая 180 ■17,78 184,5
Омлет натуральный 75 41,72 150,6
Икра кабачковая 30 5,31 35,7
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,60 92,8
Чай с лимоном и с сахаром 200 2,59 60
Итого 525 70,00 523,6

Обед 1-4 кл.-70 руб.
Борщ с капустой и картофелем со сметаной 200/10 12,80 104,76
Плов куриный 50/150 39,49 339,5
Овощи по сезону 50 8,06 8
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(яблоки) 200 6,40 142
Итого 710 70,00 710,26

Обед ОВЗ 1-4 кл,СВО 5-11кл. - 90,7 руб.
Борщ с капустой и картофелем со сметаной 200/10 12,80 104,76
Плов куриный 70/150 60,19 394,7
Овощи по сезону 50 оо о о\ 8
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(яблоки) 200 6,40 142
Итого 730 90,70 765,46

Завтрак ОВЗ 5-11 кл . - 70 руб.
Каша вязкая молочная рисовая 180 17,78 184,5
Омлет натуральный 75 41,72 150,6
Икра кабачковая . 30 5,31 35,7
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,60 92,8
Чай с лимоном и с сахаром 200 2,59 60
Итого 525 70,00 523,6

Обед ОВЗ 5-11 кл - 85 руб.
Борщ с капустой и картофелем со сметаной 200/10 12,80 104,76
Плов куриный 50/150 39,49 339,5
Овощи по сезону 50 8,06 8
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(яблоки) 200 6,40 142
Фрукты свежие 150 15,00 57
Итого 860 85,00 767,26
Всего ОВЗ 5-11классы 1385 155,00 1290,86



средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск

МЕНЮ
на «ЛЛ» л?_____ 2024г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическа 

я ценность
Обед - 55 руб.

Борщ с капустой и картофелем со сметаной 200/10 12,80 104,76
Кондитерское изделие 45 32,55 256,5
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих (яблоки) 200 6,40 142
Итого 505 55,00 619,26

Завтрак 5-11 кл. -75 руб.
Каша вязкая молочная рисовая 180 20,35 184,5
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Закрытый бутерброд с мясными кулинарными 180 48,81 315,6
Чай с лимоном и с сахаром 200 2,59 60
Итого 610 75,00 676,10
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№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Завтрак 1-4 кл. - 70 руб.

Каша вязкая молочная манная 200 21,80 224,8
Булочка с маслом и сыром 105 34,30 227,8
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,60 92,8
Какао напиток со сгущенным молоком 200 11,30 135,6
Итого 545 70,00 681

Обед 1-4 кл.-70 руб.
Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 200/10 14,50 90,3
Котлета из курицы 50 29,07 107,9
Каша ячневая вязкая с маслом 150 6,50 80,4
Соус красный основной 30 2,20 28,09
Салат из свеклы отварной 30 2,88 25,4
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих (апельсины) 200 11,60 96
Итого 720 70,00 544,09

Обед ОВЗ 1-4 кл,СВО 5-11кл. - 90,7 руб.
Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 200/10 14,50 90,3
Котлета из курицы 80 48,47 172,3
Каша ячневая вязкая с маслом 180 7,80 80,4
Соус красный основной 30 2,20 28,09
Салат из свеклы отварной 30 2,88 25,4
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих (апельсины) 200 11,60 96
Итого 780 90,7 608,49

Завтрак ОВЗ 5-11 кл. - 70 руб.
Каша вязкая молочная манная 200 21,80 224,8
Булочка с маслом и сыром 105 34,30 227,8
Хтеб пшеничный йодированный 40 2,60 92,8
Какао напиток со сгущенным молоком 200 11,30 135,6
Итого 545 70,00 681

Обед ОВЗ 5-11 кл - 85 руб.
Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 200/10 14,50 90,3
Котлета из курицы 50 29,07 107,9
Каша ячневая вязкая с маслом 150 6,50 80,4
Соус красный основной 30 2,20 28,09
Салат из свеклы отварной 30

оооооГ 25,4
Хтеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих (апельсины) 200 11,60 96
Фрукты свежие 150 15,00 57
Итого 870 85,00 601,09
Всего ОВЗ 5-11классы 1415 155 1282,09



средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск

МЕНЮ
на « У  » f\ t-(/h C u .d P  2024г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Обед - 55 руб.

Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 200/10 14,50 90,3
Сдоба 70 25,65 -181,2
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих (апельсины) 200 11,60 96
Итого 560 55,00 483,5

Завтрак 5-11 кл. -75 руб.
Фрикадельки в томатно-сметанном соусе 100 53,22 439.8
Макаронные изделия отварные с маслом(спагетти) 150 11,50 214,8
Салат из квашеной капусты 35 5,20 51,32
Хлеб пшеничный йодированный 50 ' 3,25 116
Чай с сахаром 200 1.83 58
Итого 535 75,00 879,92
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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск

МЕНЮ
на  2024г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Обед - 55 руб.

Суп картофельный с крупой пшенной 200 9,20 87,52
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Сок фруктовый 200 18,30 57
Фрукты свежие 150 24,25 47
Итого 600 55,00 307,52

Завтрак 5-11 кл. -75 руб.
Наггетсы куриные 70 57,96 195,02
Каша ячневая вязкая с маслом 180 7,80 130,8
Свекла отварная 70 3,40 29,4
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Чай с лимоном и с сахаром 200 2,59 60
Итого 570 75,00 531,22



униципальное бюджетное общеобразовательное учрежде 
средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск

МЕНЮ
на «J  » fokldU-Lcj 2024г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность

Завтрак 1-4 кл. - 70 руб.
Наггетсы куриные 60 50,97 167,16
Макаронные изделия отварные с маслом 150 9,00 214,74
Икра свекольная 50 5,60 78,5
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,60 92,8
Чай с сахаром 200 1,83 58
Итого 500 70,00 611,2

Обед 1-4 кл.-70 руб.
Суп картофельный с крупой пшенной 200 9,20 87,52
Сосиски вареные 60 34,58 135,6
Рис отварной 100 10,87 150,7
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Салат из квашеной капусты 30 6,20 25,66
Компот из смеси сухофруктов 200 5,90 81
Итого 640 70 596,48

Обед ОВЗ 1-4 кл,СВО 5-11кл. - 90,7 руб.
Суп картофельный с крупой пшенной 200 9,20 87,52
Сосиски вареные 60 34,58 135,6
Рис отварной 150 15,27 226,07
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Салат из квашеной капусты 55 11,70 47,04
Компот из смеси сухофруктов 200 5,90 81
Фрукты свежие 100 10,80 57
Итого 815 90,70 750,23

Завтрак ОВЗ 5-11 кл. - 70 руб.
Наггетсы куриные 60 50,97 167,16
Макаронные изделия отварные с маслом 150 9,00 214,74
Икра свекольная 50 5,60 78,5
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,60 92,8
Чай с сахаром 200 1,83 58
Итого 500 70,00 611,2

Обед ОВЗ 5-11 кл - 85 руб.
Суп картофельный с крупой пшенной 200 9,20 87,52
Сосиски вареные 60 34,58 135,6
Рис отварной 100 10,87 150.7
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Салат из квашеной капусты 30 6,20 25.66
Компот из смеси сухофруктов 200 5,90 81
Фрукты свежие 160 15,00 57
Итого 800 85 653,48
Всего ОВЗ 5-11классы 1300 155 1264,68



униципальное бюджетное общеобразователь 
средняя общеобразовательная школа № 4 г. 

МЕНЮ 
на «yj> » 2024г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Завтрак 1-4 кл. - 70 руб.

куриные оладьи с морковью и луком 60 46,18 219,7
Каша пшеничная вязкая 150 10,8 156,8
Винегрет овощной 50 6,80 56,6
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,60 92,8
Кофейный напиток 200 3,62 53,4
Итого 500 70,00 579,3

Обед 1-4 кл.-70 руб.
Борщ с фасолью и картофелем 200 14,80 114,6
Птица тушенная в соусе 50/50 33,07 216,4
Макаронные изделия отварные с маслом 100 6,00 143
Икра свекольная 50 5,68 77,9
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(лимон) 200 7,20 87,88
Итого 700 70 755,78

Обед ОВЗ 1-4 кл,СВО 5-11кл. - 90,7 руб.
Борщ с фасолью и картофелем 200 14,80 114,6
Птица тушенная в соусе 70/50 48,27 259,6
Макаронные изделия отварные с маслом(спагетти) 150 11,50 214,8
Икра свекольная 50 5,68 77,9
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(лимон) 200 7,20 87,88
Итого 770 90,70 870,78

Завтрак ОВЗ 5-11 кл . - 70 руб.
Куриные оладьи с морковью и луком 60 46,18 219,7
Каша пшеничная вязкая 150 10,8 156,8
Винегрет овощной 50 6,80 56,6
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,60 92,8
Кофейный напиток 200 3,62 53,4
Итого 500 70,00 579,3

Обед ОВЗ 5-11 кл - 85 руб.
Борщ с фасолью и картофелем 200 14,80 114,6
Птица тушенная в соусе 50/50 33,07 216,4
Макаронные изделия отварные с маслом 100 6,00 143
Икра свекольная 50 5,68 77,9
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(лимон) 200 7,20 87,88
Фрукты свежие 150 15,00 57
Итого 850 85 812,78
Всего ОВЗ 5-11 классы 1350 155,00 1392,08



Муниципальное бюджетное общеобразовательное 
средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск

МЕНЮ
на « s> » Яг1, 2024г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Обед - 55 руб.

Борщ с фасолью и картофелем со сметаной 200/5 14,80 127,6
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих (лимон) 200 7,20 87,88
Фрукты свежие 180 29,75 56,4
Итого 565 55,00 387,88

Завтрак 5-11 кл. -75 руб.
Биточек из курицы 80 45,71 294,93
Пюре картофельное 180 14,26 444,3
Винегрет овощной 60 8,16 77,7
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Кофейный напиток 200 3,62 53,4
Итого 570 75,00 986,33
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МЕНЮ
на « ^  2024г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность

Завтрак 1-4 кл. - 70 руб.
Рагу из филе птицы 50/150 52,37 305,4

Салат из кваш еной капусты 60 12,45 51,32

Хлеб пш еничны й йодированный 30 1,95 69,6
Хлеб рж ано-пш еничный 20 1,60 37,4
Чай с сахаром 200 1,63 58
Итого 510 70,00 521,72

Обед 1-4 кл.-70 руб.
Суп картофельный с макаронными изделиями 200 9,00 100,96
Тефтели из филе птицы 50/50 34,18 249,1
Каш а гречневая вязкая 100 7,80 142,3
Салат из свеклы отварной 40 4,17 33,9
Хлеб пш еничны й йодированный 50 3,25 116
К ом пот из плодов свежих (апельсины) 200 11,60 96
Итого 690 70,00 738,26

Обед ОВЗ 1-4 кл,СВО 5-11кл. - 90,7 руб.
Суп картофельный с макаронными изделиями 200 9,00 100,96
Н аггетсы  куриные 60 50,97 167,16
Каш а гречневая вязкая 150 11,71 213,4
Салат из свеклы отварной 40 4,17 33,9
Хлеб пш еничны й йодированный 50 3,25 116
К ом пот из плодов свежих (апельсины) 200 11,60 96
Итого 700 90,7 727,42

Завтрак ОВЗ 5-11 кл . - 70 руб.
Рагу из филе птицы 50/150 52,37 305,4
С алат из кваш еной капусты 60 12,45 51,32
Хлеб пш еничны й йодированный 30 1,95 69,6
Хлеб рж ано-пш еничный 20 1,60 37,4
Чай с сахаром 200 1,63 58
Итого 510 70,00 521,72

Обед ОВЗ 5-11 кл - 85 руб.
Суп картоф ельны й с макаронными изделиями 200 9,00 100,96
Тефтели из филе птицы 50/50 34.18 249.1
Каш а гречневая вязкая 100 7.80 142,3
Салат из свеклы отварной 40 4,17 33,9
Хлеб пш еничны й йодированный 50 3,25 116
Ком пот из плодов свежих (апельсины) 200 11,60 96
Ф рукты свежие 150 15,00 57
Итого 840 85,00 795,26
Всего ОВЗ 5-11 классы 1350 155 1316,98



Муниципальное бюджетное общ еобразовательное^ 
средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск

МЕНЮ
на « /  » ( Л и ________ 2024г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Обед - 55 руб.

Суп картоф ельный с макаронными изделиями 200 9,00 100,96
Горячий бутерброд 80 31,15 187,87
Хлеб пш еничны й йодированный 50 3,25 116
К ом пот из плодов свежих (апельсины) 200 11,60 96
Итого 530 55,00 500,83

Завтрак 5-11 кл. -75 руб.
Рагу из филе птицы 70/150 58,41 320,6
Салат из кваш еной капусты 55 11,51 47,04
Хлеб пш еничны й йодированный 50 3,25 116
Чай с сахаром 200 1,83 58
Итого 525 75,00 541,64

, & 4С С О<LJL£>&C)Ct C>JsAO*cL<U> -  &  -



Согласовано 

Директор МБОУ 

Клец Э.

г.Сальск
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униципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск .
МЕНЮ

на « 6  » CihPuLcAsf 2024г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическа 

я ценность
Завтрак 1-4 кл. - 70 руб.

К аш а вязкая молочная рисовая 180 17,78 184,5
О млет натуральный 75 41,72 150,6

И кра кабачковая 30 5,31 35,7
Хлеб пш еничны й йодированный 40 2,60 92,8
Чай с лимоном и с сахаром 200 2,59 60

Итого 525 70,00 523,6
Обед 1-4 кл.-70 руб.

Борщ  с капустой и картофелем со сметаной 200/10 12,80 104,76
Плов куриный 50/150 39,49 339,5
Овощ и по сезону 50 8,06 8
Хлеб пш еничны й йодированный 50 3,25 116
К ом пот из плодов свежих(яблоки) 200 6,40 142
Итого 710 70,00 710,26

Обед ОВЗ 1-4 кл,СВО 5-11кл. - 90,7 руб.
Борщ  с капустой и картофелем со сметаной 200/10 12,80 104,76
Плов куриный 70/150 60,19 394,7
Овощ и по сезону 50 8,06 8
Хлеб пш еничны й йодированный 50 3,25 116
Кохмпот из плодов свежих(яблоки) 200 6,40 142
Итого 730 90,70 765,46

Завтрак ОВЗ 5-11 кл . - 70 руб.
К аш а вязкая молочная рисовая 180 17,78 184,5
О млет натуральный 75 41,72 150,6
И кра кабачковая 30 5,31 35,7
Хлеб пш еничны й йодированный 40 2,60 92,8
Чай с лимоном  и с сахаром 200 2,59 60
Итого 525 70,00 523,6

Обед ОВЗ 5-11 кл - 85 руб.
Борщ  с капустой и картофелем со сметаной 200/10 12,80 104.76
Плов куриный 50/150 39,49 339,5
Овощ и по сезону 50 8,06 8
Х леб пш еничны й йодированный 50 3,25 116
К ом пот из плодов свежих(яблоки) 200 6.40 142
Ф рукты свежие 150 15,00 57
Итого 860 85,00 767,26
Всего ОВЗ 5-11классы 1385 155,00 1290,86



Утверждаемое/:
Д и р ектй Щ ^Й ^ '
Нейж

Согласовано

Клец Э

•"муниципальное бюджетное общеобразовательно 
средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сс

МЕНЮ
на « 5  » d H f^ tL u L c f________2024г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическа 

я ценность
Обед - 55 руб.

Борщ  с капустой и картофелем со сметаной 200/10 12,80 104,76
Кондитерское изделие 45 32,55 256,5
Хлеб пш еничны й йодированный 50 3,25 116
К ом пот из плодов свежих (яблоки) 200 6,40 142
Итого 505 55,00 619,26

Завтрак 5-11 кл. -75 руб.
К аш а вязкая молочная рисовая 180 20,35 184.5
Хлеб пш еничны й йодированный 50 3,25 116
Закры тый бутерброд с мясными кулинарными 180 48,81 315,6
Чай с лимоном и с сахаром 200 2,59 60
Итого 610 75,00 676,10
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Согласовано 
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и ■<М F F V hO РГЧ Лvr ^  /  I ' ~;" Муниципальное бюджетное общеобразовательное^реждение 
средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск 

МЕНЮ 
на « 2024г.

ъск

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Завтрак 1-4 кл. - 70 руб.

Суп молочный с макаронными изделиями 200 20,63 142,6
Масло сливочное (порциями) 10 8,00 66,1
Сыр(порциями) 15 10,80 42
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,60 92,8
Чай с лимоном и с сахаром 200 2,59 60
Сдоба • - . 70 25,38 181,2
Итого 535 70,00 584,7

Обед 1-4 КЛ.-70 руб.
Рассольник ленинградский со сметаной 200/10 11,40 119,22
Шницель из курицы 50 31,37 107,6
Каша пшеничная вязкая 100 7,2 104,5
Салат из квашеной капусты 50 10,38 42,8
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(яблоки) 200 6,40 142
Итого 660 70,00 632,12

Обед ОВЗ 1-4 кл,СВО 5-11кл. - 90,7 руб.
Рассольник ленинградский со сметаной 200/10 11,40 119,22
Шницель из курицы 80 48,47 172,3
Каша пшеничная вязкая 150 10,8 ' 156,8
Салат из квашеной капусты 50 10,38 42,8
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(яблоки) 200 6,40 142
Итого 740 90,70 749,12

Завтрак 1-4 кл. •• 70 руб.
Суп молочный с макаронными изделиями 200 20,63 142,6
Масло сливочное (порциями) 10

осэоо 66,1
Сыр(порциями) 15 10,80 42
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,60 92,8
Чай с лимоном и с сахаром 200 2,59 60
Сдоба 70 25,38 181,2
Итого 535 70,00 584,7

Обед ОВЗ 5-11 кл - 85 руб.
Рассольник ленинградский со сметаной 200/10 11,40 119,22
Шницель из курицы 50 31,37 107,6
Каша пшеничная вязкая 100 7.2 104,5
Салат из квашеной капусты 50 10,38 42,8
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(яблоки) 200 6,40 142
Фрукты свежие 150 15,00 57
Итого 810 85,00 689,12
Всего ОВЗ 5-11классы 1345 155 1273,82
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МЕНЮ
на « ^  » Cl4i.UZcJ~.di______ 2024г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Обед - 55 руб.

Рассольник ленинградский со сметаной 200/10 11,40 • 119,22
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Сок фруктовый 200 18,30 57
Фрукты свежие 200 22,05 96
Итого 660 55,00 388,22

Завтрак 5-11 кл. -75 руб.
Пельмени отварные с маслом 200 59,17 497
Фрукты свежие 150 14,00 70,5
Чай с сахаром 200 1,83 58
Итого 550 75,00 625,50
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№ Название блюда Масса Цена
Энергетическ 
ая ценность

Завтрак 1-4 кл. - 70 руб.
Курица тушеная с морковью (в сметанном соусе) 100 51,30 326,2
Каша ячневая вязкая с маслом 150 6,50 67
Винегрет овощной 40 5,40 45,3

- Хлеб пшеничный йодированный 40 2,60 92,8
Чай с сахаром каркаде 200 4,20 58
Итого 530 70,00 589,3

Обед 1-4 кл.-70 руб.
Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 200/10 14,50 90,3
Рагу из филе птицы 50/150 38,45 291,5
Икра свекольная 70 7,90 109,9
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из смеси сухофруктов 200 5,90 81
Итого 730 70,00 688,7

Обед ОВЗ 1-4 кл,СВО 5-11кл. - 90,7 руб.
Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 200/10 14,50 90,3
Рагу из филе птицы 70/150 59,15 320,6
Икра свекольная 70 7,90 109,9
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из смеси сухофруктов 200 5,90 81
Итого 750 90,70 717,8

• Завтрак ОВЗ 5-11кл. - 70 руб.
Курица тушеная с морковью (в сметанном соусе) 100 51,30 326,2
Каша ячневая вязкая с маслом 150 6,50 67
Винегрет овощной 40 5,40 45,3
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,60 92,8
Чай с сахаром каркаде 200 4,20 58
Итого 530 70,00 589,3

Обед ОВЗ 5-11 кл - 85 руб.
Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 200/10 14,50 90.3
Рагу из филе птицы 50/150 38,45 291,5
Икра свекольная 70 7.90 109,9
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из смеси сухофруктов 200 5,90 81
Фрукты свежие 150 15,00 57
Итого 880 85,00 745,7
Всего ОВЗ 5-11классы 1080 89,2 803,7



МЕНЮ
на « в  » акАЛлл<^______ 2024г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическ 
ая ценность

Обед - 55 руб.
Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 200/10 14,50 90,3
Яйцо вареное 40 16,50 62,8
Икра кабачковая 80 14,85 95,2
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из смеси сухофруктов 200 5,90 81
Итого 580 55,00 445,3

Завтрак 5-11 кл. -75 руб.
Курица тушеная с морковью (в сметанном соусе) 100 51,30 326,2
Пюре картофельное 180 14,26 444,3
Овощи по сезону 25 4,36 4,8
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Чай с сахаром 200 1,83 58
Итого 555 75,00 949,30
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№ Н азвание блюда М асса Цена
Э нергетическая

ценность
- Завтрак 1-4 кл. - 70 руб.

Ры ба туш еная с овощами ■ 100/50 39,93 289,7
К артоф ель отварной 150 16,50 183,9
О вощ и по сезону 30 6,40 4,8
Х леб пш еничны й йодированный 30 1,95 69,6
Х леб рж ано-пш еничный 20 1,60 37,4
К оф ейны й напиток 200 3,62 53,4
И того 580 70,00 638,8

Обед 1-4 кл.-70 руб.
Суп картофельны й с крупой рисовой 200 9,51 87,52
Н аггетсы  куриные 50 39,04 139,3
К аш а гречневая вязкая 100 7,80 142,3
О вощ и по сезону 20 3,20 8
Х леб пш еничны й йодированный 50 3,25 116
К ом пот из плодов свежих(лимон) 200 7,20 87,88
И того 620 70,00 581

О бед ОВЗ 1-4 кл,СВО 5-11кл. - 90,7 руб.
Суп картофельны й с крупой рисовой 200 9,51 87,52
Н аггетсы  куриные 60. 50,97 195
К аш а гречневая вязкая 150 11,71 213,4
О вощ и по сезону 50 8,06 8
Х леб пш еничны й йодированный 50 3,25 116
К ом пот из плодов свежих(лимон) 200 7,20 87,88
И того 710 90,70 707,8

Завтрак 1-4 кл. - 70 руб.
Ры ба туш еная с овощами 100/50 39,93 289,7
К артоф ель отварной 150 16,50 183,9
О вощ и по сезону 30 6,40 4,8
Х леб пш еничны й йодированный 30 1,95 69,6
Х леб ржано-пш еничны й 20 1,60 37,4
К оф ейны й напиток 200 3,62 53,4
И того 580 70,00 638,8

Обед ОВЗ 5-11 кл - 85 руб.
Суп картоф ельны й с крупой рисовой 200 9,51 87,52
Н аггетсы  куриные 50 39,04 139,3
К аш а гречневая вязкая 100 7,80 142,3
О вощ и по сезону 20 3,20 8
Х леб пш еничны й йодированный 50 3,25 116
К ом пот из плодов свежих(лимон) 200 7,20 87,88
Ф рукты  свежие 180 15.00 57
И того 800 85 638
Всего ОВЗ 5-11классы 1380 155 1276,8
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Муниципальное бюджетное общеобразовательнре учреждение 
средняя общеобразовательная школа К° 4 ’ г.Сальск

МЕНЮ
на « 4 0 »  ( X k k J  J u J 2024г.

№ Н азвание блюда М асса Цена
Э нергетическая

ценность

Обед - 55 руб.
Суп картоф ельны й с крупой рисовой 200 9,51 87,52
Х леб пш еничны й йодированный 50 3,25 116
К ом пот из плодов свежих (лимон) 200 7,20 87,88
Й огурт 110 35,04 52

И того 560 55,00 . 343,4
Завтрак 5-11 кл. -75 руб.

Н аггетсы  куриные 70 57,96 195,02
М акаронны е изделия отварные с маслом 150 9,00 214,5
С векла отварная 50 2,20 21
Х леб пш еничны й йодированный 50 3,25 116
Чай с лимоном и с сахаром 200 2,59 60
И того 520 75,00 606,52
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№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Завтрак 1-4 кл. - 70 руб.

котлета из курицы 80 48,47 172,3
Макаронные изделия отварные с маслом(спагетти) 150 11,50 214,8
Дкра свекольная 50 5,60 78,5
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,60 92,8

- Чай с сахаром 200 1,83 58
Итого 520 70,00 616,4

Обед 1-4 кл.-70 руб.
Борщ с капустой и картофелем со сметаной 200/10 12,80 104,76
Курица отварная ' 50 33,85 110,6
Пюре картофельное 100 7,50 246,8
Салат из квашеной капусты 30 6,20 25,66
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(яблоки) 200 6,40 142
Итого 640 70,00 745,82

Обед ОВЗ 1-4 кл,СВО 5-11кл. - 90,7 руб.
Борщ с капустой и картофелем со сметаной 200/10 12,80 104,76
Курица отварная 60 44,60 146,4
Пюре картофельное 150 11,20 370,2
Салат из квашеной капусты 60 12,45 51,32
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(яблоки) 200 6,40 142
Итого 730 90,70 930,68

- Завтрак ОВЗ 5-11 кл. - 70 руб.
Котлета из курицы 80 48,47 172,3
Макаронные изделия отварные с маслом(спагетти) 150 11,50 214,8
Икра свекольная 50 5,60 78,5
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,60 92,8
Чай с сахаром 200 1,83 58
Итого 520 70,00 616,4

Обед ОВЗ 5-11 кл - 85 руб.
Борщ с капустой и картофелем со сметаной 200/10 12,80 104,76
Курица отварная 50 33,85 110,6
Пюре картофельное 100 7,50 246,8
Салат из квашеной капусты 30 6,20 25,66
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(яблоки) 200 6,40 142
Фрукты свежие 160 15,00 57
Итого 800 85,00 802,82
Всего ОВЗ 5-11 классы 1320 155 1419,22
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Муниципальное бюджетное
средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск

МЕНЮ
на « У  » Яп/ь£и,Л ________ 2024г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическа51

ценность
Обед - 55 руб.

Борщ с капустой и картофелем со сметаной 250/10 15,80 105,94
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116-
Компот из плодов свежих(яблоки) 200 6,40 142
Фрукты свежие 150 29,55 47
Итого 660 55,00 410,94

Завтрак 5-11 кл. -75 руб.
Котлета из курицы 80 48,47 172.3
Картофель запеченный 150 11,50 207,93
Винегрет овощной 60 8,16 77.,7
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Кофейный напиток 200 3,62 53..4
Итого 540 75,00 627,33
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г.Сальск

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Завтрак 1-4 кл. - 70 руб.

Плов куриный 50/150 51,41 339,5
Салат из квашеной капусты 60 . 12,45 51,32
Хлеб пшеничный йодированный 30 1,95 69,6
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,60 37,4
Чай с лимоном и с сахаром 200 2,59 60
Итого 510 70,00 557,82

Обед 1-4 кл.-70 руб.
Суп картофельный с горохом 200 9,30 82,4
Тефтели из филе птицы 50/50 34,55 249,1
М акаронные изделия отварные с маслом 100 6,00 143
Винегрет овощной 80 11,00 90,65
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из смеси сухофруктов 200 5,90 81
Итого 730 70,00 762,15

Обед ОВЗ 1-4 кл,СВО 5-11кл. - 90,7 руб.
Суп картофельный с горохом 200 9,30 82,4
Тефтели из филе птицы 70/50 41,17 299,1
М акаронные изделия отварные с маслом 100 6,00 143
Винегрет овощной 80 11,00 90,65
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из смеси сухофруктов 200 5,90 81
Фрукты свежие 150 14,08 57
Итого 900 90,70 869,15

' Завтрак ОВЗ 5-11 кл. - 70 руб.
Плов куриный 50/150 51,41 339,5
Салат из квашеной капусты 60 12,45 51,32
Хлеб пшеничный йодированный 30 1,95 69,6
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,60 37,4
Чай с лимоном и с сахаром 200 2,59 60
Итого 510 70,00 557,82

Обед ОВЗ 5-11 кл - 85 руб.
Суп картофельный с горохом 200 9,30 82,4
Тефтели из филе птицы 50/50 34,55 249,1
М акаронные изделия отварные с маслом 100 6,00 143
Винегрет овощной 80 11,00 90,65
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из смеси сухофруктов 200 5,90 81
Фрукты свежие 150 15,00 57
Итого 880 85,00 819,15
Всего ОВЗ 5-11классы 1390 1551 1376,97
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№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Обед - 55 руб.

Суп картофельный с горохом 200 9,30 82,4
Блинчики с фруктовой начинкой 150 36,55 280,1
Компот из смеси сухофруктов 200 5,90 81
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Итого 600 55,00 559,5

Завтрак 5-11 кл. -75 руб.
Плов куриный 70/150 57,65 342,3
Салат из свеклы с сыром 80 11,51 120/13
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Чай с лимоном и с сахаром 200 2,59 60
Итого 550 75,00 638,43
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№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Завтрак 1-4 кл. - 70 руб.

Саша вязкая молочная манная 200 21,80 224,8
Зулочка с маслом и сыром 105 34,30 227,8
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,60 92,8
Сакао напиток со сгущенным молоком 200 11,30 135,6
Зтого 545 70,00 681

Обед 1-4 кл.-70 руб.
Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 200/10 14,50 90,3
Котлета из курицы 50 29,07 107,9
Каша ячневая вязкая с маслом 150 6,50 80,4
Соус красный основной 30 2,20 28,09
Салат из свеклы отварной 30 2,88 25,4
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Хомпот из плодов свежих (апельсины) 200 11,60 96
Итого 720 70,00 544,09

Обед ОВЗ 1-4 кл,СВО 5-11кл. - 90,7 руб.
Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 200/10 14,50 90,3
Котлета из курицы 80 48,47 172,3
Каша ячневая вязкая с маслом 180 7,80 80,4
Соус красный основной 30 2,20 28,09
Салат из свеклы отварной 30 2,88 25,4
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих (апельсины) 200 11,60 96
Итого 780 90,7 608,49

Завтрак ОВЗ 5-11 кл. - 70 руб.
Каша вязкая молочная манная 200 21,80 224,8
Булочка с маслом и сыром 105 34,30 227,8
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,60 92,8
Какао напиток со сгущенным молоком 200 11,30 135,6
Итого 545 70,00 681

Обед ОВЗ 5-11 кл - 85 руб.
Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 200/10 14,50 90,3
Котлета из курицы 50 29,07 107,9
Каша ячневая вязкая с маслом 150 6,50 80,4
Соус красный основной 30 2,20 28,09
Салат из свеклы отварной 30 2,88 25,4
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих (апельсины) 200 11,60 96
Фрукты свежие 150 15,00 57
Итого 870 85,00 601,09
Всего ОВЗ 5-11классы 1415 155 1282,09



средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск

МЕНЮ
на « f f )> /И с ц е л и ________ 2024г.

№ Название блюда Масса Цена Энергетическая
ценность

Обед - 55 руб.
Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 200/10 14,50 90,3
Сдоба 70 25,65 181,2
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих (апельсины) 200 11,60 96
Итого 560 55,00 483,5

Завтрак 5-11 кл. -75 руб.
Фрикадельки в томатно-сметанном соусе 100 53,22 439,8
Макаронные изделия отварные с маслом(спагетти) 150 11,50 214,8
Салат из квашеной капусты 35 5,20 51,32
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Чай с сахаром 200 1,83 58
Итого 535 75,00 879,92;
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№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Завтрак 1-4 кл. - 70 руб.

Таггетсы куриные 60 50,97 167,16
Макаронные изделия отварные с маслом 150 9,00 214,74
Икра свекольная 50 5,60 78,5
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,60 92.8
Чай с сахаром 200 1,83 58
Итого 500 70,00 611,2

Обед 1-4 кл.-70 руб.
Суп картофельный с крупой пшенной 200 9,20 87,52
Сосиски вареные 60 34,58 135,6
?ис отварной 100 10,87 150,7
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Салат из квашеной капусты 30 6,20 25,66
Компот из смеси сухофруктов 200 5,90 81
Итого 640 70 596,48

Обед ОВЗ 1-4 кл,СВО 5-11кл. - 90,7 руб.
Суп картофельный с крупой пшенной 200 9.20 87,52
Сосиски вареные 60 34,58 135,6
Рис отварной 150 15,27 226,07
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Салат из квашеной капусты 55 11,70 47,04
Компот из смеси сухофруктов 200 5,90 81
Фрукты свежие 100 10,80 57
Итого 815 90,70 750,23

Завтрак ОВЗ 5-11 кл. - 70 руб.
Наггетсы куриные 60 50,97 167,16
Макаронные изделия отварные с маслом 150 9,00 214,74
Икра свекольная 50 5,60 78,5
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,60 92,8
Чай с сахаром 200 1,83 58
Итого 500 70,00 611,2

Обед ОВЗ 5-11 кл - 85 руб.
Суп картофельный с крупой пшенной 200 9,20 87,52
Сосиски вареные 60 34,58 135,6
Рис отварной ЮС 10,87 150,7
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Салат из квашеной капусты 30 6,20 25.66
Компот из смеси сухофруктов 200 5,90 81
Фрукты свежие 160 15,00 57
Итого 800 85 653,48
Всего ОВЗ 5-11классы 1300 155 1264,68
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Муниципальное бюджетное об
средняя общеобразовательная школа №

МЕНЮ
на  2024г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Обед - 55 руб.

Суп картофельный с крупой пшенной 200 9,20 87,52
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Сок фруктовый 200 18,30 57
Фрукты свежие 150 24,25 47
Итого 600 55,00 307,52

Завтрак 5-11 кл. -75 руб.
Наггетсы куриные 70 57,96 195,02
Каша ячневая вязкая с маслом 180 7,80 130,8
Свекла отварная 70 3,40 29,4
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Чай с лимоном и с сахаром 200 2,59 60
Итого 570 75,00 531,22
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у  j^ ji Муниципальное бюджетное общеобразовательное уч

д а
средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск

МЕНЮ
на « с\  2024г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Завтрак 1-4 кл. - 70 руб.

куриные оладьи с морковью и луком 60 46,18 219,7
<аша пшеничная вязкая 150 10,8 156,8
Зинегрет овощной 50 6,80 56,6
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,60 92,8
кофейный напиток 200 3,62 53,4
Итого 500 70,00 579,3

Обед 1-4 кл.-70 руб.
Борщ с фасолью и картофелем 200 14,80 114,6
Птица тушенная в соусе 50/50 33,07 216,4
Макаронные изделия отварные с маслом 100 6,00 143
Икра свекольная 50 5,68 77.9
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(лимон) 200 7,20 87,88
Итого 700 70 755,78

Обед ОВЗ 1-4 кл,СВО 5-11кл. - 90,7 руб.
Борщ с фасолью и картофелем 200 14,80 114,6
Птица тушенная в соусе 70/50 48,27 259,6
Макаронные изделия отварные с маслом(спагетти) 150 11,50 214,8
Икра свекольная 50 5,68 77,9
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(лимон) 200 7,20 87,88
Итого 770 90,70 870,78

Завтрак ОВЗ 5-11 кл . - 70 руб.
Куриные оладьи с морковью и луком 60 46,18 219,7
Каша пшеничная вязкая 150 10,8 156,8
Винегрет овощной 50 6,80 56,6
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,60 92,8
Кофейный напиток 200 3,62 53,4
Итого 500 70,00 579,3

Обед ОВЗ 5-11 кл - 85 руб.
Борщ с фасолью и картофелем 200 14,80 114,6
Птица тушенная в соусе 50/50 33,07 216,4
Макаронные изделия отварные с маслом 100 6,00 143
Икра свекольная 50 5,68 77,9
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(лимон) 200 7,20 87,88
Фрукты свежие 150 15,00 57
Итого 850 85 812,78
Всего ОВЗ 5-11 классы 1350 155,00 1392,08
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А-ТОРГ» 
к А.А./

МЕНЮ
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№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Обед - 55 руб.

Борщ с фасолью и картофелем со сметаной 200/5 14,80 127,6
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих (лимон) 200 7,20 87,88
Фрукты свежие 180 29,75 56,4
Итого 565 55,00 387,88

Завтрак 5-11 кл. -75 руб.
Биточек из курицы 80 45,71 294,93
Пюре картофельное 180 14,26 444,3
Винегрет овощной 60 8,16 77,7
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Кофейный пагшток 200 3,62 53,4
Итого 570 75,00 986,33
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Директор МБОУ С0фЕ1 
Клец Э.Г.________

щ г.Сальск

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
средняя общеобразовательная школа X» 4 г.Сальск

МЕНЮ
на « М )) CXhJdULj^ 2024г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность

Завтрак 1-4 кл. - 70 руб.
Рагу из филе птицы 50/150 52,37 305,4
Салат из квашеной капусты 60 12,45 51,32
Хлеб пшеничный йодированный 30 1,95 69,6
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,60 37,4
Чай с сахаром 200 1,63 58
Итого 510 70,00 521,72

Обед 1-4 кл.-70 руб.
Суп картофельный с макаронными изделиями 200 9,00 100,96
Тефтели из филе птицы 50/50 34,18 249,1
Каша гречневая вязкая 100 7,80 142,3
Салат из свеклы отварной 40 4Д7 33,9
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих (апельсины) 200 11,60 96
Итого 690 70,00 738,26

Обед ОВЗ 1-4 кл,СВО 5-11кл. - 90,7 руб.
Суп картофельный с макаронными изделиями 200 9,00 100,96
Наггетсы куриные 60 50,97 167,16
Каша гречневая вязкая 150 11,71 213,4
Салат из свеклы отварной 40 4,17 33,9
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих (апельсины) 200 11,60 96
Итого 700 90,7 727,42

Завтрак ОВЗ 5-11 кл . - 70 руб.
Рагу из филе птицы 50/150 52,37 305,4
Салат из квашеной капусты 60 12,45 51,32
Хлеб пшеничный йодированный 30 1,95 69,6
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,60 37,4
Чай с сахаром 200 1,63 58
Итого 510 70,00 521,72

Обед ОВЗ 5-11 кл - 85 руб.
Суп картофельный с макаронными изделиями 200 9,00 100,96
Тефтели из филе птицы 50/50 34,18 249,1
Каша гречневая вязкая 100 7,80 142,3
Салат из свеклы отварной 40 4,17 33,9
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих (апельсины) 200 11.60 96
Фрукты свежие 150 15,00 57
Итого 840 85,00 795,26
Всего ОВЗ 5-11 классы 1350 155 1316,98



МЕНЮ
на « / / » d k k i^ i c ^ ________ 2024г.

ТОРГ»
А.Д./

Согласовано 
Директор 
Клец

Муниципальное бюджетное общеобразовательное уч 
средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Обед - 55 руб.

Суп картофельный с макаронными изделиями 200 9,00 100,96
Горячий бутерброд 80 31,15 187,87
Хлеб пшеничный йодированный 50 3.25 116
Компот из плодов свежих (апельсины) 200 11.60 96
Итого 530 55,00 500,83

Завтрак 5-11 кл. -75 руб.
Рагу из филе птицы 70/150 58.41 320,6
Салат из квашеной капусты 55 11,51 47.04
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Чай с сахаром 200 1,83 58
Итого 525 75,00 541,64
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средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск А

МЕНЮ
на « /^  » 2024г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность

Завтрак 1-4 кл. - 70 руб.
Каша вязкая молочная рисовая 180 17,78 184,5
Омлет натуральный 75 41,72 150,6
Икра кабачковая 30 5,31 35,7
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,60 92,8
Чай с лимоном и с сахаром 200 2,59 60
Итого 525 70,00 523,6

Обед 1-4 кл.-70 руб.
Борщ с капустой и картофелем со сметаной 200/10 12,80 104,76
Плов куриный 50/150 39,49 339,5
Овощи по сезону 50 8,06 8
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(яблоки) 200 6,40 142
Итого 710 70,00 710,26

Обед ОВЗ 1-4 кл,СВО 5-11кл. - 90,7 руб.
Борщ с капустой и картофелем со сметаной 200/10 12,80 104,76
Плов куриный 70/150 60,19 394,7
Овощи по сезону 50 8,06 8
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(яблоки) 200 6,40 142
Итого 730 90,70 765,46

Завтрак ОВЗ 5-11 кл . - 70 руб.
Каша вязкая молочная рисовая 180 17,78 184,5
Омлет натуральный 75 41,72 150,6
Икра кабачковая 30 5,31 35,7
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,60 92,8
Чай с лимоном и с сахаром 200 2,59 60
Итого 525 70,00 523,6

Обед ОВЗ 5-11 кл - 85 руб.
Борщ с капустой и картофелем со сметаной 200/10 12,80 104.76
Плов куриный 50/150 39,49 339,5
Овощи по сезону 50 8.06 8
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(яблоки) 200 6,40 142
Фрукты свежие 150 15,00 57
Итого 860 85,00 767,26
Всего ОВЗ 5-11 классы 1385 1 155,00 1290,86
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№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Обед - 55 руб.

Борщ с капустой и картофелем со сметаной 200/10 12,80 104,76
Кондитерское изделие 45 32,55 256,5
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих (яблоки) 200 6,40 142
Итого 505 55,00 619,26

Завтрак 5-11 кл. -75 руб.
Каша вязкая молочная рисовая 180 20,35 184,5
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Закрытый бутерброд с мясными кулинарными 180 48,81 315,6
Чай с лимоном и с сахаром 200 2,59 60
Итого 610 75,00 676,10



Согласовано

Директор МБОУ СОШ  №4 г.Сальск 

Клец 2|.Г.____________________

ниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
$ ? // средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск

МЕНЮ
на «Д ^ » Дбс с ф 2024г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Завтрак 1-4 кл. - 70 руб.

Суп молочный с макаронными изделиями 200 20,63 142,6
У1асло сливочное (порциями) 10 8,00 66,1
Сыр(порциями) 15 10,80 42
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,60 92,8
Чай с лимоном и с сахаром 200 2,59 60
Сдоба 70 25,38 181,2
Итого 535 70,00 584,7

Обед 1-4 кл.-70 руб.
Рассольник ленинградский со сметаной 200/10 11,40 119,22
Ш ницель из курицы 50 31,37 107,6
Саша пшеничная вязкая 100 7,2 104,5
Салат из квашеной капусты 50 10,38 42,8
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(яблоки) 200 6,40 142
Итого 660 70,00 632,12

Обед ОВЗ 1-4 кл,СВО 5-11кл. - 90,7 руб.
Рассольник ленинградский со сметаной 200/10 11,40 119,22
Ш ницель из курицы 80 48.47 172,3
Каша пшеничная вязкая 150 10,8 156,8
Салат из квашеной капусты 50 10,38 42,8
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(яблоки) 200 6,40 142
Итого 740 90,70 749,12

Завтрак 1-4 кл. - 70 руб.
Суп молочный с макаронными изделиями 200 20,63 142,6
Масло сливочное (порциями) 10 8,00 66,1
Сыр(порциями) 15 10,80 42
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,60 92,8
Чай с лимоном и с сахаром 200 2,59 60
Сдоба 70 25,38 181,2
Итого 535 70,00 584,7

Обед ОВЗ 5-11 кл - 85 руб.
Рассольник ленинградский со сметаной 200/10 11,40 119,22
Ш ницель из курицы 50 31,37 107,6
Каша пшеничная вязкая 100 7,2 104,5
Салат из квашеной капусты 50 10,38 42,8
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(яблоки) 200 6,40 142
Фрукты свежие 150 15.00 57
Итого 810 85,00 689,12
Всего ОВЗ 5-11 классы 1345 155 1273,82
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средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск

МЕНЮ
на «J2 -» (ZH/xJUjlcS 2024г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Обед - 55 руб.

Рассольник ленинградский со сметаной 200/10 11,40 119,22
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Сок фруктовый 200 18,30 57
Фрукты свежие 200 22,05 96
Итого 660 55,00 388,22

Завтрак 5-11 кл. -75 руб.
Пельмени отварные с маслом 200 59,17 497
Фрукты свежие 150 14,00 70,5
Чай с сахаром 200 1,83 58
Итого 550 75,00 625,50

ч



униципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск

Согласовано 

Директор №4 г.Сальа-

МЕНЮ
на «J 3  » ClAjuZeMLf 2024г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическ  
ая ценность

Обед - 55 руб.
Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 200/10 14,50 90,3
Яйцо вареное 40 16,50 62,8
Икра кабачковая 80 14,85 95,2
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из смеси сухофруктов 200 5,90 81
Итого 580 55,00 445,3

Завтрак 5-11 кл. -75 руб.
Курица тушеная с морковью (в сметанном соусе) 100 51,30 326,2
Пюре картофельное 180 14,26 444,3
Овощи по сезону 25 4,36 4,8
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Чай с сахаром 200 1,83 58
Итого 555 75,00 949,30



Ф r'■ С а Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
$011381 средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск

МЕНЮ
на « Л " » CLhkbJU-Ц 2024г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическ  
ая ценность

Завтрак 1-4 кл. - 70 руб.
Курица тушеная с морковью (в сметанном соусе) 100 51,30 326,2
Каша ячневая вязкая с маслом 150 6,50 67
Зинегрет овощной 40 5,40 45,3
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,60 92,8
Чай с сахаром каркаде 200 4,20 58
Итого 530 70,00 589,3

Обед 1-4 кл.-70 руб.
Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 200/10 14,50 90,3
Рагу из филе птицы 50/150 38,45 291,5
Икра свекольная 70 7,90 109,9
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из смеси сухофруктов 200 5,90 81
Итого 730 70,00 688,7

Обед ОВЗ 1-4 кл,СВО 5-11кл. - 90,7 руб.
Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 200/10 14,50 90,3
Рагу из филе птицы 70/150 59,15 320,6
Икра свекольная 70 7,90 109,9
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из смеси сухофруктов 200 5,90 81
Итого 750 90,70 717,8

Завтрак ОВЗ 5-11кл. - 70 руб.
Курица тушеная с морковью (в сметанном соусе) 100 51,30 326,2
Каша ячневая вязкая с маслом 150 6,50 67
Винегрет овощной 40 5,40 45,3
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,60 92,8
Чай с сахаром каркаде 200 4,20 58
Итого 530 70,00 589,3

Обед ОВЗ 5-11 кл - 85 руб.
Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 200/10 14,50 90,3
Рагу из филе птицы 50/150 38,45 291,5
Икра свекольная 70 7,90 109,9
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из смеси сухофруктов 200 5,90 81
Фрукты свежие 150 15,00 57
Итого 880 85,00 745,7
Всего ОВЗ 5-11классы 1080 89,2 803,7



униципальное бюджетное общеобразователы 
средняя общеобразовательная школа № 4 г.С;

МЕНЮ
на «2у» С</ i fu t - i  ц _______ 2024г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Обед - 55 руб.

Суп картофельный с крупой рисовой 200 9,51 87,52
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(лимон) 200 7,20 87,88
Йогурт 110 35,04 52
Итого 560 55,00 343,4

Завтрак 5-11 кл. -75 руб.
Наггетсы куриные 70 57,96 195,02
Макаронные изделия отварные с маслом 150 9,00 214,5
Свекла отварная 50 2,20 21
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Чай с лимоном и с сахаром 200 2,59 60
Итого 520 75,00 606,52
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униципальное бюджетное общ еобразовательна 
средняя общеобразовательная школа № 4 г.С

МЕНЮ
на « 1 (Л > o ll f u t i- с л  2024г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Завтрак 1-4 кл. - 70 руб.

^ыба тушеная с овощами 100/50 39,93 289,7
Картофель отварной 150 16,50 183,9
Овощи по сезону 30 6,40 4,8
Хлеб пшеничный йодированный 30 1,95 69,6
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,60 37,4
Кофейный напиток 200 3,62 53,4
Итого 580 70,00 638,8

Обед 1-4 кл.-70 руб.
Суп картофельный с крупой рисовой 200 9,51 87,52
Наггетсы куриные 50 39,04 139,3
Каша гречневая вязкая 100 7,80 142,3
Овощи по сезону 20 3,20 8
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(лимон) 200 7,20 87,88
Итого 620 70,00 581

Обед ОВЗ 1-4 кл,СВО 5-11кл. - 90,7 руб.
Суп картофельный с крупой рисовой 200 9,51 87,52
Наггетсы куриные 60 50,97 195
Каша гречневая вязкая 150 11,71 213,4
Овощи по сезону 50 8,06 8
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(лимон) 200 7,20 87,88
Итого 710 90,70 707,8

Завтрак 1-4 кл. - 70 руб.
Рыба тушеная с овощами 100/50 39,93 289,7
Картофель отварной 150 16,50 183,9
Овощи по сезону 30 6,40 4,8
Хлеб пшеничный йодированный 30 1,95 69,6
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,60 37,4
Кофейный напиток 200 3,62 53,4
Итого 580 70,00 638,8

Обед ОВЗ 5-11 кл - 85 руб.
Суп картофельный с крупой рисовой 200 9,51 87,52
Наггетсы куриные 50 39,04 139,3
Каша гречневая вязкая 100 7,80 142,3
Овощи по сезону 20 3,20 8
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(лимон) 200 7,20 87,88
Фрукты свежие 180 15.00 57
Итого 800 85 638
Всего ОВЗ 5-11 классы 1380 155 1276,8



Муниципальное бюджетное общеобразоват
средняя общеобразовательная школа № 4 г.

МЕНЮ
на « J ^ »  2024г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Обед - 55 руб.

Борщ с капустой и картофелем со сметаной 250/10 15.80 105,94
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(яблоки) 200 6,40 142
Фрукты свежие 150 29,55 47
Итого 660 55,00 410,94

Завтрак 5-11 кл. -75 руб.
Котлета из курицы 80 48,47 172,3
Картофель запеченный 150 11,50 207,93
Винегрет овощной 60 8,16 77,7
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Кофейный напиток 200 3,62 53,4
Итого 540 75,00 627,33



иципалыюе бюджетное общеобразовательн
средняя общеобразовательная школа № 4 г.Саль

МЕНЮ
на «2 б » a u /J L U ^ (  2024г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Завтрак 1-4 кл. - 70 руб.

котлета из курицы 80 48,47 172,3
Макаронные изделия отварные с маслом(спагетти) 150 11,50 214,8
Лкра свекольная 50 5,60 78,5
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,60 92,8
Чай с сахаром 200 1,83 58
Итого 520 70,00 616,4

Обед 1-4 кл.-70 руб.
Борщ с капустой и картофелем со сметаной 200/10 12,80 104,76
Хурица отварная 50 33,85 110,6
Люре картофельное 100 7,50 246,8
Салат из квашеной капусты 30 6,20 25,66
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(яблоки) 200 6,40 142
Итого 640 70,00 745,82

Обед ОВЗ 1-4 кл,СВО 5-11кл. - 90,7 руб.
Борщ с капустой и картофелем со сметаной 200/10 12,80 104,76
Курица отварная 60 44,60 146,4
Пюре картофельное 150 11,20 370,2
Салат из квашеной капусты 60 12,45 51,32
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(яблоки) 200 6,40 142
Итого 730 90,70 930,68

Завтрак ОВЗ 5-11 кл. - 70 руб.
Котлета из курицы 80 48,47 172,3
Макаронные изделия отварные с маслом(спагетти) 150 11,50 214,8
Икра свекольная 50 5,60 78,5
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,60 92,8
Чай с сахаром 200 1,83 58
Итого 520 70,00 616,4

Обед ОВЗ 5-11 кл - 85 руб.
Борщ с капустой и картофелем со сметаной 200/10 12,80 104,76
Курица отварная 50 33,85 110.6
Пюре картофельное 100 7,50 246.8
Салат из квашеной капусты 30 6,20 25,66
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(яблоки) 200 6,40 142
Фрукты свежие 160 15,00 57
Итого 800 85,00 802,82
Всего ОВЗ 5-11 классы 1320 155 1419,22



Муниципальное бюджетное об
средняя общеобразовательная школа № 4 г 

МЕНЮ
на <J £  » (ХКкS.uJ 2024г.

.Сальск

№ Название блюда Масса Е(ена
Энергетическая

ценность
Завтрак 1-4 кл. - 70 руб.

Плов куриный 50/150 51,41 339,5
Салат из квашеной капусты 60 12,45 51,32
Хлеб пшеничный йодированный 30 1,95 69,6
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,60 37,4
Чай с лимоном и с сахаром 200 2,59 60
Итого 510 70,00 557,82

Обед 1-4 кл.-70 руб.
Суп картофельный с горохом 200 9,30 82,4
Тефтели из филе птицы 50/50 34,55 249,1
Макаронные изделия отварные с маслом 100 6,00 143
Винегрет овощной 80 11,00 90,65
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из смеси сухофруктов 200 5,90 81
Итого 730 70,00 762,15

Обед ОВЗ 1-4 кл,СВО 5-11кл. - 90,7 руб.
Суп картофельный с горохом 200 9,30 82,4
Тефтели из филе птицы 70/50 41,17 299,1
Макаронные изделия отварные с маслом 100 6,00 143
Винегрет овощной 80 11,00 90,65
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из смеси сухофруктов 200 5,90 81
Фрукты свежие 150 14,08 57
Итого 900 90,70 869,15

Завтрак ОВЗ 5-11 кл. - 70 руб.
Плов куриный 50/150 51,41 339,5
Салат из квашеной капусты 60 12,45 51,32
Хлеб пшеничный йодированный 30 1,95 69,6
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,60 37,4
Чай с лимоном и с сахаром 200 2,59 60
Итого 510 70,00 557,82

Обед ОВЗ 5-11 кл - 85 руб.
Суп картофельный с горохом 200 9,30 82,4
Тефтели из филе птицы 50/50 34,55 249,1
Макаронные изделия отварные с маслом 100 6,00 143
Винегрет овощной 80 11,00 90.65
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из смеси сухофруктов 200 5.90 81
Фрукты свежие 150 15,00 57
Итого 880 85,00 819,15

1 Всего ОВЗ 5-11 классы 1390 155 1376,97



Сапь^^^^Муниципальное бюджетное общеобразователь 
средняя общеобразовательная школа № 4 г.

.Сальск

МЕНЮ
на «1£ » 2024г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Обед - 55 руб.

Суп картофельный с горохом 200 9,30 82,4
Блинчики с фруктовой начинкой 150 36,55 280,1
Компот из смеси сухофруктов 200 5,90 81
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Итого 600 55,00 559,5

Завтрак 5-11 кл. -75 руб.
Плов куриный 70/150 57,65 342,3
Салат из свеклы с сыром 80 11,51 120,13
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Чай с лимоном и с сахаром 200 2,59 60
Итого 550 75,00 638,43
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Муниципальное бюджетное общеобразо 
средняя общеобразовательная школа

МЕНЮ
на «J ^ v> 2024г.

«МЕГА-ТОРГ» 
ак А.А./

Согласовано
Сальск

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Завтрак 1-4 кл. - 70 руб.

Каша вязкая молочная манная 200 21,80 224,8
Булочка с маслом и сыром 105 34,30 227,8
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,60 92,8
Какао напиток со сгущенным молоком 200 11,30 135,6
Итого 545 70,00 681

Обед 1-4 кл.-70 руб.
Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 200/10 14,50 90,3
Котлета из курицы 50 29,07 107,9
Каша ячневая вязкая с маслом 150 6,50 80,4
Соус красный основной 30 2,20 28,09
Салат из свеклы отварной 30 2,88 25,4
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих (апельсины) 200 11,60 96
Итого 720 70,00 544,09

Обед ОВЗ 1-4 кл,СВО 5-11кл. - 90,7 руб.
Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 200/10 14,50 90,3
Котлета из курицы 80 48,47 172,3
Каша ячневая вязкая с маслом 180 7,80 80,4
Соус красный основной 30 2,20 28,09
Салат из свеклы отварной 30 2,88 25,4
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих (апельсины) 200 11,60 96
Итого 780 90,7 608,49

Завтрак ОВЗ 5-11 кл. - 70 руб.
Каша вязкая молочная манная 200 21,80 224,8
Булочка с маслом и сыром 105 34,30 227,8
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,60 92,8
Какао напиток со сгущенным молоком 200 11,30 135,6
Итого 545 70,00 681

Обед ОВЗ 5-11 кл - 85 руб.
Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 200/10 14,50 90,3
Котлета из курицы 50 29,07 107,9
Каша ячневая вязкая с маслом 150 6,50 80,4
Соус красный основной 30 2,20 28.09
Сапат из свеклы отварной 30 2,88 25,4
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих (апельсины) 200 11,60 96
Фрукты свежие 150 15,00 57
Итого 870 85,00 601,09
Всего ОВЗ 5-11 классы 1415 155 1282,09



Утверждаю:
«МЕГА-ТОРГ» 

йжмак А.А./

Муниципальное бюджетное общеобразовательное 
средняя общеобразовательная школа № 4 г.

МЕНЮ
на «дУ  » Я  <л1<Л<JJ^_________ 2024г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Обед - 55 руб.

Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 200/10 14,50 90,3
Сдоба 70 25,65 181,2
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих (апельсины) 200 11,60 96
Итого 560 55,00 483,5

Завтрак 5-11 кл. -75 руб.
Фрикадельки в томатно-сметанном соусе 100 53,22 439,8
Макаронные изделия отварные с маслом(спагетти) 150 11,50 214,8
Салат из квашеной капусты 35 5,20 51,32
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Чай с сахаром 200 1,83 58
Итого 535 75,00 879,92

. e-kJ-O'jL&tfou f < J l ~  A,



Утверждаю:
00 «МЕГА-ТОРГ» 

йжмак А.А./

Согласо

Муниципальное бюджетное общеобразов 
средняя общеобразовательная школа № 4

МЕНЮ
на « .1 » <JLL£iJ( 2024г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Обед - 55 руб.

Суп картофельный с макаронными изделиями 200 9,00 100,96
Горячий бутерброд 80 31,15 187,87
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих (апельсины) 200 11,60 96
Итого 530 55,00 500,83

Завтрак 5-11 кл. -75 руб.
Рагу из филе птицы 70/150 58,41 320,6
Салат из квашеной капусты 55 11,51 47,04
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Чай с сахаром 200 1,83 58
Итого 525 75,00 541,64
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«МЕГА-ТОРГ»_ Л(леОЭйкй. о.
щмак А.А./

Утверждаю: Согласовано 
Директор 
Клец/Э.Г. v

Муниципальное бюджетное общеобразовательноеуучре'ждёние 
средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск'

МЕНЮ
на « J » 2024г.

ьск

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Завтрак 1-4 кл. - 70 руб.

Рагу из филе птицы 50/150 52,37 305,4
Салат из квашеной капусты 60 12,45 51,32
Хлеб пшеничный йодированный 30 1,95 69,6
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,60 37,4
Чай с сахаром 200 1,63 58
Итого 510 70,00 521,72

Обед 1-4 кл.-70 руб.
Суп картофельный с макаронными изделиями 200 9,00 100,96
Тефтели из филе птицы 50/50 34,18 249,1
Каша гречневая вязкая 100 7,80 142,3
Салат из свеклы отварной 40 4Д7 33,9
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих (апельсины) 200 11,60 96
Итого 690 70,00 738,26

Обед ОВЗ 1-4 кл,СВО 5-11кл. - 90,7 руб.
Суп картофельный с макаронными изделиями 200 9,00 100,96
Наггетсы куриные 60 50,97 167,16
Каша гречневая вязкая 150 11,71 213,4
Салат из свеклы отварной 40 4,17 33,9
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих (апельсины) 200 11,60 96
Итого 700 90,7 727,42

Завтрак ОВЗ 5-11 кл . - 70 руб.
Рагу из филе птицы 50/150 52,37 305,4
Салат из квашеной капусты 60 12,45 51,32
Хлеб пшеничный йодированный 30 1,95 69,6
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,60 37,4
Чай с сахаром 200 1,63 58
Итого 510 70,00 521,72

Обед ОВЗ 5-11 кл - 85 руб.
Суп картофельный с макаронными изделиями 200 9,00 100,96
Тефтели из филе птицы 50/50 34,18 249,1
Каша гречневая вязкая 100 7,80 142,3
Салат из свеклы отварной 40 4,17 33,9
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих (апельсины) 200 11,60 96
Фрукты свежие 150 15,00 57
Итого 840 85,00 795,26
Всего ОВЗ 5-11 классы 1350 155 1316,98



Утверждаю:
. оЬрэз°й&>,Д^Ч

0 0  «МЕГА-ТОРГ» 
ч /Нейжмак А.А./
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Муниципальное бюджетное общеобразователен^^ учреждений 7 у J
средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск

МЕНЮ
на « А » 2024г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Завтрак 1-4 кл. - 70 руб.

Каша вязкая молочная рисовая 180 17,78 184,5
Омлет натуральный 75 41,72 150,6
Икра кабачковая 30 5,31 35,7
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,60 92,8
Чай с лимоном и с сахаром 200 2,59 60
Итого 525 70,00 523,6

Обед 1-4 кл.-70 руб.
Борщ с капустой и картофелем со сметаной 200/10 12.80 104,76
Плов куриный 50/150 39,49 339,5
Овощи по сезону 50 8,06 8
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(яблоки) 200 6,40 142
Итого 710 70,00 710,26

Обед ОВЗ 1-4 кл,СВО 5-11кл. - 90,7 руб.
Борщ с капустой и картофелем со сметаной 200/10 12,80 104,76
Плов куриный 70/150 60,19 394,7
Овощи по сезону 50 8,06 8
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(яблоки) 200 6,40 142
Итого 730 90,70 765,46

Завтрак ОВЗ 5-11 кл . - 70 руб.
Каша вязкая молочная рисовая 180 17,78 184,5
Омлет натуральный 75 41,72 150,6
Икра кабачковая 30 5,31 35,7
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,60 92,8
Чай с лимоном и с сахаром 200 2,59 60
Итого 525 70,00 523,6

Обед ОВЗ 5-11 кл - 85 руб.
Борщ с капустой и картофелем со сметаной 200/10 12,80 104,76
Плов куриный 50/150 39,49 339,5
Овощи по сезону 50 8,06 8
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(яблоки) 200 6,40 142
Фрукты свежие 150 15,00 57
Итого 860 85,00 767,26
Всего ОВЗ 5-11классы 1385 155,00 1290,86



Утверждаю:
0 0  «МЕГА-ТОРГ» 
ь/Нейжмак А.А./

Согласов 
Дирею 
Кле "

Муниципальное бюджетное общеобразовате.
средняя общеобразовательная школа № 4У.Сальск

Т
МЕНЮ

на « 3  » (Лл-О.Л_________ 2024г.

№4>.Сальск

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Обед - 55 руб.

Борщ с капустой и картофелем со сметаной 200/10 12,80 104,76
Кондитерское изделие 45 32,55 256,5
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих (яблоки) 200 6,40 142
Итого 505 55,00 619,26

Завтрак 5-11 кл. -75 руб.
Каша вязкая молочная рисовая 180 20,35 184,5
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Закрытый бутерброд с мясными кулинарными 180 4-8.81 315,6
Чай с лимоном и с сахаром 200 2,59 60
Итого 610 75,00 676,10



Утверждаю:
Д и р е р ^ Щ О  «МЕГА-ТОРГ» 

,.,_гйжмак А. А./

Согласовано 
Директ 
Клё
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Муниципальное бюджетное общеображватеДЙюе
O ' U  _  ! - V  Г. i  _  >

:г а

s^>aT: Сальс* 
/367

/

средняя общеобразовательная шкода 
МЕНЮ 

на  2024г.

‘°4 г.Сальск

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Завтрак 1-4 кл. - 70 руб.

Суп молочный с макаронными изделиями 200 20,63 142,6
Масло сливочное (порциями) 10 8,00 66,1
Сыр(порциями) 15 10,80 42
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,60 92,8
Чай с лимоном и с сахаром 200 2,59 60
Сдоба 70 25,38 181,2
Итого 535 70,00 584,7

Обед 1-4 кл.-70 руб.
Рассольник ленинградский со сметаной 200/10 11,40 119,22
Шницель из курицы 50 31,37 107,6
Каша пшеничная вязкая 100 '7,2 104,5
Салат из квашеной капусты 50 10,38 42,8
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(яблоки) 200 6,40 142
Итого 660 70,00 632,12

Обед ОВЗ 1-4 кл,СВО 5-11кл. - 90,7 руб.
Рассольник ленинградский со сметаной 200/10 11,40 119,22
Шницель из курицы 80 48,47 172,3
Каша пшеничная вязкая 150 10,8 156,8
Салат из квашеной капусты 50 10,38 42,8
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(яблоки) 200 6,40 142
Итого 740 90,70 749,12

Завтрак 1-4 кл. - 70 руб.
Суп молочный с макаронными изделиями 200 20,63 142,6
Масло сливочное (порциями) 10 8,00 66,1
Сыр(порциями) 15 10,80 42
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,60 92,8
Чай с лимоном и с сахаром 200 2,59 60
Сдоба 70 25,38 181,2
Итого 535 70,00 584,7

Обед ОВЗ 5-11 кл - 85 руб.
Рассольник ленинградский со сметаной 200/10 11,40 119,22
Шницель из курицы 50 31,37 107,6
Каша пшеничная вязкая 100 7 104,5
Салат из квашеной капусты 50 10,38 42,8
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(яблоки) 200 6,40 142
Фрукты свежие 150 15,00 57
Итого 810 85,00 689,12
Всего ОВЗ 5-11классы 1345 155 1273,82



Утверждаю:
«МЕГА-ТОРГ» 
ейжмак А.Д./

Муниципальное бюджетное об
средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск

МЕНЮ
на « £  » сс са л 2024г.

г.Сальск

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Обед - 55 руб.

Рассольник ленинградский со сметаной 200/10 11,40 119,22
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Сок фруктовый 200 18,30 57
Фрукты свежие 200 22,05 96
Итого 660 55,00 388,22

Завтрак 5-11 кл. -75 руб.
Пельмени отварные с маслом 200 59,17 497
Фрукты свежие 150 14,00 70,5
Чай с сахаром 200 1,83 58
Итого 550 75,00 625,50

/с С-Ч



Согласовано 
Директор 
Клец

А-ТОРГ» 
А.А./

Муниципальное бюджетное об
средняя общеобразовательная школа № 4 г.

МЕНЮ
на « - f  » ц 2024г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Завтрак 1-4 кл. - 70 руб.

Курица тушеная с морковью (в сметанном соусе) 100 51,30 326,2
Каша ячневая вязкая с маслом 150 6,50 67
Винегрет овощной 40 5,40 45,3
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,60 92,8
Чай с сахаром каркаде 200 4,20 58
Итого 530 70,00 589,3

Обед 1-4 кл.-70 руб.
Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 200/10 14,50 90,3
Рагу из филе птицы 50/150 38,45 291,5
Икра свекольная 70 7,90 109,9
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из смеси сухофруктов 200 5,90 81
Итого 730 70,00 688,7

Обед ОВЗ 1-4 кл,СВО 5-11кл. - 90,7 руб.
Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 200/10 14,50 90,3
Рагу из филе птицы 70/150 59,15 320,6
Икра свекольная 70 7,90 109,9
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из смеси сухофруктов 200 5,90 81
Итого 750 90,70 717,8

Завтрак ОВЗ 5-11кл. - 70 руб.
Курица тушеная с морковью (в сметанном соусе) 100 51,30 326,2
Каша ячневая вязкая с маслом 150 6,50 67
Винегрет овощной 40 5,40 45,3
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,60 92,8
Чай с сахаром каркаде 200 4,20 58
Итого 530 70,00 589,3

Обед ОВЗ 5-11 кл - 85 руб.
Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 200/10 14,50 90,3
Рагу из филе птицы 50/150 38,45 291,5
Икра свекольная 70 7,90 109,9
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из смеси сухофруктов 200 5,90 81
Фрукты свежие 150 15,00 57
Итого 880 85,00 745,7
Всего ОВЗ 5-11 классы 1080 89,2 803,7



Утверждаю:
«МЕГА-ТОРГ» 
ейжмак А.А./

Согласовано 
Директор МЮУ'-' 
Клец Э . Г У)

Муниципальное бюджетное общеобразовательное 
средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск

МЕНЮ
на « X  » , l а 2024г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Обед - 55 руб.

Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 200/10 14,50 90,3
Яйцо вареное 40 16,50 62,8
Икра кабачковая 80 14,85 95,2
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из смеси сухофруктов 200 5,90 81
Итого 580 55,00 445,3

Завтрак 5-11 кл. -75 руб.
Курица тушеная с морковью (в сметанном соусе) 100 51,30 326,2
Пюре картофельное 180 14,26 444,3
Овощи по сезону 25 4,36 4,8
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Чай с сахаром 200 1,83 58
Итого 555 75,00 949,30



Утверждаю:
^М ЕГА -Т О РГ» 

.-у ^а^Т Н ейж мак А.А./

Согласовано 
Директору/ 
Клец Э.Г.

\ Муниципальное бюджетное общеобразовательное-учре 
средняя общеобразовательная школа № 4 г.СальскУ

\ \

на «
МЕНЮ

o^LCL\j--k 2024г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Завтрак 1-4 кл. - 70 руб.

Рыба тушеная с овощами 100/50 39,93 289,7
Картофель отварной 150 16,50 183,9
Овощи по сезону 30 6,40 4,8
Хлеб пшеничный йодированный 30 1,95 69,6
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,60 37,4
Кофейный напиток 200 3,62 53,4
Итого 580 70,00 638,8

Обед 1-4 кл.-70 руб.
Суп картофельный с крупой рисовой 200 9,51 87,52
Наггетсы куриные 50 39,04 139,3
Каша гречневая вязкая 100 7,80 142,3
Овощи по сезону 20 3,20 8
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(лимон) 200 7,20 87,88
Итого 620 70,00 581

Обед ОВЗ 1-4 кл,СВО 5-11кл. - 90,7 руб.
Суп картофельный с крупой рисовой 200 9,51 87,52
Наггетсы куриные 60 50,97 195
Каша гречневая вязкая 150 11,71 213,4
Овощи по сезону 50 8,06 8

----- Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(лимон) 200 7,20 87,88
Итого 710 90,70 707,8

Завтрак 1-4 кл. - 70 руб.
Рыба тушеная с овощами 100/50 39,93 289,7
Картофель отварной 150 16,50 183,9
Овощи по сезону 30 6,40 4,8
Хлеб пшеничный йодированный 30 1,95 69,6
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,60 37,4
Кофейный напиток 200 3,62 53,4
Итого 580 70,00 638,8

Обед ОВЗ 5-11 кл - 85 руб.
Суп картофельный с крупой рисовой 200 9,51 87,52
Наггетсы куриные 50 39,04 139,3
Каша гречневая вязкая 100 7.80 142,3
Овощи по сезону 20 3,2:0 8
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,2.5 116
Компот из плодов свежих(лимон) 200 7,20 87,88
Фрукты свежие 180 15,00 57
Итого 800 85 638
Всего ОВЗ 5-11 классы 1380 155 1276,8



Утверждаю:
jOO «МЕГА-ТОРГ» 

1ейжмак А.А./
Ш №4/.Сальск

Муниципальное бюджетное оощеооразователь^гое'учрежйеш
_ ,Г /

средняя общеобразовательная школа №

МЕНЮ
на « $  » «иLL.QJ( 2024г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Обед - 55 руб.

Суп картофельный с крупой рисовой 200 9,51 87,52
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(лимон) 200 7,20 87,88
Йогурт 110 35,04 52
Итого 560 55,00 343,4

Завтрак 5-11 кл. -75 руб.
Наггетсы куриные 70 57,96 195,02
Макаронные изделия отварные с маслом 150 9,00 214,5
Свекла отварная 50 2,20 21
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Чай с лимоном и с сахаром 200 2,59 60
Итого 520 75,00 606,52

3 > o J .  С



Согласовано//jFsr.

униципальное бюджетное общеобразовательное 
средняя общеобразовательная школа NC4

МЕНЮ
на «/ 3 » a-L&J 2024г.

Ь4 г.Сальск

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Завтрак 1-4 кл. - 70 руб.

Каша вязкая молочная манная 200 21,80 224,8
Булочка с маслом и сыром 105 34,30 227,8
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,60 92,8
Какао напиток со сгущенным молоком 200 11,30 135,6
Итого 545 70,00 681

Обед 1-4 кл.-70 руб.
Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 200/10 14,50 90,3
Котлета из курицы 50 29,07 107,9
Каша ячневая вязкая с маслом 150 6,50 80,4
Соус красный основной 30 2,20 28,09
Салат из свеклы отварной 30 2,88 25,4
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих (апельсины) 200 11,60 96
Итого 720 70,00 544,09

Обед ОВЗ 1-4 кл,СВО 5-11кл. - 90,7 руб.
Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 200/10 14,50 90,3
Котлета из курицы 80 48,47 172,3
Каша ячневая вязкая с маслом 180 7,80 80,4
Соус красный основной 30 2,20 28,09
Салат из свеклы отварной 30 2,88 25,4
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих (апельсины) 200 11,60 96
Итого 780 90,7 608,49

Завтрак ОВЗ 5-11 кл. - 70 руб.
Каша вязкая молочная манная 200 21,80 224.8
Булочка с маслом и сыром 105 34,30 227,8
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,60 92,8
Какао напиток со сгущенным молоком 200 11,30 135,6
Итого 545 70,00 681

Обед ОВЗ 5-11 кл - 85 руб.
Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 200/10 14,50 90,3
Котлета из курицы 50 29,07 107,9
Каша ячневая вязкая с маслом 150 6,50 80,4
Соус красный основной 30 2,20 28,09
Салат из свеклы отварной 30 2,88 25,4
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих (апельсины) 200 11,60 96
Фрукты свежие 150 15,00 57

----- Итого 870 85,00 601,09
I Всего ОВЗ 5-11 классы 1415 155 1282,09



МЕНЮ
на «/ ^  » оt(M<J(____________2024г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Обед - 55 руб.

Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 200/10 14,50 90,3
Сдоба 70 25,65 181,2
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих (апельсины) 200 11,60 96
Итого 560 55,00 483,5

Завтрак 5-11 кл. -75 руб.
Фрикадельки в томатно-сметанном соусе 100 53,22 439,8
М акаронные изделия отварные с маслом(спагетти) 150 11,50 214,8
Салат из квашеной капусты 35 5,20 51,32
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Чай с сахаром 200 1,83 58
Итого 535 75,00 879,92

ClCCO t-Z-C^O C-t J<J2U( J 7 - А



Утв Согласовано
«МЕГА-ТОРГ» 

жмак А.А./
[

Директор МБОУ.СОШ №4 у.Сальск

У-УЛ/sVy'// /Г  “ 4 /  / /  V / ч Ш  
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальскtev vi!#
МЕНЮ

на «' f t » U&2,J 2024г. W
№ Название блюда Масса Цена

Энергетическая
ценность

Завтрак 1-4 кл. - 70 руб.
Наггетсы куриные 60 50,97 167,16
Макаронные изделия отварные с маслом 150 9,00 214,74
Икра свекольная 50 5,60 78,5
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,60 92,8
Чай с сахаром 200 1,83 58
Итого 500 70,00 611,2

Обед 1-4 кл.-70 руб.
Суп картофельный с крупой пшенной 200 9,20 87,52
Сосиски вареные 60 34,58 135,6
Рис отварной 100 10,87 150,7
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Салат из квашеной капусты 30 6,20 25,66
Компот из смеси сухофруктов 200 5,90 81
Итого 640 70 596,48

Обед ОВЗ 1-4 кл,СВО 5-11кл. - 90,7 руб.
Суп картофельный с крупой пшенной 200 9,20 87,52
Сосиски вареные 60 34,58 135,6
Рис отварной 150 15,27 226,07
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Салат из квашеной капусты 55 11,70 47,04
Компот из смеси сухофруктов 200 5,90 81
Фрукты свежие 100 10,80 57
Итого 815 90,70 750,23

Завтрак ОВЗ 5-11 кл. - 70 руб.
Наггетсы куриные 60 50,97 167,16
Макаронные изделия отварные с маслом 150 9,00 214,74
Икра свекольная 50 5,60 78,5
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,60 92,8
Чай с сахаром 200 1,83 58
Итого 500 70,00 611,2

Обед ОВЗ 5-11 кл - 85 руб.
Суп картофельный с крупой пшенной 200 9,20 87,52
Сосиски вареные 60 34,58 135,6
Рис отварной 100 10,87 150,7
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Салат из квашеной капусты 30 6,20 25.66
Компот из смеси сухофруктов 200 5,90 81
Фрукты свежие 160 15,00 57
Итого 800 85 653,48
Всего ОВЗ 5-11классы 1300 155 1264,68



Утверждаю: Согласовано
Директор ООО «МЕГ А-ТОРГ »

А.А./

Муниципальное бюджетное об
средняя общеобразовательная школа №

МЕНЮ
на « 7V »  2024г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Обед - 55 руб.

Суп картофельный с крупой пшенной 200 9,20 87,52
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Сок фруктовый 200 18,30 57
Фрукты свежие 150 24,25 47
Итого 600 55,00 307,52

Завтрак 5-11 кл. -75 руб.
Наггетсы куриные 70 57,96 195,02
Каша ячневая вязкая с маслом 180 7,80 130,8
Свекла отварная 70 3,40 29,4
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Чай с лимоном и с сахаром 200 2,59 60
Итого 570 75,00 531,22



Согласовано
4ЕГА-ТОРГ» 

А.А./

Муниципальное бюджетное об
средняя общеобразовательная школа № 4

МЕНЮ
на « f t  » lAte&jf 2024г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Завтрак 1-4 кл. - 70 руб.

Куриные оладьи с морковью и луком 60 46,18 219,7
Каша пшеничная вязкая 150 10,8 156,8
Винегрет овощной 50 6,80 56,6
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,60 92,8
Кофейный напиток 200 3,62 53,4
Итого 500 70,00 579,3

Обед 1-4 кл.-70 руб.
Борщ с фасолью и картофелем 200 14,80 114,6
Птица тушенная в соусе 50/50 33,07 216,4
М акаронные изделия отварные с маслом 100 6,00 143
Икра свекольная 50 5,68 77,9
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(лимон) 200 7,20 87,88
Итого 700 70 755,78

Обед ОВЗ 1-4 кл,СВО 5-11кл. - 90,7 руб.
Борщ с фасолью и картофелем 200 14,80 114,6
Птица тушенная в соусе 70/50 48,27 259,6
Макаронные изделия отварные с маслом(спагетти) 150 11,50 214,8
Икра свекольная 50 5,68 77,9
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(лимон) 200 7,20 87,88
Итого 770 90,70 870,78

Завтрак ОВЗ 5-11 кл . - 70 руб.
Куриные оладьи с морковью и луком 60 46,18 219,7
Каша пшеничная вязкая 150 10,8 156,8
Винегрет овощной 50 6,80 56,6
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,60 92,8
Кофейный напиток 200 3,62 53,4
Итого 500 70,00 579,3

Обед ОВЗ 5-11 кл - 85 руб.
Борщ с фасолью и картофелем 200 14,80 114,6
Птица тушенная в соусе 50/50 33,07 216,4
Макаронные изделия отварные с маслом 100 6,00 143
Икра свекольная 50 5,68 77,9
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(лимон) 200 7,20 87,88
Фрукты свежие 150 15,00 57
Итого 850 85 812,78
Всего ОВЗ 5-11 классы 1350 155,00 1392,08



Утверждаю:
«МЕГА-ТОРГ» 

жмак А.А./

Согласован 
Директор 
Клец $

№4;г.Сальск
& /  у г

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждени' 
средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск

МЕНЮ
на «У^ 2024г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Обед - 55 руб.

Борщ с фасолью и картофелем со сметаной 200/5 14,80 127,6
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих (лимон) 200 7,20 87,88
Фрукты свежие 180 29,75 56,4
Итого 565 55,00 387,88

Завтрак 5-11 кл. -75 руб.
Биточек из курицы 80 45,71 294,93
Пюре картофельное 180 14,26 444,3
Винегрет овощной 60 8,16 77,7
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Кофейный напиток 200 3,62 53,4
Итого 570 75,00 986,33



Утверждаю 
Директор

f j  Л  /
Нейжмак

Согласовано^ 
Директ^р МБОУ 
Кпец Э.Гу

-Сальск

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учрежде: 
средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск

МЕНЮ
на «  2024г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Завтрак 1-4 кл. - 70 руб.

’Загу из филе птицы 50/150 52,37 305,4
Салат из квашеной капусты 60 12,45 51,32
Хлеб пшеничный йодированный 30 1,95 69,6
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,60 37,4
Чай с сахаром 200 1,63 58
Итого 510 70,00 521,72

Обед 1-4 кл.-70 руб.
Суп картофельный с макаронными изделиями 200 9,00 100,96
Тефтели из филе птицы 50/50 34,18 249,1
Каша гречневая вязкая 100 7,80 142,3
Салат из свеклы отварной 40 4,17 33,9
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих (апельсины) 200 11,60 96
Итого 690 70,00 738,26

Обед ОВЗ 1-4 кл,СВО 5-11кл. - 90,7 руб.
Суп картофельный с макаронными изделиями 200 9,00 100,96
Наггетсы куриные 60 50,97 167,16
Каша гречневая вязкая 150 11,71 213,4
Салат из свеклы отварной 40 4,17 33,9
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих (апельсины) 200 11,60 96
Итого 700 90,7 727,42

Завтрак ОВЗ 5-11 кл . - 70 руб.
Рагу из филе птицы 50/150 52,37 305,4
Салат из квашеной капусты 60 12,45 51,32
Хлеб пшеничный йодированный 30 1,95 69,6
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,60 37,4
Чай с сахаром 200 1,63 58
Итого 510 70,00 521,72

Обед ОВЗ 5-11 кл - 85 руб.
Суп картофельный с макаронными изделиями 200 9,00 100,96
Тефтели из филе птицы 50/50 34,18 249,1
Каша гречневая вязкая 100 7,80 142,3
Салат из свеклы отварной 40 4,17 33,9
Хлеб пшеничный йодированный 50 3.25 116
Компот из плодов свежих (апельсины) 200 11,60 96
Фрукты свежие 150 15,00 57
Итого 840 85,00 795,26
Всего ОВЗ 5-11классы 1350 155 1316,98



$5 >
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск

МЕНЮ
на « 2024г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Обед - 55 руб.

Суп картофельный с макаронными изделиями 200 9,00 100,96
Горячий бутерброд 80 31,15 187,87
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих (апельсины) 200 11,60 96
Итого 530 55,00 500,83

Завтрак 5-11 кл. -75 руб.
Рагу из филе птицы 70/150 58,41 320,6
Салат из квашеной капусты 55 11,51 47,04
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Чай с сахаром 200 1,83 58
Итого 525 75,00 541,64



Утверждаю 
Директор ООО ". 
Нейжмак А.А

,•> p r
С о г л а с о в а н Д :  >  ч\
Директор 
Клец

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск 

МЕНЮ 
на « 4 ? » eXl&J? 2024г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическа 

я ценность
Завтрак 1-4 кл. - 70 руб.

Каша вязкая молочная рисовая 180 ■17,78 184,5
Омлет натуральный 75 41,72 150,6
Икра кабачковая 30 5,31 35,7
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,60 92,8
Чай с лимоном и с сахаром 200 2,59 60
Итого 525 70,00 523,6

Обед 1-4 кл.-70 руб.
Борщ с капустой и картофелем со сметаной 200/10 12,80 104,76
Плов куриный 50/150 39,49 339,5
Овощи по сезону 50 8,06 8
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 .116
Компот из плодов свежих(яблоки) 200 6,40 142
Итого 710 70,00 710,26

Обед ОВЗ 1-4 кл,СВО 5-11кл. - 90,7 руб.
Борщ с капустой и картофелем со сметаной 200/10 12,80 104,76
Плов куриный 70/150 60,19 394,7
Овощи по сезону 50 8,06 8
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(яблоки) 200 6,40 142
Итого 730 90,70 765,46

Завтрак ОВЗ 5-11 кл . - 70 руб.
Каша вязкая молочная рисовая 180 17,78 184,5
Омлет натуральный 75 41,72 150,6
Икра кабачковая 30 5,31 35,7
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,60 92,8
Чай с лимоном и с сахаром 200 2,59 60
Итого 525 70,00 523,6

Обед ОВЗ 5-11 кл - 85 руб.
Борщ с капустой и картофелем со сметаной 200/10 12,80 104,76
Плов куриный 50/150 39,49 339,5
Овощи по сезону 50 8,06 8
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(яблоки) 200 6,40 142
Фрукты свежие 150 15,00 57
Итого 860 85,00 767,26
Всего ОВЗ 5-11классы 1385 155,00 1290,86



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск

МЕНЮ
на «V/-» U L 2024г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическа 

я ценность
Обед - 55 руб.

Борщ с капустой и картофелем со сметаной 200/10 12,80 104,76
Кондитерское изделие 45 32,55 256,5
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих (яблоки) 200 6,40 142
Итого 505 55,00 619,26

Завтрак 5-11 кл. -75 руб.
Каша вязкая молочная рисовая 180 20,35 184,5
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Закрытый бутерброд с мясными кулинарными 180 48,81 315,6
Чай с лимоном и с сахаром 200 2,59 60
Итого 610 75,00 676,10
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Д и^^ор^^^^ '^М БГ А-ТОРГ »
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Согласовано 
Директор МБОУj £  
Клец !ХГ.

альск

средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск 
МЕНЮ

на « J l ? »  u l W ^ P  2024г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Завтрак 1-4 кл. - 70 руб.

Суп молочный с макаронными изделиями 200 20,63 142,6
Масло сливочное (порциями) 10 8,00 66,1
Сыр(порциями) 15 10,80 42
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,60 92,8
Чай с лимоном и с сахаром 200 2,59 60
Сдоба 70 25,38 181,2
Итого 535 70,00 584,7

Обед 1-4 кл.-70 руб.
Рассольник ленинградский со сметаной 200/10 11,40 119,22
Шницель из курицы 50 31,37 107,6
Каша пшеничная вязкая 100 7,2 104,5
Салат из квашеной капусты 50 10,38 42,8
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(яблоки) 200 6,40 142
Итого 660 70,00 632,12

Обед ОВЗ 1-4 кл,СВО 5-11кл. - 90,7 руб.
Рассольник ленинградский со сметаной 200/10 11,40 119,22
Шницель из курицы 80 48,47 172,3
Каша пшеничная вязкая 150 10,8 156,8
Салат из квашеной капусты 50 10,38 42,8
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(яблоки) 200 6,40 142
Итого 740 90,70 749,12

Завтрак 1-4 кл. - 70 руб.
Суп молочный с макаронными изделиями 200 20,63 142,6
Масло сливочное (порциями) 10 8,00 66,1
Сыр(порциями) 15 10,80 42
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,60 92,8
Чай с лимоном и с сахаром 200 2,59 60
Сдоба 70 25,38 181,2
Итого 535 70,00 584,7

Обед ОВЗ 5-11 кл - 85 руб.
Рассольник ленинградский со сметаной 200/10 11,40 119,22
Шницель из курицы 50 31,37 107,6
Каша пшеничная вязкая 100 7,2 104,5
Салат из квашеной капусты 50 10,38 42,8
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(яблоки) 200 6,40 142
Фрукты свежие 150 15,00 57
Итого 810 85,00 689,12
Всего ОВЗ 5-11классы 1345 155 1273,82
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униципальное бюджетное общеобразовательное 
средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск

Согласовано 
Директор МБОУ 
Клец Э

Х \

на « J i ?»
МЕНЮ

2024г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Обед - 55 руб.

Рассольник ленинградский со сметаной 200/10 11,40 119,22
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Сок фруктовый 200 18,30 57
Фрукты свежие 200 22,05 96
Итого 660 55,00 388,22

Завтрак 5-11 кл. -75 руб.
Пельмени отварные с маслом 200 59,17 497
Фрукты свежие 150 14,00 70,5
Чай с сахаром 200 1,83 58
Итого 550 75,00 625,50
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Утверждаю:
^ Щ Г А -Т О Р Г »

ЯЙейжмак А.А./
1

§ / *  М униципальное бюджетное общеобразова' 
средняя общеобразовательная школа №

713В7
МЕНЮ

на <u ? / » p Jx AKJ^____ 2 024г

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Завтрак 1-4 кл. - 70 руб.

Курица тушеная с морковью (в сметанном соусе) 100 51,30 326,2
Каша ячневая вязкая с маслом 150 6,50 67
Винегрет овощной 40 5,40 45,3
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,60 92,8
Чай с сахаром каркаде 200 4,20 58
Итого 530 70,00 589,3

Обед 1-4 кл.-70 руб.
Щи из свежей капусты с картофелем со сметаней 200/10 14,50 90,3
Рагу из филе птицы 50/150 38,45 291,5
Икра свекольная 70 7,90 109,9
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из смеси сухофруктов 200 5,90 81
Итого 730 70,00 688,7

Обед ОВЗ 1-4 кл,СВО 5-11кл. - 90,7 руб.
Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 200/10 14,50 90,3
Рагу из филе птицы 70/150 59,15 320,6
Икра свекольная 70 7,90 109,9
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из смеси сухофруктов 200 5,90 81
Итого 750 90,70 717,8

Завтрак ОВЗ 5-11кл. - 70 руб.
Курица тушеная с морковью (в сметанном соусе) 100 51,30 326,2
Каша ячневая вязкая с маслом 150 6,50 67
Винегрет овощной 40 5,40 45,3
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,60 92,8
Чай с сахаром каркаде 200 4,20 58
Итого 530 70,00 589,3

Обед ОВЗ 5-11 кл - 85 руб.
Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 200/10 14,50 90,3
Рагу из филе птицы 50/150 38,45 291,5
Икра свекольная 70 7,90 109,9
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из смеси сухофруктов 200 5,90 81
Фрукты свежие 150 15,00 57
Итого 880 85,00 745,7
Всего ОВЗ 5-11 классы 1080 89,2 803,7
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Директр 
Клец Э

« М Е Г А -Т О Р Г »  Муниципальное бюджетное общеобразовательное, 
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на «2 1 » 2024г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Обед - 55 руб.

Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 200/10 14,50 90,3

Яйцо вареное 40 16,50 62,8
Икра кабачковая 80 14,85 95,2
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из смеси сухофруктов 200 5,90 81
Итого 580 55,00 445,3

Завтрак 5-11 кл. -75 руб.
Курица тушеная с морковью (в сметанном соусе) 100 51,30 326,2
Пюре картофельное 180 14,26 444,3
Овощи по сезону 25 4,36 4,8
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Чай с сахаром 200 1,83 58
Итого 555 75,00 949,30



униципальное бюджетное общеобразователено^'у^режден 
средняя общеобразовательная школа Xs 4 г.Сальск

МЕНЮ'
на «J -h ) Ц-___2024г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Завтрак 1-4 кл. - 70 руб.

Рыба тушеная с овощами 100/50 39,93 289,7
Картофель отварной 150 16,50 183,9
Овощи по сезону 30 6,40 4,8
Хлеб пшеничный йодированный 30 1,95 69,6
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,60 37,4
Кофейный напиток 200 3,62 53,4
Итого 580 70,00 638,8

Обед 1-4 кл.-70 руб.
Суп картофельный с крупой рисовой 200 9,51 87,52
Наггетсы куриные 50 39,04 139,3
Каша гречневая вязкая 100 7,80 142,3
Овощи по сезону 20 3,20 8
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(лимон) 200 7,20 87,88
Итого 620 70,00 581

Обед ОВЗ 1-4 кл,СВО 5-11кл. - 90,7 руб.
Суп картофельный с крупой рисовой 200 9,51 87,52
Наггетсы куриные 60 50,97 195
Каша гречневая вязкая 150 11,71 213,4
Овощи по сезону 50 8.06 8
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(лимон) 200 7,20 87,88
Итого 710 90,70 707,8

Завтрак 1-4 кл. - 70 руб.
Рыба тушеная с овощами 100/50 39,93 289,7
Картофель отварной 150 16,50 183,9
Овощи по сезону 30 6,40 4,8
Хлеб пшеничный йодированный 30 1,95 69,6
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,60 37,4
Кофейный напиток 200 3,62 53,4
Итого 580 70,00 638,8

Обед ОВЗ 5-11 кл - 85 руб.
Суп картофельный с крупой рисовой 200 9,51 87,52
Наггетсы куриные 50 39.04 139,3
Каша гречневая вязкая 100 7,80 142,3
Овощи по сезону 20 3,20 8
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(лимон) 200 7.20 87,88
Фрукты свежие 180 15.00 57
Итого 800 85 638
Всего ОВЗ 5-11 классы 1380 155 1276,8
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МЕНЮ
на 2024г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Обед - 55 руб.

Суп картофельный с крупой рисовой 200 9,51 87,52
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(лимон) 200 7,20 87,88
Йогурт 110 35,04 52
Итого 560 55,00 343,4

Завтрак 5-11 кл. -75 руб.
Наггетсы куриные 70 57,96 195,02
Макаронные изделия отварные с маслом 150 9,00 214,5
Свекла отварная 50 2,20 21
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Чай с лимоном и с сахаром 200 2,59 60
Итого 520 75,00 606,52
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«МЕГЛ-ТОРГ» 
^Цейжмак А.А./

Согласовано 
Директор^
Клец

А -Т О Р Г »  ]] ;
Д-// Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
р '/ /  -  -  - • -А  “у  / . *средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск

МЕНЮ
на » ^сг? ,Д __

ьск

2024г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Завтрак 1-4 кл. - 70 руб.

Котлета из курицы 80 48,47 172,3
Макаронные изделия отварные с маслом(спагетти) 150 11,50 214,8
Икра свекольная 50 5,60 78,5
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,60 92,8
Чай с сахаром 200 1,83 58
Итого 520 70,00 616,4

Обед 1-4 кл.-70 руб.
Борщ с капустой и картофелем со сметаной 200/10 12,80 104,76
Курица отварная 50 33,85 110,6
Пюре картофельное 100 7,50 246,8
Салат из квашеной капусты 30 6,20 25,66
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(яблоки) 200 6,40 142
Итого 640 70,00 745,82

Обед ОВЗ 1-4 кл,СВО 5-11кл. - 90,7 руб.
Борщ с капустой и картофелем со сметаной 200/10 12,80 104,76
Курица отварная 60 44,60 146,4
Пюре картофельное 150 11,20 370,2
Салат из квашеной капусты 60 12,45 51,32
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(яблоки) 200 6,40 142
Итого 730 90,70 930,68

Завтрак ОВЗ 5-11 кл. - 70 руб.
Котлета из курицы 80 48,47 172,3
Макаронные изделия отварные с маслом(спагетти) 150 11,50 214,8
Икра свекольная 50 5,60 78,5
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,60 92,8
Чай с сахаром 200 1,83 58
Итого 520 70,00 616,4

Обед ОВЗ 5-11 кл - 85 руб.
Борщ с капустой и картофелем со сметаной 200/10 12,80 104,76
Курица отварная 50 33,85 110,6
Пюре картофельное 100 7,50 246,8
Салат из квашеной капусты 30 6,20 25,66
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(яблоки) 200 6,40 142
Фрукты свежие 160 15,00 57
Итого 800 85,00 802,82
Всего ОВЗ 5-11классы 1320 155 1419,22
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МЕНЮ
на «У З » 2024г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Обед - 55 руб.

Борщ с капустой и картофелем со сметаной 250/10 15,80 105,94
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из плодов свежих(яблоки) 200 6,40 142
Фрукты свежие 150 29,55 47
Итого 660 55,00 410,94

Завтрак 5-11 кл. -75 руб.
Котлета из курицы 80 48,47 172,3
Картофель запеченный 150 11,50 207,93
Винегрет овощной 60 8,16 77,7
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Кофейный напиток 200 3,62 53,4
Итого 540 75,00 627,33
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№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Обед - 55 руб.

Суп картофельный с горохом 200 9,30 82,4
Блинчики с фруктовой начинкой 150 36,55 280,1
Компот из смеси сухофруктов 200 5,90 81
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Итого 600 55,00 559,5

Завтрак 5-11 кл. -75 руб.
Плов куриный 70/150 57,65 342,3
Салат из свеклы с сыром 80 11,51 120,13
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Чай с лимоном и с сахаром 200 2,59 60
Итого 550 75,00 638,43
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ЛЧ » шХи^ 2024г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Завтрак 1-4 кл. - 70 руб.

Плов куриный 50/150 51,41 339,5
Салат из квашеной капусты 60 12,45 51,32
Хлеб пшеничный йодированный 30 1,95 69,6
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,60 37,4
Чай с лимоном и с сахаром 200 2,59 60
Итого 510 70,00 557,82

Обед 1-4 кл.-70 руб.
Суп картофельный с горохом 200 9,30 82,4
Тефтели из филе птицы 50/50 34,55 249,1
Макаронные изделия отварные с маслом 100 6,00 143
Винегрет овощной 80 11,00 90,65
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из смеси сухофруктов 200 5,90 81
Итого 730 70,00 762,15

Обед ОВЗ 1-4 кл,СВО 5-11кл. - 90,7 руб.
Суп картофельный с горохом 200 9,30 82,4
Тефтели из филе птицы 70/50 41,17 299,1
Макаронные изделия отварные с маслом 100 6,00 143
Винегрет овощной 80 11,00 90,65
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из смеси сухофруктов 200 5,90 81
Фрукты свежие 150 14,08 57
Итого 900 90,70 869,15

Завтрак ОВЗ 5-11 кл. - 70 руб.
Плов куриный 50/150 51,41 339,5
Салат из квашеной капусты 60 12,45 51,32
Хлеб пшеничный йодированный 30 1,95 69,6
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,60 37,4
Чай с лимоном и с сахаром 200 2,59 60
Итого 510 70,00 557,82

Обед ОВЗ 5-11 кл - 85 руб.
Суп картофельный с горохом 200 9,30 82,4
Тефтели из филе птицы 50/50 34,55 249,1
Макаронные изделия отварные с маслом 100 6,00 143
Винегрет овощной 80 11,00 90,65
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,25 116
Компот из смеси сухофруктов 200 5,90 81
Фрукты свежие 150 15,00 57
Итого 880 85,00 819,15
Всего ОВЗ 5-11классы 1390 155 1376,97
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№ Название блюда Вес блюда
Энергетическая

ценность
Цена

Завтрак 1-4 классы - 86 руб.
Наггетсы куриные 80 150,8 65,98
Соус красный основной 10 9,96 1,04
Каша гречневая рассыпчатая 150 233,7 14,85
Чай с сахаром 200 39,9 2
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,13
Итого 470 503,96 86

Завтрак 5-11 классы - 74,97 руб.
Икра свекольная с зеленью 55 80,1 8,93
Курица тушеная с морковью в сметанном соусе 100 126,4 49,58
Каша гречневая 180 220,68 12,33
Чай с сахаром 200 39,9 2
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,13
Итого 565 536,68 74,97

Завтрак 5-11 классы - 86,0 руб. (комплекс)
Наггетсы куриные 80 150,8 65,98
Каша гречневая рассыпчатая 150 233,7 14,85
Соус красный основной 10 9,96 1,04
Чай с сахором 200 39,9 2
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,13
Итого 470 503,96 86

Обед ОВЗ 1-4 классы - 90,70 руб.
Салат из белокочанной капусты с морковью и зеленью 70 95,08 7,74
Суп картофельный с макаронными изделиями 200 97,34 9,76
Плов куриный 190 309,7 63,46
Компот из плодов свежих (яблоки) 200 93,95 6
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,22
Хлеб ржано-пшеничный 20 37,4 1,52
Итого 710 703,07 90,7

Обед Род.плата 1-11 классы - 80,03 руб.
Салат из белокочанной капусты с морковью 70 96,1 7,25
Суп картофельный с макаронными изделиями 200 97,34 9,6
Плов куриный 160 260,8 53,44
Компот из плодов свежих (яблоки) 200 93,95 6
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,22
Хлеб ржано-пшеничный 20 37,4 1,52
Итого 680 655,19 80,03



ud
JO

Согласовано: ________
Директор МБО.У СОШ 
г. С а л ь с к ^ /

/КлецЭ.Г.

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
средняя общеобразовательная школа №4

МЕНЮ
на « 3  » 2024г.

№ Название блюда Вес блюда
Энергетическая

ценность
Цена

Завтрак и обед ОВЗ 5-11 классы - 155руб.
Завтрак

Икра свекольная с зеленью 55 80,1 8,93
Курица тушеная с морковью в сметанном соусе 100 126,4 49,58
Каша гречневая 180 220,68 12,33
Чай с сахаром 200 39,9 2
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,13
Итого 565 536,68 74,97

Обед
Салат из белокочанной капусты с морковью 70 96,1 7,25
Суп картофельный с макаронными изделиями 200 97,34 9,6
Плов куриный 160 260,8 53,44
Компот из плодов свежих (яблоки) 200 93,95 6
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,22
Хлеб ржано-пшеничный 20 37,4 1,52
Итого 680 655,19 80,03

Обед СВО, Многодетные 5-11 классы - 74,97
Суп картофельный с макаронными изделиями 250 121,67 12
Плов куриный 160 260,8 53,44
Компот из плодов свежих (яблоки) 200 93,95 6,53
Хлеб пшеничный йодированный 20 46,4 1,48
Хлеб ржано-пшеничный 20 37,4 1,52
Итого 650 560,22 74,97

Обед 1-4 классы - 86,00 руб. II смена
Салат из белокочанной капусты с морковью 60 81,5 6,63
Суп картофельный с макаронными изделиями 200 97,34 9,6
Плов куриный 180 293,4 60,12
Компот из плодов свежих (яблоки) 200 93,95 6
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,13
Хлеб ржано-пшеничный 20 37,4 1,52
Итого 690 673,19 86

Обед 1-11 классы - 55 руб.
Суп картофельный с макаронными изделиями 200 97,34 9,6
Сырок творожный ГОСТ 30 114,3 34,46
Компот из плодов свежих (яблоки) 200 93,95 6
Хлеб пшеничный йодированный 20 46,4 1,42
Хлеб ржано-пшеничный 20 37,4 1,52
Итого 470 389,39 55
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№ Название блюда Вес блюда
Энергетическая

ценность
Цена

Завтрак 1-4 классы - 86 руб.
Огурцы свежие 50 7 16,38
Тефтели мясные "Ежики" 80 93,6 36,59
Соус красный основной 20 19,91 2,07
Пюре картофельное 160 155,31 24,93
Кофейный напиток 200 53,38 3,9
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,13
Итого 540 398,8 86

Завтрак 5-11 классы - 74,97 руб.
Тефтели мясные "Ежики" 100 117 45,74
Соус красный основной 20 19,91 2,07
Картофель отварной с маслом растительным и зеленью 180 183,08 21,13
Кофейный напиток 200 53,38 3,9
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,13
Итого 530 442,97 74,97

Завтрак 5-11 классы - 86,0 руб. (комплекс)
Огурцы свежие 50 7 16,38
Тефтели мясные "Ежики" 80 93,6 36,59
Пюре картофельное 160 155,31 24,93
Соус красный основной 20 19,91 2,07
Кофейный напиток 200 53,38 3,9
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,13
Итого 540 398,8 86

Обед ОВЗ 1-4 классы - 90,70 руб.
Салат из свеклы отварной с зеленью 60 50,91 6,82
Борщ Сибирский 250 118,77 15
Котлета Московская 100 217 50,12
Каша пшеничная вязкая 150 155,31 8,46
Компот из пложов свежих (яблоки, апельсины) 200 90,68 7,3
Хлеб пшеничный йодированный 20 46,4 1,48
Хлеб ржано-пшеничный 20 37,4 1,52
Итого 800 716,47 90,7

Обед Род.плата 1-11 классы - 80,03 руб.
Салат из свеклы отварной 60 50,91 5,93
Борщ Сибирский 200 95,02 12
Котлета Московская 85 184,45 52,6
Каша пшеничная вязкая 150 155,31 8,46
Компот из пложов свежих (яблоки, апельсины) 200 90,68 7,3
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,22
Хлеб ржано-пшеничный 20 37,4 1,52
Итого 745 683,37 80,03



МЕНЮ
на « V » Pxulct 20'24г.

№ Название блюда Вес блюда
Энергетическая

ценность
Цена

Завтрак и обед ОВЗ 5-11 классы - 155руб.
Завтрак

Тефтели мясные "Ежики" 100 117 45,74
Соус красный основной 20 19,91 2,07
Картофель отварной с маслом растительным и зеленью 180 183,08 21,13
Кофейный напиток 200 53,38 3,9
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,13
Итого 530 442,97 74,97

Обед
Салат из свеклы отварной 60 50,91 5,93
Борщ Сибирский 200 95,02 12
Котлета Московская 85 184,45 52,6
Каша пшеничная вязкая 150 155,31 8,46
Компот из пложов свежих (яблоки, апельсины) 200 90,68 7,3
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,22
Хлеб ржано-пшеничный 20 37,4 1,52
Итого 745 683,37 80,03

Обед СВО, Многодетные 5-11 классы - 74,97
Борщ Сибирский 200 95,02 12
Котлета Московская 85 184,45 42,6
Каша пшеничная вязкая 170 176,02 10,07
Компот из пложов свежих (яблоки, апельсины) 200 90,68 7,3
Хлеб пшеничный йодированный 20 46,4 1,48
Хлеб ржано-пшеничный 20 37,4 1,52
Итого 695 629,97 74,97

Обед 1-4 классы - 86,00 руб. II смена
Салат из свеклы отварной 40 33,94 4,47
Борщ Сибирский 200 95,02 12
Котлета Московская 100 217 50,12
Каша пшеничная вязкая 150 155,31 8,46
Компот из пложов свежих (яблоки, апельсины) 200 90,68 7,3
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,13
Хлеб ржано-пшеничный 20 37,4 1,52
Итого 740 698,95 86

Обед 1-11 классы - 55 руб.
Борщ Сибирский 250 118,77 15
Сок Добрый 0,2 38 37,06
Хлеб пшеничный йодированный 20 46,4 1,42
Хлеб ржано-пшеничный 20 37,4 1,52
Итого 290,2 240,57 55
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№ Название блюда Вес блюда
Энергетическая

ценность
Цена

Завтрак 1-4 классы - 86 руб.
Запеканка из творога 150 311,3 62,49
Соус молочный сладкий 20 17,38 3,38
Чай с сахаром 200 39,9 2
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,13
Яблоко штучное 140 47 16
Итого 400 485,18 86

Завтрак 5-11 классы - 74,97 руб.
Запеканка из творога 120 249,04 49,99
Соус молочный сладкий 20 17,38 3,38
Каша вязкая молочная манная 100 107,78 17,47
Чай с сахаром 200 39,9 2
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,13
Итого 470 483,7 74,97

Завтрак 5-11 классы - 86,0 руб. (комплекс)
Огурцы свежие 45 6,3 15,07
Плов куриный 200 326 66,8
Чай с сахаром 200 39,9 2
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,13
Итого 475 441,8 86

Обед ОВЗ 1-4 классы - 90,70 руб.
Салат из свежих помидоров и огурцов 65 24,34 11,11
Суп картофельный с горохом 200 93,76 8,08
Рагу мясное 200 260,8 63,98
Компот из смеси сухофруктов 200 81 4,5
Хлеб пшеничный йодированный 20 46,4 1,48
Хлеб ржано-пшеничный 20 42 1,55
Итого 705 548,3 90,7

Обед Род.плата 1-11 классы - 80,03 руб.
Салат из свежих помидоров и огурцов 60 22,47 10,26
Суп картофельный с горохом 200 93,76 8,08
Рагу мясное 170 294,7 54,16
Компот из смеси сухофруктов 200 81 4,5
Хлеб пшеничный йодированный 20 46,4 1,48
Хлеб ржано-пшеничный 20 42 1,55
Итого 670 580,33 80,03
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№ Название блюда Вес блюда Энергетическая
ценность

Цена

Завтрак и обед ОВЗ 5-11 классы - 155руб.
Завтрак

Запеканка из творога 120 249,04 49,99
Соус молочный сладкий 20 17,38 3,38
Каша вязкая молочная манная 100 107,78 17,47
Чай с сахаром 200 39,9 2
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,13
Итого 470 483,7 74,97

Обед
Салат из свежих помидоров и огурцов 60 22,47 10,26
Суп картофельный с горохом 200 93,76 8,08
Рагу мясное 170 294,7 54,16
Компот из смеси сухофруктов 200 81 4,5
Хлеб пшеничный йодированный 20 46,4 1,48
Хлеб ржано-пшеничный 20 42 1,55
Итого 670 580,33 80,03

Обед СВО, Многодетные 5-11 классы - 74,97
Суп картофельный с горохом 250 117,2 10,09
Рагу мясное 180 312,03 57,35
Компот из смеси сухофруктов 200 81 4,5
Хлеб пшеничный йодированный 20 46,4 1,48
Хлеб ржано-пшеничный 20 42 1,55
Итого 670 598,63 74,97

Обед 1-4 классы - 86,00 руб. II смена
Салат из свежих помидоров и огурцов 65 23,34 11,11
Суп картофельный с горохом 250 117,2 10,1
Рагу мясное 180 312,03 57,35
Компот из смеси сухофруктов 200 81 4,5
Хлеб пшеничный йодированный 20 46,4 1,42
Хлеб ржано-пшеничный 20 37,4 1,52
Итого 735 618,37 86

Обед 1-11 классы - 55 руб.
Суп картофельный с горохом 200 93,76 8,08
Шоколад Беби-фокс 45 19,8 38,87
Компот из смеси сухофруктов 200 81 4,5
Хлеб пшеничный йодированный 50 116 3,55
Итого 495 310,56 55
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№ Название блюда Вес блюда
Энергетическая

ценность
Цена

Завтрак 1-4 классы - 86 руб.
Макароны отварные с сыром 190 249,28 24,66
Какао-напиток на молоке 200 105,46 17,1
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,13
Банан штучно 1 11,8 42,11
Итого 421 436,14 86

Завтрак 5-11 классы - 74,97 руб.
Икра кабачковая консервированная 50 59,5 12,08
Макароны отварные с сыром 190 249,28 24,66
Яйцо вареное 40 62,8 19
Какао-напиток на молоке 200 105,46 17,1
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,13
Итого 510 546,64 74,97

Завтрак 5-11 классы - 86,0 руб. (комплекс)
Закрытый бутерброд с мясными кулинарными изделиями 220 1478,36 79,62
Каша ячневая вязкая 100 87,92 4,38
Чай с сахаром 200 39,9 2
Итого 516 1606,18 86

Обед ОВЗ 1-4 классы - 90,70 руб.
Салат из свежих помидоров и огурцов 70 26,22 12,36
Борщ с капустой и картофелем, со сметаной 255 116,66 14,8
Тефтели из мяса птицы с соусом 90/30 199,1 42,21
Каша гречневая 170 208,42 11,65
Компот из плодов свежих (яблоки) 200 93,95 6
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,13
Хлеб ржано-пшеничный 20 42 1,55
Итого 865 755,95 90,7

Обед Род.плата 1-11 классы - 80,03 руб.
Помидоры свежие 60 14,4 10,59
Борщ с капустой и картофелем, со сметаной 205 93,79 11,9
Тефтели из мяса птицы с соусом 80/20 181 36,84
Каша ячневая вязкая 160 196,16 10,96
Компот из плодов свежих (яблоки) 200 93,95 6
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,22
Хлеб ржано-пшеничный 20 37,4 1,52
Итого 775 686,3 80,03



-ТОРГ»
Согласовано:
Директор МБ О.У (JOI1I №4 
г. Сальдж"' '/

- /Клец I

)ДС^^^?Ыниципальное бюджетное общеобразовательное учреждешт 
средняя общеобразовательная школа №4 

МЕНЮ
на « /  » ?£1/7(.1гкЯ. 2024г.

№ Название блюда Вес блюда
Энергетическая

ценность
Цена

Завтрак и обед ОВЗ 5-11 классы - 155руб.
Завтрак

Икра кабачковая консервированная 50 59,5 12,08
Макароны отварные с сыром 190 249,28 24,66
Яйцо вареное 40 62,8 19
Какао-напиток на молоке 200 105,46 17,1
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,13
Итого 510 546,64 74,97

Обед
Помидоры свежие 60 14,4 10,59
Борщ с капустой и картофелем, со сметаной 205 93,79 11,9
Тефтели из мяса птицы с соусом 80/20 181 36,84
Каша ячневая вязкая 160 196,16 10,96
Компот из плодов свежих (яблоки) 200 93,95 6
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,22
Хлеб ржано-пшеничный 20 37,4 1,52
Итого 775 686,3 80,03

Обед СВО, Многодетные 5-11 классы - 74,97
Борщ с капустой и картофелем, со сметаной 205 93,76 11,9
Тефтели из мяса птицы с соусом 90/30 199,1 12,05
Каша гречневая 160 196,16 24,06
Компот из плодов свежих (яблоки) 200 93,95 19
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 17,1
Хлеб ржано-пшеничный 20 37,4 2,13
Итого 735 689,97 74,97

Обед 1-4 классы - 86,00 руб. II смена
Помидоры свежие 60 14,4 10,59
Борщ с капустой и картофелем, со сметаной 205 93,79 11,9
Тефтели из мяса птицы с соусом 90/30 199,1 42,21
Каша гречневая 170 207,42 11,65
Компот из плодов свежих (яблоки) 200 93,95 6
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,13
Хлеб ржано-пшеничный 20 37,4 1,52
Итого 865 716,66 86

Обед 1-11 классы - 55 руб.
Икра кабачковая консервированная 60 54,48 14,55
Борщ с капустой и картофелем, со сметаной 205 93,79 11,9
Яйцо вареное 40 62,8 19
Компот из плодов свежих (яблоки) 200 93,95 6
Хлеб пшеничный йодированный 50 116 3,55
Итого 516 421,02 55



ипальное бюджетное общеобразовательное учр 
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№ Название блюда Вес блюда
Энергетическая

ценность
Цена

Завтрак 1-4 классы - 86 руб.
Омлет натуральный 150 219,15 68,26
Икра кабачковая консервированная 48 57,12 11,71
Кофейный напиток 200 53,38 3,9
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,13
Итого 428 399,25 86

Завтрак 5-11 классы - 74,97 руб.
Омлет натуральный 100 146,1 45,51
Горошек зеленый консервированный 20 8 8,91
Каша рисовая молочная 100 128,89 14,52
Кофейный напиток 200 53,38 3,9
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,13
Итого 450 405,97 74,97

Завтрак 5-11 классы - 86,0 руб. (комплекс)
Горошек зеленый консервированный 30 12 13,37
Курица тушеная с морковью в сметанном соусе 100 126,4 49,58
Рис отварной 150 205,16 16,31
Кофейный напиток 200 53,38 3,9
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,84
Итого 520 489,74 86

Обед ОВЗ 1-4 классы - 90,70 руб.
Салат из свеклы и зеленого горошка с зеленью 60 77,5 8,47
Суп картофельный с горохом 250 117,2 10,1
Тефтели мясные с соусом 100/25 174 48,03
Каша гречневая рассыпчатая 160 249,28 15,83
Компот из смеси сухофруктов 200 81 4,5
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,22
Хлеб ржано-пшеничный 20 42 1,55
Итого 845 810,58 90,7

Обед Род.плата 1-11 классы - 80,03 руб.
Салат из свеклы и зеленого горошка с зеленью 60 77,5 8,47
Суп картофельный с горохом 250 117,2 10,1
Тефтели мясные с соусом 80/20 139,2 38,42
Каша гречневая рассыпчатая 150 233,7 14,8
Компот из смеси сухофруктов 200 81 4,5
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,22
Хлеб ржано-пшеничный 20 37,4 1,52
Итого 810 755,6 80,03



Согла<

Муниципальное бюджетное o6iaeo6pa30BaTenbHOj 
средняя общеобразовательная школа 

МЕНЮ
на « /С»  ССиТаО/Ы 2024г.

№ Название блюда Вес блюда
Энергетическая

ценность
Цена

Завтрак и обед ОВЗ 5-11 классы - 155руб.
Завтрак

Омлет натуральный 100 146,1 45,51
Горошек зеленый консервированный 20 8 8,91
Каша рисовая молочная 100 128,89 14,52
Кофейный напиток 200 53,38 3,9
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,13
Итого 450 405,97 74,97

Обед
Салат из свеклы и зеленого горошка с зеленью 60 77,5 8,47
Суп картофельный с горохом 250 117,2 10,1
Тефтели мясные с соусом 80/20 139,2 38,42
Каша гречневая рассыпчатая 150 233,7 14,8
Компот из смеси сухофруктов 200 81 4,5
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,22
Хлеб ржано-пшеничный 20 37,4 1,52
Итого 810 755,6 80,03

Обед СВО, Многодетные 5-11 классы - 74,97
Суп картофельный с горохом 250 117,2 10,1
Тефтели мясные с соусом 80/20 139,2 38,42
Каша гречневая рассыпчатая 180 280,44 17,82
Компот из смеси сухофруктов 200 81 4,89
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,22
Хлеб ржано-пшеничный 20 37,4 1,52
Итого 780 724,84 74,97

Обед 1-4 классы - 86,00 руб. II смена
Салат из свеклы и зеленого горошка с зеленью 60 77,57 7,6
Суп картофельный с горохом 200 93,76 8,08
Тефтели мясные с соусом 100/25 174 48,03
Каша гречневая рассыпчатая 150 233,7 14,85
Компот из смеси сухофруктов 200 81 4,5
Хлеб пшеничный йодированный 20 46,4 1,42
Хлеб ржано-пшеничный 20 37,4 1,52

775 743,83 86
Обед 1-11 классы - 55 руб.

Суп картофельный с горохом 200 93,76 8,08
Блинчики с натуральной фруктовой начинкой (с ягодами) 
из п-ф промышленного производства

120 255,05 38,77

Компот из смеси сухофруктов 200 81 4,5
Хлеб пшеничный йодированный 30 69 2,13
Хдеь ржано-пшеничный 20 37,4 1,52
Итого 570 536,81 55



иципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
средняя общеобразовательная школа №4

МЕНЮ
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№ Название блюда Вес блюда
Энергетическая

ценность
Цена

Завтрак 1-4 классы - 86 руб.
Помидоры свежие 60 14,4 19,61
Чахохбили 100 130,5 50,6
Макароны отварные 150 196,8 11,66
Чай с сахаром 200 39,9 2
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,13
Итого 540 451,2 86

Завтрак 5-11 классы - 74,97 руб.
Салат из помидоров с растительным маслом 40 38 5,47
Чахохбили 100 130,5 50,6
Макароны отварные 190 249,28 14,77
Чай с сахаром 200 39,9 2
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,13
Итого 560 527,28 74,97

Завтрак 5-11 классы - 86,0 руб. (комплекс)
Помидоры свежие 60 14,4 19,61
Чахохбили 100 130,5 50,6
Макароны отварные 150 196,8 11,66
Чай с сахаром 200 39,9 2
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,13
Итого 540 451,2 86

Обед ОВЗ 1-4 классы - 90,70 руб.
Салат из свеклы с маслом растительным 60 69 6,06
Щи из свежей капусты с картофелем 200 83,2 8,85
Биточки рубленые куриные 100 198,06 54,42
Рис отварной 150 205,16 16,31
Чай с сахаром каркаде 200 78 2,22
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,84
Итого 750 726,22 90,7

Обед Род.плата 1-11 классы - 80,03 руб.
Салат из свеклы с масло растительным 60 69 6,06
Щи из свежей капусты с картофелем 200 83,2 8,85
Биточки рубленые куриные 80 158,45 43,66
Каша перловая вязкая 150 205,16 16,31
Чай с сахаром каркаде 200 78 2,22
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,93
Итого 730 686,61 80,03



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учре 
средняя общеобразовательная школа №4
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МЕНЮ
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№ Название блюда Вес блюда
Энергетическая

ценность
Цена

Завтрак и обед ОВЗ 5-11 классы - 155руб.
Завтрак

Салат из помидоров с растительным маслом 40 38 5,47
Чахохбили 100 130,5 50,6
Макароны отварные 190 249,28 14,77
Чай с сахаром 200 39,9 2
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,13
Итого 560 527,28 74,97

Обед
Салат из свеклы с масло растительным 60 69 6,06
Щи из свежей капусты с картофелем 200 83,2 8,85
Биточки рубленые куриные 80 158,45 43,66
Каша перловая вязкая 150 205,16 16,31
Чай с сахаром каркаде 200 78 2,22
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,93
Итого 730 686,61 80,03

Обед СВО, Многодетные 5-11 классы - 74,97
Щи из свежей капусты с картофелем 200 83,2 8,85
Биточки рубленые куриные 80 158,45 43,66
Рис отварной 150 205,16 16,31
Чай с сахаром каркаде 200 78 2,49
Хлеб пшеничный йодированный 50 116 3,66
Итого 680 640,81 74,97

Обед 1-4 классы - 86,00 руб. II смена
Салат из свеклы с маслом растительным 60 69 6,06
Щи из свежей капусты с картофелем 200/10 75,62 14,91
Биточки рубленые куриные 80 158,45 43,66
Рис отварной 150 205,16 16,31
Чай с сахаром каркаде 200 78 2,22
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,84
Итого 740 679,03 86

Обед 1-11 классы - 55 руб.
Борщ Сибирский 200 95,02 12
Сок фруктовый 200 100 24,09
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,13
Яблоко 150 70,5 16,78
Итого 580 355,12 55



МЕНЮ
на « ] Ь » &ШГгЯ.Б{и# 2024г.

№ Название блюда Вес блюда
Энергетическая

ценность
Цена

Завтрак 1-4 классы - 86 руб.
Салат из белокочанной капусты 50 72,44 7,19
Плов куриный 170 277,1 56,78
Кофейный напиток 200 133,4 19,9
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,13
Итого 450 552,54 86

Завтрак 5-11 классы - 74,97 руб.
Огурцы свежие 20 2,8 2,14
Плов куриный 200 326 66,8
Кофейный напиток 200 53,38 3,9
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,13
Итого 450 451,78 74,97

Завтрак 5-11 классы - 86,0 руб. (комплекс)
Салат из белокачанной капусты с морковью и зеленью 60 81,5 6,48
Плов куриный 220 358,6 73,48
Кофейный напиток 200 53,38 3,9
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Итого 510 563,08 86

Обед ОВЗ 1-4 классы - 90,70 руб.
Икра свекольная с зеленью 70 101,94 11,5
Рассольник Ленинградский 250 116,3 18,19
Рагу из птицы 200 384 52,17
Компот из плодов свежих (яблоки) 200 93,95 6
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,84
Итого 760 788,99 90,7

Обед Род.плата 1-11 классы - 80,03 руб.
Икра свекольная 60 87,16 9,6
Рассольник Ленинградский 200 93,04 14,55
Рагу из птицы 180 345,6 46,95
Компот из плодов свежих (яблоки) 200 93,95 6
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,93
Итого 680 712,55 80,03
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№ Название блюда Вес блюда
Энергетическая

ценность
Цена

Завтрак и обед ОВЗ 5-11 классы - 155руб.
Завтрак

Огурцы свежие 20 2,8 2,14
Плов куриный 200 326 66,8
Кофейный напиток 200 53,38 3,9
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,13
Итого 450 451,78 74,97

Обед
Икра свекольная 60 87,16 9,6
Рассольник Ленинградский 200 93,04 14,55
Рагу из птицы 180 345,6 46,95
Компот из плодов свежих (яблоки) 200 93,95 6
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,93
Итого 680 712,55 80,03

Обед СВО, Многодетные 5-11 классы - 74,97
Рассольник Ленинградский 250 116,3 18,69
Рагу из птицы 180 345,6 47,35
Компот из плодов свежих (яблоки) 200 93,95 6
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,93
Итого 670 648,65 74,97

Обед 1-4 классы - 86,00 руб. II смена
Икра свекольная 65 94,43 10,44
Рассольник Ленинградский 200 93,4 14,55
Рагу из птицы 200 384 52,17
Компот из плодов свежих (яблоки) 200 93,95 6
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,84
Итого 705 758,22 86

Обед 1-11 классы - 55 руб.
Икра кабачковая консервированная 40 36,32 9,7
Рассольник Ленинградский 250 116,3 18,19
Яйцо вареное 40 62,8 18,17
Компот из плодов свежих (яблоки) 200 93,95 6
Хлеб пшеничный йодированный 20 46,4 1,42
Хлеб ржано-пшеничный 20 37,4 1,52
Итого 570 393,17 55
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Горячий завтрак для обучающихся 1-4 классов, с 7 до 10 лет - 86,0 руб.

Каша Янтарная (из пшена с яблоками) 200 241,23 29,83
Какао-напиток на молоке 200 105,46 17,1
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,13
Йогурт 120 50 36,94
И того 550 466 ,29 86

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше - 74,97 руб.

Каша Янтарная (из пшена с яблоками) 230 277,41 34,3
Какао-напиток на молоке 200 105,46 17,1
Рулет мини КДВ 40 290 21,44
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,13
И того 500 742 ,47 74,97

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше (комплекс) - 86,0 руб.

Пельмени отварные с маслом сливочным 160 373,34 63,99
Чай с лимоном и с сахаром 200 41,26 зд
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,13
Яблоко 150 70,5 16,78
И того 540 554 ,7 86

Горячий обед для обучающихся 1-4 классов, с 7 до 10 лет, с ОВЗ - 90,70 руб

Огурцы свежие 60 8,4 7
Щи из свежей капусты с картофелем 200 83,2 8,85
Чахохбили 100 130,5 51,12
Макароны отварные 150 196,8 11,66
Напиток из плодов шиповника 200 81,65 8,3
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,22
Хлеб ржано-пшеничный 20 42 1,55
И того 760 612,15 90,7
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Двухразовое горячее питание завтрак и обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше с ОВЗ -
155 руб.

Зав трак
Каша Янтарная (из пшена с яблоками) 230 277,41 34,3
Какао-напиток на молоке 200 105,46 17,1
Рулет мини КДВ 40 290 21,44
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,13
И того 500 742 ,47 74,97

О бед
Огурцы свежие 60 8,4 7
Щи из свежей капусты с картофелем 200 83,2 8,85
Чахохбили 80 104,4 40,48
Макароны отварные 150 196,8 11,66
Напиток из плодов шиповника 200 81,65 8,3
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,22
Хлеб ржано-пшеничный 20 37,4 1,52
И того 740 581,45 80,03

Горячий обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, из многодетных семей, состоящих на
учете в УСЗН - 74,97 руб.

Щи из свежей капусты с картофелем 200 оо "го 8,85
Чахохбили 80 104,4 40,48
Макароны отварные 170 196,8 13,6
Напиток из плодов шиповника 200 81,65 8,3
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,22
Хлеб ржано-пшеничный 20 37,4 1,52
И того 700 573,05 74,97

Горячий обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, членов семей участников СВО - 74,97
руб.

Щи из свежей капусты с картофелем 200 83,2 8,85
Чахохбили 80 104,4 40,48
Макароны отварные 170 196,8 13,6
Напиток из плодов шиповника 200 81,65 8,3
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,22
Хлеб ржано-пшеничный 20 37,4 1,52
И того 700 573,05 74,97

Горячий обед для обучающихся 3-4 классов, 8-10 лет (II смена) - 86,0 руб.
Огурцы свежие 60 8,4 7
Щи из свежей капусты с картофелем 200/10 75,62 14,91
Чахохбили 80 104,4 40,48
Макароны отварные 150 196,8 11,66
Напиток из плодов шиповника 200 81,65 8,3
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,13
Хлеб ржано-пшеничный 20 37,4 1,52
И того 750 573 ,87 86

Горячий обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше - 55,0 руб.
Бутерброд горячий с колбасой вареной и сьшом 90 234.56 35,72
Щи из свежей капусты с картофелем 200 83.2 8,85
Напиток из плодов шиповника 200 81.65 8,3
Хлеб пшеничный йодированный 30 69.6 2,13
И того 520 469.01 55
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№ Название блюда Вес блюда
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ценность
Цена

Горячий завтрак для обучающихся 1-4 классов, с 7 до 10 лет - 86,0 руб.
Наггетсы куриные 80 150,8 65,98
Соус красный основной 10 9,96 1,04
Каша гречневая рассыпчатая 150 233,7 14,85
Чай с сахаром 200 39,9 2
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,13
Итого 470 503,96 86

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше - 74,97 руб.
Икра свекольная с зеленью 55 80,1 8,93
Курица тушеная с морковью в сметанном соусе 100 126,4 49,58
Каша гречневая 180 220,68 12,33
Чай с сахаром 200 39,9 2
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,13
Итого 565 536,68 74,97

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше (комплекс) - 86,0 руб.
Наггетсы куриные 80 150,8 65,98
Каша гречневая рассыпчатая 150 233,7 14,85
Соус красный основной 10 9,96 1,04
Чай с сахором 200 39,9 2
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,13
Итого 470 503,96 86

Горячий обед для обучающихся 1-4 классов, с 7 до 10 лет, с ОВЗ - 90,70 руб

Салат из белокочанной капусты с морковью и зеленью 70 95,08 7,74
Суп картофельный с макаронными изделиями 200 97,34 9,76
Плов куриный 190 309,7 63,46
Компот из плодов свежих (яблоки) 200 93,95 6
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,22
Хлеб ржано-пшеничный 20 37,4 1,52
Итого 710 703,07 90,7
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Двухразовое горячее питание завтрак и обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше с ОВЗ -
155 руб.

Завтрак
Икра свекольная с зеленью 55 80.1 8,93
Курица тушеная с морковью в сметанном соусе 100 126,4 49,58
Каша гречневая 180 220,68 12,33
Чай с сахаром 200 39.9 2
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,13
Итого 565 536,68 74,97

Обед
Салат из белокочанной капусты с морковью 70 96.1 7,2,5
Суп картофельный с макаронными изделиями 200 97,34 9,6
Плов куриный 160 260,8 53,44
Компот из плодов свежих (яблоки) 200 93,95 6
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,22
Хлеб ржано-пшеничный 20 37,4 1,52
Итого 680 655,19 80,03

Горячий обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, из многодетных семей, состоящих на
учете в УСЗН - 74,97 руб.

Суп картофельный с макаронными изделиями 250 121,67 12
Плов куриный 160 260,8 53,44
Компот из плодов свежих (яблоки) 200 93,95 6,53
Хлеб пшеничный йодированный 20 46,4 1,48
Хлеб ржано-пшеничный 20 37,4 1,52
Итого 650 560,22 74,97

Горячий обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, членов семей участников СВО - 74,97
руб.

Суп картофельный с макаронными изделиями 250 121,67 12
Плов куриный 160 260,8 53,44
Компот из плодов свежих (яблоки) 200 93,95 6,53
Хлеб пшеничный йодированный 20 46,4 1,48
Хлеб ржано-пшеничный 20 37,4 1,52
Итого 650 560,22 74,97

Горячий обед для обучающихся 3-4 классов, 8-10 лет (II смена) - 86,0 руб.
Салат из белокочанной капусты с морковью 60 81,5 6,63
Суп картофельный с макаронными изделиями 200 97,34 9,6
Плов куриный 180 293,4 60,12
Компот из плодов свежих (яблоки) 200 93,95 6
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,13
Хлеб ржано-пшеничный 20 37,4 1,52
Итого 690 673,19 86

Горячий обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше - 55,0 руб.
Суп картофельный с макаронными изделиями 200 97,34 9,6
Сырок творожный ГОСТ 30 114,3 34,46
Компот из плодов свежих (яблоки) 200 93,95 6
Хлеб пшеничный йодированный 20 46,4 1,42
Хлеб ржано-пшеничный 20 37,4 1,52
Итого 470 389,39 55



М ЕНЮ
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№ Название блюда Вес блюда
Энергетическая

ценность
Цена

Горячий завтрак для обучающихся 1-4 классов, с 7 до 10 лет - 86,0 руб.
Огурцы свежие 50 7 16,38
Тефтели мясные "Ежики" 80 93,6 36,59
Соус красный основной 20 19,91 2,07
Пюре картофельное 160 155,31 24,93
Кофейный напиток 200 53,38 3,9
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,13
Итого 540 398,8 86

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше - 74,97 руб.
Тефтели мясные "Ежики" 100 117 45,74
Соус красный основной 20 19,91 2,07
Картофель отварной с маслом растительным и зеленью 180 183,08 21,13
Кофейный напиток 200 53,38 3,9
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,13
Итого 530 442,97 74,97

Г орячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше (комплекс) - 86,0 руб.
Огурцы свежие 50 7 16,38
Тефтели мясные "Ежики" 80 93,6 36,59
Пюре картофельное 160 155,31 24,93
Соус красный основной 20 19,91 2,07
Кофейный напиток 200 53,38 3,9
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,13
Итого 540 398,8 86

Горячий обед для обучающихся 1-4 классов, с 7 до 10 лет, с ОВЗ - 90,70 руб
Салат из свеклы отварной с зеленью 60 50,91 6,82
Борщ Сибирский 250 118,77 15
Котлета Московская 100 217 50,12
Каша пшеничная вязкая 150 155,31 8,46
Компот из пложов свежих (яблоки, апельсины) 200 90,68 7,3
Хлеб пшеничный йодированный 20 46,4 1,48
Хлеб ржано-пшеничный 20 37,4 1,52
Итого 800 716,47 90,7
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ценность
Цена

Двухразовое горячее питание завтрак и обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше с ОВЗ -
155 руб.

Завтрак
Тефтели мясные "Ежики" 100 117 45,74
Соус красный основной 20 19,91 2,07
Картофель отварной с маслом растительным и зеленью 180 183,08 21,13
Кофейный напиток 200 53,38 3,9
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,13
Итого 530 442,97 74,97

Обед
Салат из свеклы отварной 60 50,91 5,93
Борщ Сибирский 200 95,02 12
Котлета Московская 85 184,45 52,6
Каша пшеничная вязкая 150 155,31 8,46
Компот из пложов свежих (яблоки, апельсины) 200 90,68 7,3
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,2.2
Хлеб ржано-пшеничный 20 37,4 1,52
Итого 745 683,37 804)3

Горячий обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, из многодетных семей, состоящих на
учете в УСЗН - 74,97 руб.

Борщ Сибирский 200 95,02 12
Котлета Московская 85 184,45 42,6
Каша пшеничная вязкая 170 176,02 10,07
Компот из пложов свежих (яблоки, апельсины) 200 90,68 7,3
Хлеб пшеничный йодированный 20 46,4 1,48
Хлеб ржано-пшеничный 20 37,4 1,52
Итого 695 629,97 74,97

Горячий обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, членов семей участников СВО - 74,97
руб-

Борщ Сибирский 200 95,02 12
Котлета Московская 85 184,45 42,6
Каша пшеничная вязкая 170 176,02 10,07
Компот из пложов свежих (яблоки, апельсины) 200 90,68 7,3
Хлеб пшеничный йодированный 20 46,4 1,48
Хлеб ржано-пшеничный 20 37,4 1,52
Итого 695 629,97 74,97

Горячий обед для обучающихся 3-4 классов, 8-10 лет (II смена) - 86,0 руб.
Салат из свеклы отварной 40 33,94 4,47
Борщ Сибирский 200 95,02 12
Котлета Московская 100 217 50,12
Каша пшеничная вязкая 150 155,31 8,46
Компот из пложов свежих (яблоки, апельсины) 200 90,68 7,3
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,13
Хлеб ржано-пшеничный 20 37,4 1,52
Итого 740 698,95 86

Горячий обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше - 55,0 руб.
Борщ Сибирский 250 118,77 15
Сок Добрый 0.2 38 37,06
Хлеб пшеничный йодированный 20 46,4 1,42
Хлеб ржано-пшеничный 20 37,4 1,52
Итого 290,2 240,57 55
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№ Н азвание блюда Вес блюда
Э нергети ческая

ценность
Ц ена

Горячий завтрак для обучающихся 1-4 классов, с 7 до 10 лет - 86,0 руб.
Запеканка из творога 150 311,3 62,49
Соус молочный сладкий 20 17,38 U-

) и> оо

Чай с сахаром 200 39,9 2
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,13
Яблоко штучное 140 47 16
И того 400 485,18 86

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше - 74,97 руб.
Запеканка из творога 120 249,04 49,99
Соус молочный сладкий 20 17,38 3,38
Каша вязкая молочная манная 100 107,78 17,47
Чай с сахаром 200 39,9 2
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,13
И того 470 483,7 74,97

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше (комплекс) - 86,0 руб.

Огурцы свежие 45 6,3 15,07
Плов куриный 200 326 66,8
Чай с сахаром 200 39,9 2
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,13
И того 475 441,8 86

Горячий обед для обучающихся 1-4 классов, с 7 до 10 лет, с ОВЗ - 90,70 руб

Салат из свежих помидоров и огурцов 65 24,34 11,11
Суп картофельный с горохом 200 93,76 8,08
Рагу мясное 200 260,8 63,98
Компот из смеси сухофруктов 200 81 4,5
Хлеб пшеничный йодированный 20 46,4 1,48
Хлеб ржано-пшеничный 20 42 1,55
И того 705 548,3 90,7
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Двухразовое горячее питание завтрак и обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше с ОВЗ - 
155 руб.

З авт р а к
Запеканка из творога 120 249,04 49,99
Соус молочный сладкий 20 17,38 3,38
Каша вязкая молочная манная 100 107,78 17,47
Чай с сахаром 200 39,9 2
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,13
И того 470 483,7 74,97

Обед
Салат из свежих помидоров и огурцов 60 22,47 10,26
Суп картофельный с горохом 200 93,76 8,08
Рагу мясное 170 294,7 54,16
Компот из смеси сухофруктов 200 81 4,5
Хлеб пшеничный йодированный 20 46,4 1,48
Хлеб ржано-пшеничный 20 42 1,55
И того 670 580,33 80,03

Горячи й  обед для обучаю щ ихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старш е, из м ногодетны х семей, 
состоящ и х на учете в У СЗН  - 74,97 руб.

Суп картофельный с горохом 250 117,2 10,09
Рагу мясное 180 312,03 57,35
Компот из смеси сухофруктов 200 81 4,5
Хлеб пшеничный йодированный 20 46,4 1,48
Хлеб ржано-пшеничный 20 42 1,55
И того 670 598,63 74,97

Горячий обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, членов семей участников СВО - 74,97 
руб.

Суп картофельный с горохом 250 117,2 10,09
Рагу мясное 180 312,03 57,35
Компот из смеси сухофруктов 200 81 4,5
Хлеб пшеничный йодированный 20 46,4 1,48
Хлеб ржано-пшеничный 20 42 1,55
И того 670 598,63 74,97

Горячи й  обед для обучаю щ ихся 3-4 классов, 8-10 лет (II смена) - 86,0 руб.
Салат из свежих помидоров и огурцов 65 23,34 11,11
Суп картофельный с горохом 250 117,2 10,1
Рагу мясное 180 312,03 57,35
Компот из смеси сухофруктов 200 81 4,5
Хлеб пшеничный йодированный 20 46,4 1,42
Хлеб ржано-пшеничный 20 37,4 1,52
И того 735 618,37 86

Горячий обед для обучаю щ ихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старш е - 55,0 руб.
Суп картофельный с горохом 200 93,76 8,08
Шоколад Беби-фокс 45 19,8 38,87
Компот из смеси сухофруктов 200 81 4,5
Хлеб пшеничный йодированный 50 116 3,55
И того 495 310,56 55
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№ Название блюда Вес блюда
Энергетическая

ценность
Цена

Горячий завтрак для обучающихся 1-4 классов, с 7 до 10 лет - 86,0 руб.
Омлет натуральный 150 219,15 68,26
Икра кабачковая консервированная 48 57,12 11,71
Кофейный напиток 200 53,38 3,9
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,13
Итого 428 399,25 86

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше - 74,97 руб.
Омлет натуральный 100 146,1 45,51
Горошек зеленый консервированный 20 8 8,91
Каша рисовая молочная 100 128,89 14,52
Кофейный напиток 200 53,38 3,9
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,13
Итого 450 405,97 74,97

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше (комплекс) - 86,0 руб.
Горошек зеленый консервированный 30 12 13,37
Курица тушеная с морковью в сметанном соусе 100 126,4 49,58
Рис отварной 150 205,16 16,31
Кофейный напиток 200 53,38 3,9
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,84
Итого 520 489,74 86

Горячий обед для обучающихся 1-4 классов, с 7 до 10 лет, с ОВЗ - 90,70 руб
Салат из свеклы и зеленого горошка с зеленью 60 77,5 8,47
Суп картофельный с горохом 250 117,2 10,1
Тефтели мясные с соусом 100/25 174 48,03
Каша гречневая рассыпчатая 160 249,28 15,83
Компот из смеси сухофруктов 200 81 4,5
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,22
Хлеб ржано-пшеничный 20 42 1,55
Итого 845 810,58 90,7
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№ Название блюда Вес блюда
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ценность
Цена

Двухразовое горячее питание завтрак и обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет 
155 руб.

и старше с ОВЗ -

Завтрак
Омлет натуральный 100 146,1 45,51
Горошек зеленый консервированный 20 8 8,91
Каша рисовая молочная 100 128,89 14,52
Кофейный напиток 200 53,38 3.9
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,13
Итого 450 405,97 74,97

Обец
Салат из свеклы и зеленого горошка с зеленью 60 77,5 8,47
Суп картофельный с горохом 250 117,2 10,1
Тефтели мясные с соусом 80/20 139,2 38,42
Каша гречневая рассыпчатая 150 233,7 14,8
Компот из смеси сухофруктов 200 81 4,5
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,22
Хлеб ржано-пшеничный 20 37,4 1,52
Итого 810 755,6 80,03

Горячий обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, из многодетных семей, состоящих на 
учете в УСЗН - 74,97 руб.

Суп картофельный с горохом 250 117,2 10,1
Тефтели мясные с соусом 80/20 139,2 38,42
Каша гречневая рассыпчатая 180 280,44 17,82
Компот из смеси сухофруктов 200 81 4,89
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,22
Хлеб ржано-пшеничный 20 37,4 1,52
И того 780 724,84 74,97

Горячий обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, членов семей участников СВО - 74,97 
руб.

Суп картофельный с горохом 250 117,2 10,1
Тефтели мясные с соусом 80/20 139,2 38.42
Каша гречневая рассыпчатая 180 280,44 17,82
Компот из смеси сухофруктов 200 81 4,89
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,22
Хлеб ржано-пшеничный 20 37,4 1,52
Итого 780 724,84 74,97

Горячий обед для обучающихся 3-4 классов, 8-10 лет (II смена) - 86,0 руб.
Салат из свеклы и зеленого горошка с зеленью 60 77,57 7,6
Суп картофельный с горохом 200 93,76 8,08
Тефтели мясные с соусом 100/25 174 48,03
Каша гречневая рассыпчатая 150 233,7 14,85
Компот из смеси сухофруктов 200 81 4,5
Хлеб пшеничный йодированный 20 46,4 1,42
Хлеб ржано-пшеничный 20 37,4 1,52

775 743.83 86
Горячий обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше - 55,0 руб

Суп картофельный с горохом 200 93,76 8,08
Блинчики с натуральной фруктовой начинкой (с ягодами) 120 255,05 38,77
Компот из смеси сухофруктов 200 81 4.5
Хлеб пшеничный йодированный 30 69 2,13
Хлеб ржано-пшеничный 20 37,4 1,52
Итого 570 536,81 55
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Цена

Горячий завтрак для обучающихся 1-4 классов, с 7 до 10 лет - 86,0 руб.
Помидоры свежие 60 14,4 19,61
Чахохбили 100 130,5 50,6
Макароны отварные 150 196,8 11,66
Чай с сахаром 200 39,9 2
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,13
Итого 540 451,2 86

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше - 74,97 руб.
Салат из помидоров с растительным маслом 40 38 5,47
Чахохбили 100 130,5 50,6
Макароны отварные 190 249,28 14,77
Чай с сахаром 200 39,9 2
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,13
Итого 560 527,28 74,97

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше (комплекс) - 86,0 руб.
Помидоры свежие 60 14,4 19,61
Чахохбили 100 130,5 50,6
Макароны отварные 150 196,8 11,66
Чай с сахаром 200 39,9 2
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,13
Итого 540 451,2 86

Горячий обед для обучающихся 1-4 классов, с 7 до 10 лет, с ОВЗ - 90,70 руб
Салат из свеклы с маслом растительным 60 69 6,06
Щи из свежей капусты с картофелем 200 83,2 8,85
Биточки рубленые куриные 100 198,06 54,42
Рис отварной 150 205,16 16,31
Чай с сахаром каркаде 200 78 2,22
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,84
Итого 750 726,22 90,7
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№ Название блюда Вес блюда
Энергетическая

ценность
Цена

Двухразовое горячее питание завтрак и обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше с ОВЗ - 
155 руб.

Завтрак
Салат из помидоров с растительным маслом 40 38 5,47
Чахохбили 100 130,5 50,6
Макароны отварные 190 249,28 14,77
Чай с сахаром 200 39,9 2
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,13
Итого 560 527,28 74,97

Обед
Салат из свеклы с масло растительным 60 69 6,06
Щи из свежей капусты с картофелем 200 83,2 8,85
Биточки рубленые куриные 80 158,45 43,66
Рис отварной 150 205,16 16,31
Чай с сахаром каркаде 200 78 2,22
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,93
Итого 730 686,61 80,03

Горячий обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, из многодетных семей, 
состоящих на учете в УСЗН - 74,97 руб.

Щи из свежей капусты с картофелем 200 83,2 8,85
Биточки рубленые куриные 80 158,45 43,66
Рис отварной 150 205,16 16,31
Чай с сахаром каркаде 200 78 2,49
Хлеб пшеничный йодированный 50 116 3,66
Итого 680 640,81 74,97

Горячий обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, членов семей участников СВО - 74,97 
руб.

Щи из свежей капусты с картофелем 200 83,2 8,85
Биточки рубленые куриные 80 158,45 43,66
Рис отварной 150 205,16 16,31
Чай с сахаром каркаде 200 78 2,49
Хлеб пшеничный йодированный 50 116 3,66
Итого 680 640,81 74,97

Горячий обед для обучающихся 3-4 классов, 8-10 лет (II смена) - 86,0 руб.
Салат из свеклы с маслом растительным 60 69 6,06
Щи из свежей капусты с картофелем 200/10 75,62 14,91
Биточки рубленые куриные 80 158,45 43,66
Рис отварной 150 205,16 16,31
Чай с сахаром каркаде 200 78 2,22
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,84
Итого 740 679,03 86

Горячий обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше - 55,0 руб.
Борщ Сибирский 200 95,02 12
Сок фруктовый 200 100 24,09
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,13
Яблоко 150 70,5 16,78
Итого 580 355,12 55
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Горячий завтрак для обучающихся 1-4 классов, с 7 до 10 лет - 86,0 руб.

Кукуруза консервированная 40 23,2 14,18
Рыба тушеная с овощами 110 144,6 41,4
Пюре картофельное 160 155,31 25,19
Чай с лимоном и с сахаром 200 41,26 3,1
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,13
И того 540 433 ,97 86

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше - 74,97 руб.
Рыба тушеная с овощами 110 144,6 41,4
Пюре картофельное 180 174,72 28,34
Чай с лимоном и с сахаром 200 41,26 зд
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,13
И того 520 430 ,18 74,97

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше (комплекс) - 86,0 руб.

Горошек зеленый консервированный 30 12 13,37
Тефтели из мяса птицы с соусом 90/30 199,1 42,21
Пюре картофельное 160 155,31 25,19
Чай с лимоном и с сахаром 200 41,26 зд
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,13
И того 540 477 ,27 86

Горячий обед для обучающихся 1-4 классов., с 7 до 10 лет, с ОВЗ - 90,70 руб

Морковь отварная дольками 60 44,16 8,83
Суп картофельный с крупой рисовой 200 83,9 9,31
Котлета Московская 100 217 50,08
Макароны отварные 160 209,92 12,44
Компот из плодов свежих (лимон) 200 92,54 7,2
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,84
И того 760 740,32 90,7
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Двухразовое горячее питание завтрак и обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше с ОВЗ -
155 руб.

Зав тр ак
Рыба тушеная с овощами 110 144,6 41,4
Пюре картофельное 180 174,72 28,34
Чай с лимоном и с сахаром 200 41,26 3,1
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,13
И того 520 430 ,18 74,97

О бед
Морковь отварная дольками 60 44,16 8,83
Суп картофельный с крупой рисовой 200 83,9 9,31
Котлета Московская 80 173,6 40,1
Макароны отварные 150 196,8 11,66
Компот из плодов свежих (лимон) 200 92,54 7,2
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,93
И того 730 683,8 80,03

Горячий обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, из многодетных семей, состоящих на
учете в УСЗН - 74,97 руб.

Суп картофельный с крупой рисовой 250 104,87 11,68
Котлета Московская 80 173,6 40,1
Макароны отварные 160 209,92 12,44
Компот из плодов свежих (лимон) 200 92,54 702
Хлеб пшеничный йодированный 50 116 3,55
И того 740 696,93 74,97

Горячий обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, членов семей участников СВО - 74,97
руб.

Суп картофельный с крупой рисовой 250 104,87 11,68
Котлета Московская 80 173,6 40,1
Макароны отварные 160 209,92 12,44
Компот из плодов свежих (лимон) 200 92,54 702
Хлеб пшеничный йодированный 50 116 3,55
И того 740 696 ,93 74,97

Горячий обед для обучающихся 3-4 классов, 8-10 лет (II смена) - 86,0 руб.
Морковь отварная дольками 60 44,16 8,63
Суп картофельный с крупой рисовой 210 88,09 9,78
Котлета Московская 90 195,3 45,11
Макароны отварные 160 209,92 12,44
Компот из плодов свежих (лимон) 200 92,54 7,2
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,84
И того 760 722,81 86

Горячий обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше - 55,0 руб.

Суп картофельный с мясными фрикадельками и крупой 200/30 136,36 31,71
Кондитерское изделие 20 124 7.15

Компот из плодов свежих (лимон) 200 92,54 7,2
Хлеб пшеничный йодированный 20 46,4 1.42
Хлеб ржано-пшеничный 20 37,4 1,52
И того 490 436,7 55
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Горячий завтрак для обучающихся 1-4 классов, с 7 до 10 лет - 86,0 руб.

Салат из белокочанной капусты 50 72,44 7,19
Плов куриный 170 277,1 56,78
Кофейный напиток 200 133,4 19,9
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,13
И того 450 552,54 86

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше - 74,97 руб.

Огурцы свежие 20 2,8 2,14
Плов куриный 200 326 66,8
Кофейный напиток 200 53,38 3,9
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,13
И того 450 451 ,78 74,97

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше (комплекс) - 86,0 руб.
Салат из белокачанной капусты с морковью и зеленью 60 81,5 6,48
Плов куриный 220 358,6 73,48
Кофейный напиток 200 53,38 3,9
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
И того 510 563 ,08 86

Горячий обед для обучающихся 1-4 классов, с 7 до 10 лет, с ОВЗ - 9С,70 руб
Икра свекольная с зеленью 70 101,94 11,5
Рассольник Ленинградский 250 116,3 18,19
Рагу из птицы 200 384 52,17
Компот из плодов свежих (яблоки) 200 93,95 6
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,84
И того 760 788 ,99 90,7
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Двухразовое горячее питание завтрак и обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше с ОВЗ - 
155 руб.

Зав трак
Огурцы свежие 20 2,8 2,14
Плов куриный 200 326 66,8
Кофейный напиток 200 53,38 3,9
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,13
И того 450 451 ,78 74 ,97

О бед
Икра свекольная 60 87,16 9,6
Рассольник Ленинградский 200 93,04 14,55
Рагу из птицы 180 345,6 46,95
Компот из плодов свежих (яблоки) 200 93,95 6
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,93
И того 680 712 ,55 80,03

Горячий обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, из многодетных семей, состоящих на
учете в УСЗН - 74,97 руб.

Рассольник Ленинградский 250 116,3 18,69
Рагу из птицы 180 345,6 47,35
Компот из плодов свежих (яблоки) 200 93,95 6
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,93
И того 670 648 ,65 74 ,97

Горячий обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, членов семей участников СВО - 74,97
руб.

Рассольник Ленинградский 250 116,3 18,69
Рагу из птицы 180 345,6 47,35
Компот из плодов свежих (яблоки) 200 93,95 6
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,93
И того 670 648 ,65 74 ,97

Горячий обед для обучающихся 3-4 классов, 8-10 лет (II смена) - 86, 0 руб.
Икра свекольная 65 94,43 10,44
Рассольник Ленинградский 200 93,4 14,55
Рагу из птицы 200 384 52,17
Компот из плодов свежих (яблоки) 200 93,95 6
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,84
И того 705 758,22 86

Горячий обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше - 55,0 руб.
Икра кабачковая консервированная 40 36,32 9,7
Рассольник Ленинградский 250 116,3 18,19
Яйцо вареное 40 62,8 18,17
Компот из плодов свежих (яблоки) 200 93,95 6
Хлеб пшеничный йодированный 20 46,4 1,42
Хлеб ржано-пшеничный 20 37,4 1,52
И того 570 393 ,17 55
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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
средняя общеобразовательная школа. №4

МЕНЮ
на « У » O K '/d c b j^  2024г.

№ Название блюда Вес блюда
Энергетическая

ценность
Цена

Горячий завтрак для обучающихся 1-4 классов, с 7 до 10 лет - 86,0 руб.
Огурцы свежие 50 7 17,11
Печень, тушеная в сметанном соусе 50/50 209,47 53,05
Каша гречневая вязкая 150 184,05 11,7
Чай с сахаром 200 39,9 2
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Итого 530 510,02 86

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, из многодетных семей, состоящих
на учете в УСЗН - 74,97 руб.

Печень, тушеная в сметанном соусе 50/50 209,47 53,05
Каша гречневая вязкая 200 245,4 16,67
Чай с сахаром 200 39,9 2
Хлеб пшеничный йодированный 50 116 3,25
Итого 550 610,77 74,97

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, членов семей участников СВО -
74,97 руб.

Печень, тушеная в сметанном соусе 50/50 209,47 53,05
Каша гречневая вязкая 200 245,4 16,67
Чай с сахаром 200 39,9 2
Хлеб пшеничный йодированный 50 116 3,25
Итого 550 610,77 74,97

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше (комплекс) - 86,0 руб.
Овощи свежие 60 8,4 19,43
Тефтели из мяса птицы с соусом 100/30 242,98 50,73
Каша гречневая вязкая 150 184,05 11,7
Чай с сахором 200 39,9 2
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Итого 570 544,93 86

Горячий обед для обучающихся 1-4 классов, с 7 до 10 лет, с ОВЗ - 90,70 руб
Икра кабачковая консервированная 50 59,5 13,1
Щи из свежей капусты с картофелем, со сметаной 200/10 75,62 13,3
Тефтели с мяса птицы 80/30 242,98 42,33
Каша перловая рассыпчатая 150 207,13 11,41
Компот из свежих яблок 200 81,05 8,2
Хлеб пшеничный йодированный 40 69,6 2,36
Итого 760 735,88 90,7



на « /  » (OL/PidlhiJ{ 2024г.

№ Название блюда Вес блюда
Энергетическая

ценность
Цена

Двухразовое горячее питание завтрак и обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше с ОВЗ -
155 руб.

Завтрак
Печень, тушеная в сметанном соусе 50/50 209,47 53,05
Каша гречневая вязкая 200 245,4 16,67
Чай с сахаром 200 39,9 2
Хлеб пшеничный йодированный 50 116 3,25
Итого 550 610,77 74,97

Обед
Щи из свежей капусты с картофелем, со сметаной 200/10 75.62 13,3
Тефтели с мяса птицы с соусом 80/30 242,98 42,33
Каша перловая рассыпчатая 150 207,13 11,41
Компот из свежих яблок 200 81,05 8,2
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 20 56,1 2,43
Итого 740 732,48 80,03

Горячий обед для обучающихся 3-4 классов, 8-10 лет (II смена) - 86,0 руб.
Щи из свежей капусты с картофелем, со сметаной 200/10 75,62 13,3
Тефтели с мяса птицы с соусом 100/30 242,98 50,73
Каша перловая рассыпчатая 150 207,13 11,41
Компот из свежих яблок 200 81,05 8,2
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Итого 730 699,58 86

Горячий обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше - 55,0 руб.
Щи из свежей капусты с картофелем, со сметаной 200/10 75,62 13,3
Компот из свежих яблок 200 81,05 8,2
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Сырок творожный ГОСТ 30 114,3 31,36
Итого 441 340,57 55
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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
средняя общеобразовательная школа №4

МЕНЮ
на « » O teJduSte 2024г.

№ Название блюда Вес блюда
Энергетическая

ценность
Цена

Горячий завтрак для обучающихся 1-2 классов, с 7 до 10 лет - 86,0 руб.
Каша рисовая молочная жидкая 200 232,45 31,17
Сыр Российский 10 36,4 6,9
Чай с сахаром 200 39,9 2
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Йогурт 125 117 43,79
Итого 565 495,35 86

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, из многодетных семей - 74,97 руб.
Каша рисовая молочная жидкая 250 287,38 39,98
Масло сливочное порциями 10 74,8 9,9
Хлеб пшеничный йодированный 50 116 3,25
Чай с сахаром 200 39,9 2
Фрукты свежие 150 70,5 19,84
Итого 660 588,58 74,97

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, членов семей участников СВО - 
74,97 руб.

Каша рисовая молочная жидкая 250 287,38 39,98
Масло сливочное порциями 10 74,8 9,9
Хлеб пшеничный йодированный 50 116 3,25
Чай с сахаром 200 39,9 2
Фрукты свежие 150 70,5 19,84
Итого 660 588,58 74,97

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше (комплекс) - 86,0 руб.
Пельмени отварные с маслом сливочным 200 466,67 39,9
Чай с лимоном и с сахаром 200 39,9 2
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Итого 430 554,7 86

Горячий обед для обучающихся 1-4 классов, с 7 до 10 лет, с ОВЗ - 90,70 руб
Салат из белокачанной капусты с морковью и зеленью 100 136,53 10,74
Рассольник Ленинградский 250 119,36 16,5
Плов по-узбекски 150/50 425,58 50,76
Компот из свежих яблок 200 81,05 8,2
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,14
Хлеб ржано-пшеничный 30 69,6 2,36
Итого 820 924,92 90,7



Согласовано:
Директор МБОУ СОШ №4 
г. Сальск
____________/Клец Э.Г.

пальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
средняя общеобразовательная школа №4 

М ЕНЮ  
на « » 2024г.

№ Н азвание блюда Вес блюда
Энергетическая

ценность
Цена

Двухразовое горячее питание завтрак и обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше с ОВЗ - 
155 руб.

Завтрак
Каша рисовая молочная жидкая 250 287,38 39,98
Масло сливочное порциями 10 74,8 9,9
Хлеб пшеничный йодированный 50 116 3,25
Чай с сахаром 200 39,9 2
Фрукты свежие 150 70,5 19,84
И того 660 588,58 74,97

Обед
Рассольник Ленинградский 250 119,36 16,5
Плов по-узбекски 150/50 425,58 50,76
Компот из свежих яблок 200 81,05 8,2
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,43
И того 710 751,69 80,03

Горячий обед для обучающихся 3-4 классов, 8-10 лет (II смена) - 86,0 руб.
Салат из белокачанной капусты с морковью с зеленью 65 88,75 5,84
Рассольник Ленинградский 250 119,36 16,5
Плов по-узбекски 150/50 425,58 50,76
Компот из свежих яблок 200 81,05 8,2
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,34
Итого 785 863,64 86

Горячий обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше - 55,0 руб.
Икра кабачковая консервированная 60 119,36 14,65
Рассольник Ленинградский 200 71,4 12,7
Яйцо вареное 40 62,8 14,75
Компот из свежих яблок 200 81,05 8,2
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,34
И того 570 483,51 55



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
средняя общеобразовательная школа №4

М ЕНЮ
на <.<JP » Q(c Tc£(?7/lL  2024г.

№ Название блюда Вес блюда
Энергетическая

ценность
Цена

Горячий завтрак для обучающихся 1-2 классов, с 7 до 10 лет - 86,0 руб.

Овощи свежие 40 9,6 16
Котлета Московская с соусом томатным основным 90/30 340,22 51,69
Макароны отварные 150 196,8 12,77
Кофейный напиток 200 53,38 3,4
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Итого 540 669,6 86

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, из многодетных семей - 74,97 руб.
Котлета Московская с соусом томатным основным 90/30 340,22 51,69
Макароны отварные 180 259,85 16,63
Кофейный напиток 200 53,38 3,4
Хлеб пшеничный йодированный 50 116 3,25
Итого 550 769,45 74,97

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, членов семей участников СВО - 
74,97 руб.

Котлета Московская с соусом томатным основным 90/30 340,22 51,69
Макароны отварные 180 259,85 16,63
Кофейный напиток 200 53,38 3,4
Хлеб пшеничный йодированный 50 116 3,25
Итого 550 769,45 74,97

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше (комплекс) - 86,0 руб.
Овощи свежие 40 9,6 16
Котлета Московская с соусом томатным основным 90/30 340,22 51,69
Макароны отварные 150 196,8 12,77
Кофейный напиток 200 53,38 3,4
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Итого 540 669,6 86

Горячий обед для обучающихся 1-4 классов, с 7 до 10 лет, с ОВЗ - 90,70 руб
Салат из свеклы и зеленого горошка 60 77,36 7,36
Щи из свежей капусты с картофелем, сметаной 250/10 114,17 17,71
Рагу из птицы 220 274,64 59,27
Компот из смеси сухофруктов 200 97,68 4
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Итого 780 656,65 90,7
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№ Название блюда Вес блюда
Энергетическая

ценность
Цена

Двухразовое горячее питание завтрак и обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше с ОВЗ - 
155 руб.

Завтрак
Котлета Московская с соусом томатным основным 90/30 340,22 51,69
Макароны отварные 180 259,85 16,63
Кофейный напиток 200 53,38 3,4
Хлеб пшеничный йодированный 50 116 3,25
Итого 550 769,45 74,97

Обед
Щи из свежей капусты с картофелем, сметаной 250/10 114,17 17,71
Рагу из птицы 220 249,67 53,53
Компот из смеси сухофруктов 200 97,68 4
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,43
Итого 810 610,42 80,03

Горячий обед для обучающихся 3-4 классов, 8-10 лет (II смена) - 86,0 руб.
Салат из свеклы и зеленого горошка 80 103,15 10,47
Щи из свежей капусты с картофелем, сметаной 200/10 75,62 13,3
Рагу из птицы 200 249,67 53,53
Компот из смеси сухофруктов 200 97,68 4
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,34
Итого 760 675,02 86

Горячий обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше - 55,0 руб.

Щи из свежей капусты с картофелем, сметаной 250/10 114,17 17,71
Компот из смеси сухофруктов 200 97,68 4
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,34
Кондитерское изделие 35 28,1 28,59
Итого 531 388,85 55



Муниципальное бюджетное
средняя общеобразовательная

М ЕНЮ
на « 9 » 2024г.

№ Название блюда Вес блюда
Энергетическая

ценность
Цена

Горячий завтрак для обучающихся 1-2 классов, с 7 до 10 лет - 86,0 руб.
Рыба тушеная с овощами 110 144,6 38,6
Картофельное пюре 160 154 23,12
Чай каркаде с сахаром 200 39,9 2,3
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Фрукты свежие 150 70,5 19,84
И того 650 478,6 86

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, членов семей участников СВО - 
74,97 руб.

Рыба тушеная с овощами 130 172,72 43,57
Картофельное пюре 180 173,25 26,74
Чай каркаде с сахаром 200 39,9 2,3
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Итого 550 478,67 74,97

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, из многодетных семей - 74,97 руб.

Рыба тушеная с овощами 130 172,72 43,57
Картофельное пюре 180 173,25 26,74
Чай каркаде с сахаром 200 39,9 2,3
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Итого 550 478,67 74,97

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше (комплекс) - 86,0 руб.

Биточки рубленые куриные 100/300 224,03 56,77
Картофельное пюре 170 165,01 24,57
Чай каркаде с сахаром 200 39,9 2,3
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Итого 540 521,74 86

Горячий обед для обучающихся 1-4 классов, с 7 до 10 лет, с ОВЗ - 90,70 руб
Суп картофельный с горохом 250 117,2 9,06
Биточки рубленые куриные 100/30 224,03 56,77
Макароны отварные 150 196,8 12,77
Компот из плодов свежих (яблоки, апельсины) 200 90,68 7,4
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,34
Итого 800 777,61 90,7
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^ : .СальС>^ Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
средняя общеобразовательная школа №4 

М ЕНЮ  
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№ Название блюда Вес блюда
Энергетическая

ценность
Цена

Двухразовое горячее питание завтрак и обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше с ОВЗ - 
155 руб.

Завтрак
Рыба тушеная с овощами 130 172,72 43,57
Картофельное пюре 180 173,25 26,74
Чай каркаде с сахаром 200 39,9 2,3
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Итого 550 478,67 74,97

Обед
Суп картофельный с горохом 200 91,96 8,62
Биточки рубленые куриные 80/30 184,73 46,45
Макароны отварные 150 196,8 12,77
Компот из плодов свежих (яблоки, апельсины) 200 90,68 7,4
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,43
Итого 730 713,07 80,03

Горячий обед для обучающихся 3-4 классов, 8-10 лет (II смена) - 86,0 руб.
Морковь отварная дольками 40 29,44 6,06
Суп картофельный с горохом 200 91,96 8,62
Биточки рубленые куриные 80/30 184,73 46,45
Макароны отварные 150 196,8 12,77
Компот из плодов свежих (яблоки, апельсины) 200 90,68 7,4
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,34
Итого 770 742,51 86

Горячий обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше - 55,0 руб.
Суп картофельный с горохом 200 91,96 8,62
Блинчики с натуральной фруктовой начинкой (с ягодами) 120 255,05 36,84
Компот из плодов свежих (яблоки, апельсины) 200 90,68 7,4
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Итого 550 507,29 55



Муниципальное бюджетное общеобразовательное 
средняя общеобразовательная школ

MEHKL
на « / I »  О/ШЛФ 2024г.

№ Название блюда Вес блюда
Энергетическая

ценность
Цена

Горячий завтрак для обучающихся 1-2 классов, с 7 до 10 лет - 86,0 руб.
Суп молочный с изделиями макаронными 210 172,88 30,31
Масло сливочное порциями 15 74,8 14,85
Чай с лимоном и с сахаром 200 41,26 з д
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Кондитерское изделие 80 352 35,38
Итого 545 733,74 86

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, членов семей участников СВО - 
74,97 руб.

Суп молочный с изделиями макаронными 230 194,24 34,35
Чай с лимоном и с сахаром 200 41,26 3,1
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Кондитерское изделие 80 352 35,38
Итого 540 657,1 74,97

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, из многодетных семей - 74,97 руб.
Суп молочный с изделиями макаронными 230 194,24 34,35
Чай с лимоном и с сахаром 200 41,26 3,1
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Кондитерское изделие 80 352 35,38
Итого 540 657,1 74,97

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше (комплекс) - 86,0 руб.
Салат из белокочанной капусты с морковью и яблоками 50 61,29 5,84
Наггетсы куриные 80 150,8 66,61
Каша пшеничная вязкая 150 155,31 7,2
Чай с лимоном и с сахаром 200 41,26 зд
Хлеб пшеничный йодированный 50 116 3,25
Итого 540 524,66 86

Горячий обед для обучающихся 1-4 классов, с 7 до 10 лет, с ОВЗ - 90,70 руб
Салат из белокочанной капусты с морковью и яблоками 60 73,55 6,5
Суп картофельный с крупой рисовой 250 104,87 10,35
Печень, тушеная в сметанном соусе 50/50 209,47 53,05
Каша пшеничная вязкая 170 176,02 9
Компот из плодов свежих (лимон) 200 92,54 7Д
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,34
Итого 850 805,35 90,7



ТОРГ»

А.А./

иципальное бюджетное общеобразовате.
средняя общеобразовательная шк! 

М ЕН Ю  
на «/О 2024г.

№ Название блюда Вес блюда
Энергетическая

ценность
Цена

Двухразовое горячее питание завтрак и обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше с ОВЗ - 
155 руб.

Завтрак
Суп молочный с изделиями макаронными 230 194,24 34,35
Чай с лимоном и с сахаром 200 41,26 3,1
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Кондитерское изделие 80 352 35,38
Итого 540 657,1 74,97

Обед
Суп картофельный с крупой рисовой 200 83,89 8,11
Печень, тушеная в сметанном соусе 50/50 209,47 53,05
Каша пшеничная вязкая 150 155,31 7,2
Компот из плодов свежих (лимон) 200 92,54 7,1
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,43
Итого 710 666,91 80,03

Горячий обед для обучающихся 3-4 классов, 8-10 лет (II смена) - 86,0 руб.
Салат из белокочанной капусты с морковью и яблоками 50 61,29 5,84
Суп картофельный с крупой рисовой 200 83,89 8,11
Печень, тушеная в сметанном соусе 50/50 209,47 53,05
Каша пшеничная вязкая 150 155,31 7,2
Компот из плодов свежих (лимон) 200 92,54 7,1
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,34
Итого 770 751,4 86

Горячий обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше - 55,0 руб.
Суп картофельный с крупой рисовой 250 104,87 10,35
Горячий бутерброд с колбасой вареной и сыром 90 234,56 35,41
Компот из плодов свежих (лимон) 200 91,54 7,1
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Итого 570 501,57 55



средняя общеобразовательная школа №4

МЕНЮ
на «У Л > (pcldcuji^  2024г.

№ Название блюда Вес блюда
Энергетическая

ценность
Цена

Горячий завтрак для обучающихся 1-2 классов, с 7 до 10 лет - 86,0 руб.
Салат из белокочанной капусты с морковью с зеленью 70 111,5 7,74
Плов из отварной птицы 230 465,85 73,9
Чай с сахаром 200 39,9 2
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
И того 540 710,05 86

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, членов семей участников СВО - 
74,97 руб.

Салат из белокочанной капусты с морковью с зеленью 100 136,53 11,25
Плов из отварной птицы 180 357,24 57,02
Чай с сахаром 200 39,9 2
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,34
Итого 550 682,57 74,97

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, из многодетных семей - 74,97 руб.
Салат из белокочанной капусты с морковью с зеленью 100 136,53 11,25
Плов из отварной птицы 180 357,24 57,02
Чай с сахаром 200 39,9 2
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,34
И того 550 682,57 74,97

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше (комплекс) - 86,0 руб.
Салат из белокачанной капусты с морковью и зеленью 70 111,5 7,74
Плов из отварной птицы 230 465,85 73,9
Чай с сахаром 200 39,9 2
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
И того 540 710,05 86

Горячий обед для обучающихся 1-4 классов, с 7 до 10 лет, с ОВЗ - 90,70 руб
Свекольник 250 147,92 17,28
Тефтели из мяса птицы с соусом 90/30 242,98 49,82
Каша гречневая рассыпчатая 150 233,7 14,81
Компот из смеси сухофруктов 200 97,68 4
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,43
Итого 790 871,18 90,7



Согласовано:
Директор МБОУ СОШ №4 
г. Сальск

/КлецЭ.Г.

ципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
средняя общеобразовательная школа №4 

М ЕНЮ
на « . / / » О 'у с Т л р ] ^  2024г .

№ Н азвание блюда Вес блюда
Энергетическая

ценность
Цена

Двухразовое горячее питание завтрак и обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше с ОВЗ -
155 руб.

Завтрак
Салат из белокочанной капусты с морковью с зеленью 100 136,53 11,25
Плов из отварной птицы 180 357,24 57,02
Чай с сахаром 200 39,9 2
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,34
Итого 550 682,57 74,97

Обед
Свекольник 200 125,79 14,1
Тефтели из мяса птицы с соусом 80/30 242,98 42,33
Каша гречневая рассыпчатая 150 233,7 14,81
Компот из смеси сухофруктов 200 97,68 4
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,43
Итого 730 849,05 80,03

Горячий обед для обучающихся 3-4 классов, 8-10 лет (II смена) - 86,0 руб.
Свекольник 200 125,79 14,1
Тефтели из мяса птицы 100/30 242,98 50,73
Каша гречневая рассыпчатая 150 233,7 14,81
Компот из смеси сухофруктов 200 97,68 4
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Итого 720 792,95 86

Горячий обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше - 55,0 руб.
Свекольник 250 147,92 17,28
Компот из смеси сухофруктов 200 97,68 4
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Булочка 100 173,6 31,58
Итого 580 488,8 55



Муниципальное бюджетное общеобразовате
средняя общеобразовательная школ

МЕНЮ

№ Название блюда Вес блюда
Энергетическая

ценность
Цена

Горячий завтрак для обучающихся 1-2 классов, с 7 до 10 лет - 86,0 руб.
Каша Янтарная (из пшена с яблоками) 250 253,29 36,92
Масло сливочное порциями 10 74,8 9,9
Сыр Российский 10 36,4 6,9
Кофейный напиток 200 53,38 3,4
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Кондитерское изделие 45 410 26,74
Итого 545 897,47 86

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, членов семей участников СВО - 
74,97 руб.

Каша Янтарная (из пшена с яблоками) 270 273,55 41,89
Масло сливочное порциями 200 53,38 14,85
Сыр Российский 15 54,6 10,35
Кофейный напиток 15 74,8 3,4
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,34
Итого 560 582,03 74,97

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, из многодетных семей - 74,97 руб.
Каша Янтарная (из пшена с яблоками) 270 273,55 41,89
Масло сливочное порциями 200 53,38 14,85
Сыр Российский 15 54,6 10,35
Кофейный напиток 15 74,8 3,4
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,34
Итого 560 582,03 74,97

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше (комплекс) - 86,0 руб,
Винегрет овощной с горошком 100 129,52 13,58
Сосиски отварные 50 113 30
Макароны отварные 180 259,85 16,63
Сыр Российский 15 54,6 10,35
Масло сливочное порциями 10 74,8 9,9
Кофейный напиток 200 53,38 3,4
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Итого 585 754,75 86

Горячий обед для обучающихся 1-4 классов, с 7 до 10 лет, с ОВЗ - 90,70 руб
Винегрет овощной с горошком 60 129,52 8,86
Суп картофельный с крупой рисовой 200 104,02 10,02
Биточки рубленые куриные с соусом 100 184,73 46,45
Макароны отварные 150 196,8 13,37
Напиток из плодов шиповника 200 81,65 7,3
Хлеб пшеничный йодированный 30 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 20 56,1 2,34
Итого 760 845,62 90,7



МЕНЮ

на « # » 2024г.

Муниципальное бюджетное общеобразователь:
средняя общеобразовательная школ

№ Название блюда Вес блюда
Энергетическая

ценность
Цена

Двухразовое горячее питание завтрак и обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше с ОВЗ - 
155 руб.

Завтрак
Каша Янтарная (из пшена с яблоками) 270 273,55 41.89
Масло сливочное порциями 200 53,38 14.85
Сыр Российский 15 54,6 10.35
Кофейны напиток 15 74,8 3.4
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2.14
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2.34
Итого 560 582,03 74.97

Обед
Суп картофельный с крупой рисовой 200 83.22 8.94
Биточки рубленые куриные с соусом 80/30 184.73 46.45
Макароны отварные 150 196.8 12.77
Напиток из плодов шиповника 200 81.65 7.3
Хлеб пшеничный йодированный 30 69.6 2,14
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2.43
Итого 720 672,1 80,03

Горячий обед для обучающихся 3-4 классов, 8-10 лет (11 смена) - 86,0 руб.
Винегрет овощной с горошком 40 86,35 5,84
Суп картофельный с крупой рисовой 200 83,22 8,94
Биточки рубленые куриные с соусом 80/30 184,73 46,45
Макароны отварные 150 196,8 12,77
Напиток из плодов шиповника 200 81,65 7,3
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,34
Итого 770 781,65 86

Горячий обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше - 55,0 руб.
Бутерброд горячий с колбасой вареной и сыром 70 81,65 27,6
Суп картофельный с крупой рисовой 200 83,22 8,94
Напиток из плодов шиповника 200 81,65 7.3
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Кондитерское изделие 20 124 9,02
Итого 520 440,12 55



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение ~
средняя общеобразовательная школа №4

_  МЕНЮ
на « #  » Q tcT c^ cL l 2024г.

№ Название блюда Вес блюда
Энергетическая

ценность
Цена

Горячий завтрак для обучающихся 1-2 классов, с 7 до 10 лет - 86,0 руб.
Овощи свежие 50 7 17,11
Печень, тушеная в сметанном соусе 50/50 209,47 53,05
Каша гречневая вязкая 150 184,05 11,7
Чай с сахаром 200 39,9 2
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Итого 530 510,02 86

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, из многодетных семей - 74,97 руб.
Печень, тушеная в сметанном соусе 50/50 209,47 53,05
Каша гречневая вязкая 200 245,4 16,67
Чай с сахаром 200 39,9 2
Хлеб пшеничный йодированный 50 116 3,25
Итого 550 610,77 74,97

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, членов семей участников СВО - 
74,97 руб.

Печень, тушеная в сметанном соусе 50/50 209,47 53,05
Каша гречневая вязкая 200 245,4 16,67
Чай с сахаром 200 39,9 2
Хлеб пшеничный йодированный 50 116 3,25
Итого 550 610,77 74,97

Г орячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше (комплекс) - 86,0 руб.
Овощи свежие 60 8,4 19,43
Тефтели из мяса птицы с соусом 100/30 242,98 50,73
Каша гречневая вязкая 150 184,05 11,7
Чай с сахором 200 39,9 2
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Итого 570 544,93 86

Горячий обед для обучающихся 1-4 классов, с 7 до 10 лет, с ОВЗ - 90,70 руб
Икра кабачковая консервированная 50 59,5 13,1
Щи из свежей капусты с картофелем, со сметаной 200/10 75,62 13,3
Тефтели с мяса птицы 80/30 242,98 42,33
Каша перловая рассыпчатая 150 207,13 11,41
Компот из свежих яблок 200 81,05 8,2
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Итого 760 759,08 90,7



МЕНЮ

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
средняя общеобразовательная школа №4

на « / f vjPkAic f j jLр 2024г.

№ Название блюда Вес блюда
Энергетическая

ценность
Цена

Двухразовое горячее питание завтрак и обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше с ОВЗ -
155 руб.

Завтрак
Печень, тушеная в сметанном соусе 50/50 209,47 53,05
Каша гречневая вязкая 200 245,4 16,67
Чай с сахаром 200 39,9 2
Хлеб пшеничный йодированный 50 116 3,25
Итого 550 610,77 74,97

Обед
Щи из свежей капусты с картофелем, со сметаной 200/10 75,62 13,3
Тефтели с мяса птицы с соусом 80/30 242,98 42,33
Каша перловая рассыпчатая 150 207,13 11,41
Компот из свежих яблок 200 81,05 8.2
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 20 56,1 2,43
Итого 740 755,68 80,03

Горячий обед для обучающихся 3-4 классов, 8-10 лет (II смена) - 86,0 руб.
Щи из свежей капусты с картофелем, со сметаной 200/10 75,62 13,3
Тефтели с мяса птицы с соусом 100/30 242,98 50,73
Каша перловая рассыпчатая 150 207,13 11.41
Компот из свежих яблок 200 81,05 8.2
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Итого 730 699,58 86

Горячий обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше - 55,0 руб.
Щи из свежей капусты с картофелем, со сметаной 200/10 75,62 13,3
Компот из свежих яблок 200 81,05 8,2
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Сырок творожный ГОСТ 30 114,3 31,36
Итого 441 340,57 55





Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
средняя общеобразовательная школа №4

М Е Н Ю

на « СкШЁЦ 2024г.

№ Н азван и е блю да В ес блю да
Э н ер гети ч еск ая

цен н ость
Ц ен а

Горячий завтрак для обучающихся 1-2 классов, с 7 до 10 лет - 86,0 руб.

Горошек зеленый консервированный 40 16 16
Биточки рубленые куриные с соусом 80/30 184,73 46,45
Рис отварной 180 246,19 17,2
Чай с лимоном и с сахаром 200 41,26 3,1
Хлеб пшеничный йодированный 50 116 3,25
И того 580 604 ,18 86

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, из многодетных семей - 74,97 руб.

Биточки рубленые куриные с соусом 90/30 201,52 49,52
Рис отварной 200 273,54 19,1
Чай с лимоном и с сахаром 200 41,26 3,1
Хлеб пшеничный йодированный 50 116 3,25
И того 570 632 ,32 74,97

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, членов семей участников СВО - 
74,97 руб.

Биточки рубленые куриные с соусом 90/30 201,52 49,52
Рис отварной 200 273,54 19,1
Чай с лимоном и с сахаром 200 41,26 3,1
Хлеб пшеничный йодированный 50 116 3,25
И того 570 632 ,32 74,97

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше (комплекс) - 86,0 руб.

Горошек зеленый консервированный 40 16 16
Биточки рубленые куриные с соусом 80/30 184,73 46,45
Рис отварной 180 246,19 17,2
Чай с лимоном и с сахаром 200 41,26 3,1
Хлеб пшеничный йодированный 50 116 3,25
И того 580 604,18 86

Горячий обед для обучающихся 1-4 классов, с 7 до 10 лет, с ОВЗ - 90,70 руб

Салат из свеклы отварной с зеленью 100 84,85 11,6
Суп картофельный с макаронными изделиями 250 121,67 10,27
Плов из отварной птицы 200 406,12 56,93
Компот из плодов свежих (яблоки, апельсины) 200 90,68 7,4
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 69,6 2,14
И того 820 865 ,72 90,7



Согласовано:
ГА-ТОРГ» 

мак А. А./

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
средняя общеобразовательная школа №4

М Е Н Ю

на « ■ # » Pkki&ffcf 2024г.

№ Н азван и е блю да В ес блю да
Э н ер гети ч еск ая

цен н ость
Ц ена

Двухразовое горячее питание завтрак и обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше с ОВЗ - 
155 руб.

З ав тр ак

Биточки рубленые куриные с соусом 90/30 201,52 49,52
Рис отварной 200 273,54 19,1
Чай с лимоном и с сахаром 200 41,26 зд
Хлеб пшеничный йодированный 50 116 3,25
И того 570 632,32 74,97

О бед
Суп картофельный с макаронными изделиями 250 121,67 10,27
Плов из отварной птицы 200 406,12 56,93
Компот из плодов свежих (яблоки, апельсины) 200 90,68 7,4
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Хлеб ржано-пшеничный 40 74,8 3,29
И того 720 762,87 80,03

Горячий обед для обучающихся 3-4 классов, 8-10 лет (II смена) 86,0 руб.

Салат из свеклы отварной с зеленью 80 67,88 8,56
Суп картофельный с макаронными изделиями 200 97,33 8,41
Плов из отварной птицы 200 406,12 56,93
Компот из плодов свежих (яблоки, апельсины) 200 90,68 7,4
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,34
И того 750 810,91 86

Горячий обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше - 55,0 руб.

Суп картофельный с макаронными изделиями 200 97,33 8,41
Компот из плодов свежих (яблоки, апельсины) 200 90,68 7,4
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Булочка 80 147,9 37,05
И того 510 405,51 55



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учр
средняя общеобразовательная школа'№

М ЕН Ю
на « •/■/» P f c h e f j u f  2024г.

1 № 1 Н азвание блюда Вес блюда
Энергетическая

ценность
Цена

Горячий завтрак для обучающихся 1-2 классов, с 7 до 10 лет - 86,0 руб.
Запеканка из творога с соусом молочным сладким 120/30 328,01 58,55
Чай каркаде с сахаром 200 39,9 2,3
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Фрукты свежие 180 84,6 23,01
Итого 560 522,11 86

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, из многодетных семей - 74,97 руб.
Запеканка из творога с соусом молочным сладким 100/30 277,61 47,3
Чай каркаде с сахаром 200 39,9 2,3
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Фрукты свежие 180 84,6 23,01
Итого 550 494,91 74,97

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, членов семей участников СВО - 
74,97 руб.

Запеканка из творога с соусом молочным сладким 100/30 277,61 47,3
Чай каркаде с сахаром 200 39,9 2,3
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Фрукты свежие 180 84,6 23,01
Итого 550 494,91 74,97

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше (комплекс) - 86,0 руб.
Гамбургер школьный 200 1478,36 69,56
Каша вязкая молочная манная 100 108,55 12
Чай каркаде с сахаром 200 39,9 2,3
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Итого 530 1696,41 86

Горячий обед для обучающихся 1-4 классов, с 7 до 10 лет, с ОВЗ - 90,70 руб

Салат из белокочанной капусты с морковью с зеленью 60 81,92 6,5
Борщ Сибирский 250 118,77 14,51
Рыба тушеная с овощами 110 144,6 38,6
Картофельное пюре 170 165,01 24,39
Чай с сахаром 200 39,9 2
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,34
Итого 860 699,1 90,7



М ЕН Ю

Муниципальное бюджетное общеобразовательное уч-
средняя общеобразовательная школа №

на <с / Л > СУС/ U t f i f k f  2024г.

№ Название блюда Вес блюда
Энергетическая

ценность
Цена

Двухразовое горячее питание завтрак и обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше с ОВЗ - 
155 руб,

Завтрак
Запеканка из творога с соусом молочным сладким 100/30 277,61 47,3
Чай каркаде с сахаром 200 39,9 2.3
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Фрукты свежие 180 84,6 23,01
Итого 550 494,91 74,97

Обед
Борщ Сибирский 200 95,02 14,4
Рыба тушеная с овощами 110 114,6 38,6
Картофельное пюре 150 145,6 20,6
Чай с сахаром 200 39,9 2
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,43
И того 730 544,02 80,03

Горячий обед для обучающ ихся 3-4 классов, 8-10 лет (II смена) - 86,0 руб.
Салат из белокочанной капусты с морковью с зеленью 60 81,92 6,5
Борщ Сибирский 200 95,02 11,6
Рыба тушеная с овощами 120 157,74 40,6
Картофельное пюре 150 145,6 20,6
Чай с сахаром 200 39,9 2
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,34
И того 800 669,08 86

Горячий обед для обучающ ихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старш е - 55,0 руб.
Борщ Сибирский 240 114,02 14,02
Блинчики с натуральной фруктовой начинкой 120 255,05 36,84
Чай с сахаром 200 39,9 2
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 . . :• 1 -
И того 590 478,57 55



средняя общеобразовательная школа №4

М ЕНЮ
на «# » Q lcfc& ffjtuP  2024г.

№ Н азвание блюда Вес блюда
Энергетическая

ценность
Цена

Горячий завтрак для обучающихся 1-2 классов, с 7 до 10 лет - 86,0 руб.

Яйцо вареное 40 62,8 14,75
Макароны отварные с сыром 190 278,99 23,01
Какао-напиток на молоке 200 105,46 17,1
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Булочка 80 217 29
Итого 540 733,85 86

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до И лет, с 12 лет и старше, из многодетных семей - 74,97 руб.
Икра кабачковая консервированная 60 71,4 15,8
Макароны отварные с сыром 200 310,96 24,07
Яйцо вареное 40 62,8 14,75
Какао-напиток на молоке 200 105,46 17,1
Хлеб пшеничный йодированный 50 116 3,25
Итого 550 666,62 74,97

Горячи
74,97 Р:

й завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, членов семей участников СВО -
б̂.

Икра кабачковая консервированная 60 71,4 15,8
Макароны отварные с сыром 200 310,96 24,07
Яйцо вареное 40 62,8 14,75
Какао-напиток на молоке 200 105,46 17,1
Хлеб пшеничный йодированный 50 116 3,25
Итого 550 666,62 74,97

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше (комплекс) - 86,0 руб.
Яйцо вареное 40 62,8 14,75
Макароны отварные с сыром 190 278,99 23,01
Какао-напиток на молоке 200 105,46 17,1
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,9 2,14
Булочка 80 217 29
И того 516 349,4 74,97

Горячий обед для обучающихся 1-4 классов, с 7 до 10 лет, с ОВЗ - 90,70 руб
Горошек зеленый консервированный 65 26 26,05
Суп картофельный с горохом 250 117,2 9,06
Голубцы ленивые с соусом 80/30 213,21 32,08
Каша гречневая рассыпчатая 150 233,7 14,81
Компот из смеси сухофруктов 200 97,68 4
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,34
Итого 845 836,69 90,7



Муниципальное бюджетное общеобразовательное
средняя общеобразовательная школа №4

М ЕНЮ

на « /У » 2024г.

№ Название блюда Вес блюда
Энергетическая

ценность
Цена

Двухразовое горячее питание завтрак и обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше с ОВЗ - 
155 руб.

Завтрак
Икра кабачковая консервированная 60 71,4 15,8
Макароны отварные с сыром 200 310,96 24,07
Яйцо вареное 40 62,8 14,75
Какао-напиток на молоке 200 105,46 17,1
Хлеб пшеничный йодированный 50 116 3,25
Итого 550 666,62 74,97

Обед
Суп картофельный с горохом 250 117,2 9,06
Голубцы ленивые с соусом 100/30 262,15 39,07
Каша гречневая рассыпчатая 150 233,7 14,81
Компот из смеси сухофруктов 200 100,68 12,3
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,43
И того 800 862,63 80,03

Горячий обед для обучающихся 3-4 классов, 8-10 лет (II смена) - 86,0 руб.
Салат из свежих помидоров и огурцов 60 22,47 21,79
Суп картофельный с горохом 200 91,96 8,62
Г олубцы ленивые с соусом 80/30 213,21 32,08
Каша гречневая 150 233,7 14,81
Компот из смеси сухофруктов 200 97,68 4
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,34
Итого 790 807,92 86

Горячий обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше - 55,0 руб.
Суп картофельный с горохом 200 91,96 8,62
Компот из смеси сухофруктов 200 97,68 4
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Йогурт 110 40,24
Итого 516 259,24 55



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
средняя общеобразовательная школа №4

МЕНЮ

на «Ц  » СХСЖиЮМ 2024г.

№ Название блюда Вес блюда
Энергетическая

ценность
Цена

Горячий завтрак для обучающихся 1-2 классов, с 7 до 10 лет - 86,0 руб.
Каша рисовая молочная жидкая 200 232,45 31,17
Сыр Российский 10 36,4 6,9
Чай с сахаром 200 39,9 2
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Йогурт 125 117 43,79
Итого 565 495,35 86

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, из многодетных семей - 74,97 руб.
Каша рисовая молочная жидкая 250 287,38 39,98
Масло сливочное порциями 10 74,8 9,9
Хлеб пшеничный йодированный 50 116 3,25
Чай с сахаром 200 39,9 2
Фрукты свежие 150 70,5 19,84
Итого 660 588,58 74,97

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, членов семей участников СВО - 
74,97 руб.

Каша рисовая молочная жидкая 250 287,38 39,98
Масло сливочное порциями 10 74,8 9,9
Хлеб пшеничный йодированный 50 116 3,25
Чай с сахаром 200 39,9 2
Фрукты свежие 150 70,5 19,84
Итого 660 588,58 74,97

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше (комплекс) - 86,0 руб.
Пельмени отварные с маслом сливочным 200 466,67 39,9
Чай с лимоном и с сахаром 200 39,9 2
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Итого 430 576,17 86

Горячий обед для обучающихся 1-4 классов, с 7 до 10 лет, с ОВЗ - 90,70 руб
Салат из белокачанной капусты с морковью и зеленью 100 136,53 10,74
Рассольник Ленинградский 250 119,36 16,5
Плов по-узбекски 150/50 425,58 50,76
Компот из свежих яблок 200 81,05 8,2
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,14
Хлеб ржано-пшеничный 30 69,6 2,36
Итого 820 924,92 90,7



МЕНЮ

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
средняя общеобразовательная школа №4

на «2 ? /ч>С ( с Т л 2024г.

№ Название блюда Вес блюда
Энергетическая

ценность
Цена

Двухразовое горячее питание завтрак и обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше с ОВЗ -
155 руб.

Завтрак
Каша рисовая молочная жидкая 250 287,38 39,98
Масло сливочное порциями 10 74,8 9,9
Хлеб пшеничный йодированный 50 116 3,25
Чай с сахаром 200 39,9 2
Фрукты свежие 150 70,5 19,84
Итого 660 588,58 74,97

Обед
Рассольник Ленинградский 250 119,36 16,5
Плов по-узбекски 150/50 425,58 50,76
Компот из свежих яблок 200 81,05 8,2
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,43
Итого 710 751,69 80,03

Горячий обед для обучающихся 3-4 классов, 8-10 лет (II смена) - 86,0 руб.
Салат из белокачанной капусты с морковью с зеленью 65 88,75 5,84
Рассольник Ленинградский 250 119,36 16,5
Плов по-узбекски 150/50 425,58 50,76
Компот из свежих яблок 200 81,05 8.2
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,34
Итого 785 863,64 86

Горячий обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше - 55,0 руб.
Икра кабачковая консервированная 60 119,36 14,65
Рассольник Ленинградский 200 71,4 12,7
Яйцо вареное 40 62,8 14,75
Компот из свежих яблок 200 81,05 8,2
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,34
Итого 570 483,51 55



Согласовано:

М униципальное бюджетное общ еобразовательное учреждение 
средняя общ еобразовательная ш кола №4

М ЕНЮ
на DjCbUA&Sjji 2024г.

№ Название блюда Вес блюда
Энергетическая

ценность
Цена

Горячнй завтрак для обучающихся 1-2 классов, с 7 до 10 лет - 86,0 руб.
Овощи свежие 40 9,6 16
Котлета М осковская с соусом томатным основным 90/30 340,22 51,69
М акароны отварные 150 196,8 12,77
Кофейный напиток 200 53,38 3,4
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
И того 540 669,6 86

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, из многодетных семей - 74,97 руб.
Котлета М осковская с соусом томатным основным 90/30 340,22 51,69
М акароны отварные 180 259,85 16,63
Кофейный напиток 200 53,38 3,4
Хлеб пшеничный йодированный 50 116 3,25
И того 550 769,45 74,97

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, членов семей участников СВО - 
74,97 руб.

К отлета М осковская с соусом томатным основным 90/30 340,22 51,69
М акароны отварные 180 259,85 16,63
Кофейный напиток 200 53,38 3,4
Хлеб пшеничный йодированный 50 116 3,25
Итого 550 769,45 74,97

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше (комплекс) - 86,0 руб.
О вощ и свежие 40 9,6 16
Котлета М осковская с соусом томатным основным 90/30 340,22 51,69
М акароны отварные 150 196,8 12,77
Кофейный напиток 200 53,38 3,4
Хлеб пш еничный йодированный 30 69,6 2,14
Итого 540 669,6 86

Горячий обед для обучающихся 1-4 классов, с 7 до 10 лет, с ОВЗ - 90,70 руб

Салат из свеклы и зеленого горошка 60 77,36 7,36
Щ и из свежей капусты с картофелем, сметаной 250/10 114,17 17,71
Рагу из птицы 220 274,64 59,27
Компот из смеси сухофруктов 200 97,68 4
Хлеб пш еничный йодированный 40 92,8 2,36
Итого 780 656,65 90,7



М униципальное бюджетное общ еобразовательное учреждение
средняя общ еобразовательная ш кола №4 

М Е Н Ю

на «Щ ,у> 2024г.

№ Название блюда Вес блюда
Энергетическая

ценность
Цена

Двухразовое горячее питание завтрак и обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше с ОВЗ - 
155 руб.

Завтрак
Котлета М осковская с соусом томатным основным 90/30 340,22 51,69
М акароны отварные 180 259,85 16,63
Кофейный напиток 200 53,38 3,4
Хлеб пшеничный йодированный 50 116 3,25
Итого 550 769,45 74,97

Обед
Щ и из свежей капусты с картофелем, сметаной 250/10 114,17 17,71
Рагу из птицы 220 249,67 53,53
Компот из смеси сухофруктов 200 97,68 4
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,43
Итого 810 610,42 80,03

Горячий обед для обучающихся 3-4 классов, 8-10 лет (II смена) - 86,0 руб.
Салат из свеклы и зеленого горошка 80 103,15 10,47
Щ и из свежей капусты с картофелем, сметаной 200/10 75,62 13,3
Рагу из птицы 200 249,67 53,53
Компот из смеси сухофруктов 200 97,68 4
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,34
Итого 760 675,02 86

Горячий обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше - 55,0 руб.

Щ и из свежей капусты с картофелем, сметаной 250/10 114,17 17,71
Компот из смеси сухофруктов 200 97,68 4
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,34
Кондитерское изделие 35 28,1 28,59
Итого 531 388,85 55



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
средняя общеобразовательная школа №4

М ЕНЮ
на «Д 5 » 2024г.

№ Название блюда Вес блюда
Энергетическая

ценность
Цена

Горячий завтрак для обучающихся 1-2 классов, с 7 до 10 лет - 86,0 руб.
Рыба тушеная с овощами 110 144,6 38,6
Картофельное пюре 160 154 23,12
Чай каркаде с сахаром 200 39,9 2,3
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Фрукты свежие 150 70,5 19,84
Итого 650 478,6 86

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, членов семей участников СВО - 
74,97 руб.

Рыба тушеная с овощами 130 172,72 43,57
Картофельное пюре 180 173,25 26,74
Чай каркаде с сахаром 200 39,9 2,3
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Итого 550 478,67 74,97

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, из многодетных семей - 74,97 руб.

Рыба тушеная с овощами 130 172,72 43,57
Картофельное пюре 180 173,25 26,74
Чай каркаде с сахаром 200 39,9 2,3
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
И того 550 478,67 74,97

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше (комплекс) - 86,0 руб.
Биточки рубленые куриные 100/300 224,03 56,77
Картофельное пюре 170 165,01 24,57
Чай каркаде с сахаром 200 39,9 2,3
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Итого 540 521,74 86

Горячий обед для обучающихся 1-4 классов, с 7 до 10 лет, с ОВЗ - 90,70 руб
Суп картофельный с горохом 250 117,2 9,06
Биточки рубленые куриные 100/30 224,03 56,77
Макароны отварные 150 196,8 12,77
Компот из плодов свежих (яблоки, апельсины) 200 90,68 7,4
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,34
Итого 800 777,61 90,7



Муниципальное бюджетное общеобразовательное уч" 
средняя общеобразовательная школа №4

М ЕНЮ

на « 2'Ь» У1СИ.1 2024г.

№ Название блюда Вес блюда
Энергетическая

ценность
Цена

Двухразовое горячее питание завтрак и обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше с ОВЗ - 
155 руб.

Завтрак
Рыба тушеная с овощами 130 172,72 43,57
Картофельное пюре 180 173,25 26,74
Чай каркаде с сахаром 200 39,9 2,3
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
И того 550 478,67 74,97

Обед
Суп картофельный с горохом 200 91,96 8,62
Биточки рубленые куриные 80/30 184,73 46,45
Макароны отварные 150 196,8 12,77
Компот из плодов свежих (яблоки, апельсины) 200 90,68 7,4
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,43
Итого 730 713,07 80,03

Горячий обед для обучающихся 3-4 классов, 8-10 лет (II смена) - 86,0 руб.

Морковь отварная дольками 40 29,44 6,06
Суп картофельный с горохом 200 91,96 8,62
Биточки рубленые куриные с соусом 80/30 184,73 46,45
Макароны отварные 150 196,8 12,77
Компот из плодов свежих (яблоки, апельсины) 200 90,68 7,4
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,34
И того 770 742,51 86

Горячий обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше - 55,0 руб.
Суп картофельный с горохом 200 91,96 8,62
Блинчики с натуральной фруктовой начинкой (с ягодами) 120 255,05 36,84
Компот из плодов свежих (яблоки, апельсины) 200 90,68 7,4
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Итого 550 507,29 55



униципальное бюджетное общеобразовательное учре:
средняя общеобразовательная школа №4

М Е Н Ю
на <U V  »  L 2024г.

№ Н азван и е блю да В ес блю да
Э н ер гети ч еск ая

ц ен н ость
Ц ена

Горячий завтрак для обучающихся 1-2 классов, с 7 до 10 лет - 86,0 руб.

Суп молочный с изделиями макаронными 210 172,88 30,31
М асло сливочное порциями 15 74,8 14,85
Чай с лимоном и с сахаром 200 41,26 зд
Хлеб пш еничный йодированный 40 92,8 2,36
Кондитерское изделие 80 352 35,38
И того 545 733 ,74 86

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, членов семей участников СВО - 
74,97 руб.

Суп молочный с изделиями макаронными 230 194,24 34,35
Чай с лимоном и с сахаром 200 41,26 3,1
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Кондитерское изделие 80 352 35,38
И того 540 657,1 74 ,97

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, из многодетных семей - 74,97 руб.

Суп молочный с изделиями макаронными 230 194,24 34,35
Чай с лимоном и с сахаром 200 41,26 3,1
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Кондитерское изделие 80 352 35,38
И того 540 657,1 74,97

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лег и старше (комплекс) - 86,0 руб.

Салат из белокочанной капусты с морковью и яблоками 50 61,29 5,84
Наггетсы куриные 80 150,8 66,61

Каш а пшеничная вязкая 150 155,31 7,2
Чай с лимоном и с сахаром 200 41,26 3,1
Хлеб пшеничный йодированный 50 116 3,25
И того 540 524 ,66 86

Горячий обед для обучающихся 1-4 классов, с 7 до 10 лет, с ОВЗ - 90,70 руб

Салат из белокочанной капусты с морковью и яблоками 60 73,55 6,5
Суп картофельный с крупой рисовой 250 104,87 10,35
Печень, тушеная в сметанном соусе 50/50 209,47 53,05
Каш а пшеничная вязкая 170 176,02 9
Компот из плодов свежих (лимон) 200 92,54 7,1
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,34
И того 850 805 ,35 90,7



М униципальное бюджетное общ еобразовательное учреждение
средняя общеобразовательная ш кола №4 

М Е Н Ю

на < < Л Ц  » C U  2024г.

№ Н азвани е блю да В ес блю да
Э н ер гети ч еск ая

цен н ость
Цена

Двухразовое горячее питание завтрак и обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше с ОВЗ - 
155 руб.

Зав трак
Суп молочный с изделиями макаронными 230 194,24 34,35
Чай с лимоном и с сахаром 200 41,26 3,1
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Кондитерское изделие 80 352 35,38
И того 540 657,1 74,97

О бед
Суп картофельный с крупой рисовой 200 83,89 8,11
Печень, тушеная в сметанном соусе 50/50 209,47 53,05
К аш а пшеничная вязкая 150 155,31 7,2
Компот из плодов свежих (лимон) 200 92,54 7,1
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,43
И того 710 666,91 80,03

Горячий обед для обучающихся 3-4 классов, 8-10 лет (II смена) - 86,0 руб.

Салат из белокочанной капусты с морковью и яблоками 50 61,29 5,84
Суп картофельный с крупой рисовой 200 83,89 8,11
Печень, тушеная в сметанном соусе 50/50 209,47 53,05
К аш а пшеничная вязкая 150 155,31 7,2
Компот из плодов свежих (лимон) 200 92,54 7Д
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36

Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,34
И того 770 751,4 86

Горячий обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше - 55,0 руб.
Суп картофельный с крупой рисовой 250 104,87 10,35
Горячий бутерброд с колбасой вареной и сыром 90 234,56 35,41
Компот из плодов свежих (лимон) 200 91,54 7,1
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
И того 570 501,57 55



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
средняя общеобразовательная школа №4
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Горячий завтрак для обучающихся 1-2 классов, с 7 до 10 лет - 86,0 руб.

Салат из белокочанной капусты с морковью с зеленью 70 111,5 7,74
Плов из отварной птицы 230 465,85 73,9
Чай с сахаром 200 39,9 2
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
И того 540 710,05 86

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, членов семей участников СВО - 
74,97 руб.

Салат из белокочанной капусты с морковью с зеленью 100 136,53 11,25
Плов из отварной птицы 180 357,24 57,02
Чай с сахаром 200 39,9 2
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,34
И того 550 682,57 74 ,97

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, из многодетных семей - 74,97 руб.

Салат из белокочанной капусты с морковью с зеленью 100 136,53 11,25
Плов из отварной птицы 180 357,24 57,02
Чай с сахаром 200 39,9 2
Хлеб пш еничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,34
И того 550 682 ,57 74,97

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше (комплекс) - 86,0 руб.

Салат из белокачанной капусты с морковью и зеленью 70 111,5 7,74
Плов из отварной птицы 230 465,85 73,9
Чай с сахаром 200 39,9 2
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
И того 540 710 ,05 86

Горячий обед для обучающихся 1-4 классов, с 7 до 10 лет, с ОВЗ - 90,70 руб

Свекольник 250 147,92 17,28
Тефтели из мяса птицы с соусом 90/30 242,98 49,82
Каш а гречневая рассыпчатая 150 233,7 14,81
Компот из смеси сухофруктов 200 97,68 4
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,43
И того 790 871,18 90,7



Муниципальное бюджетное общеобразовател
средняя общеобразовательная ш кола...
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Горячий завтрак для обучающихся 1-2 классов, с 7 до 10 лет - 86,0 руб.
Рыба тушеная с овощами 110 144,6 38,6
Картофельное пюре 160 154 23,12
Чай каркаде с сахаром 200 39,9 2,3
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Фрукты свежие 150 70,5 19,84
И того 650 478,6 86

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, членов семей участников СВО - 
74,97 руб.

Рыба тушеная с овощами 130 172,72 43,57
Картофельное пюре 180 173,25 26,74
Чай каркаде с сахаром 200 39,9 2,3
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Итого 550 478,67 74,97

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, из многодетных семей - 74,97 руб.

Рыба тушеная с овощами 130 172,72 43,57
Картофельное пюре 180 173,25 26,74
Чай каркаде с сахаром 200 39,9 2,3
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
И того 550 478,67 74,97

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше (комплекс) - 86,0 руб.

Биточки рубленые куриные 100/300 224,03 56,77
Картофельное пюре 170 165,01 24,57
Чай каркаде с сахаром 200 39,9 2,3
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
И того 540 521,74 86

Горячий обед для обучающихся 1-4 классов, с 7 до 10 лет, с ОВЗ - 90,70 руб
Суп картофельный с горохом 250 117,2 9,06
Биточки рубленые куриные 100/30 224,03 56,77
Макароны отварные 150 196,8 12,77
Компот из плодов свежих (яблоки, апельсины) 200 90,68 7,4
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,34
И того 800 777,61 90,7



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учрежде 
средняя общеобразовательная школа №4

М ЕНЮ

на « £ » 2024г.

№ Название блюда Вес блюда
Энергетическая

ценность
Цена

Двухразовое горячее питание завтрак и обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше с ОВЗ - 
155 руб.

Завтрак
Рыба тушеная с овощами 130 172,72 43,57
Картофельное пюре 180 173,25 26,74
Чай каркаде с сахаром 200 39,9 2,3
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Итого 550 478,67 74,97

Обед
Суп картофельный с горохом 200 91,96 8,62
Биточки рубленые куриные 80/30 184,73 46,45
Макароны отварные 150 196,8 12,77
Компот из плодов свежих (яблоки, апельсины) 200 90,68 7,4
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,43
Итого 730 713,07 80,03

Горячий обед для обучающихся 3-4 классов, 8-10 лет (II смена) - 86,0 руб.
Морковь отварная дольками 40 29,44 6,06
Суп картофельный с горохом 200 91,96 8,62
Биточки рубленые куриные с соусом 80/30 184,73 46,45
Макароны отварные 150 196,8 12,77
Компот из плодов свежих (яблоки, апельсины) 200 90,68 7,4
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,34
Итого 770 742,51 86

Горячий обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше - 55,0 руб.
Суп картофельный с горохом 200 91,96 8,62
Блинчики с натуральной фруктовой начинкой (с ягодами) 120 255,05 36,84
Компот из плодов свежих (яблоки, апельсины) 200 90,68 7,4
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Итого 550 507,29 55
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Муниципальное бюджетное общеобразовательно'!
средняя общеобразовательная школа №■
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№ Название блюда Вес блюда
Энергетическая

ценность
Цена

Горячий завтрак для обучающихся 1-2 классов, с 7 до 10 лет - 86,0 руб.

Суп молочный с изделиями макаронными 210 172,88 30,31
Масло сливочное порциями 15 74,8 14,85
Чай с лимоном и с сахаром 200 41,26 3,1
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Кондитерское изделие 80 352 35,38
И того 545 733,74 86

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, членов семей участников СВО - 
74,97 руб.

Суп молочный с изделиями макаронными 240 202,69 34,35
Чай с лимоном и с сахаром 200 41,26 3,1
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Кондитерское изделие 80 352 35,38
И того 550 665,55 74,97

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, из многодетных семей - 74,97 руб.
Суп молочный с изделиями макаронными 240 202,69 34,35
Чай с лимоном и с сахаром 200 41,26 3,1
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Кондитерское изделие 80 352 35,38
И того 550 665,55 74,97

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше (комплекс) - 86,0 руб.
Салат из белокочанной капусты с морковью и яблоками 50 61,29 5,84
Наггетсы куриные 80 150,8 66,61
Каша пшеничная вязкая 150 155,31 7,2
Чай с лимоном и с сахаром 200 41,26 зд
Хлеб пшеничный йодированный 50 116 3,25

И того 540 524,66 86
Горячий обед для обучающихся 1-4 классов, с 7 до 10 лет, с ОВЗ - 90,70 руб

Салат из белокочанной капусты с морковью и яблоками 60 73,55 6,5
Суп картофельный с крупой рисовой 250 104,87 10,35

Курица тушеная с морковью в сметанном соусе 100 126,4 53,05

Каша пшеничная вязкая 170 176,02 9

Компот из плодов свежих (лимон) 200 92,54 7,1
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36

Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,34

И того 850 722,28 90,7



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учрежде 
средняя общеобразовательная школа №4

М ЕНЮ
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№ Название блюда Вес блюда
Энергетическая

ценность
Цена

Двухразовое горячее питание завтрак и обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше с ОВЗ - 
155 руб.

Завтрак
Суп молочный с изделиями макаронными 240 202,69 34,35
Чай с лимоном и с сахаром 200 41,26 3,1
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Кондитерское изделие 80 352 35,38
И того 550 665,55 74,97

Обед
Суп картофельный с крупой рисовой 200 83,89 8,11
Курица тушеная с морковью в сметанном соусе 100 126,4 53,05
Каша пшеничная вязкая 150 155,31 7,2
Компот из плодов свежих (лимон) 200 92,54 7Д
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,43
И того 710 583,84 80,03

Горячий обед для обучающихся 3-4 классов, 8-10 лет (II смена) - 86,0 руб.

Салат из белокочанной капусты с морковью и яблоками 50 61,29 5,84

Суп картофельный с крупой рисовой 200 83,89 8,11
Курица тушеная с морковью в сметанном соусе 100 126,4 53,05
Каша пшеничная вязкая 150 155,31 7,2
Компот из плодов свежих (лимон) 200 92,54 7,1
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,34

Итого 770 668,33 86

Горячий обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше - 55,0 руб.
Суп картофельный с крупой рисовой 250 104,87 10,35
Горячий бутерброд с колбасой вареной и сыром 90 234,56 35,41
Компот из плодов свежих (лимон) 200 91,54 7,1
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14

И того 570 501,57 55



Муниципальное бюджетное
средняя общеобразовательная школа

М ЕН Ю
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№ Название блюда Вес блюда
Энергетическая

ценность
Цена

Горячий завтрак для обучающихся 1-2 классов, с 7 до 10 лет - 86,0 руб.
Салат из белокочанной капусты с морковью с зеленью 70 111,5 7,74
Плов из отварной птицы 230 465,85 73,9
Чай с сахаром 200 39,9 2
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Итого 540 710,05 86

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, членов семей участников СВО - 
74,97 руб.

Салат из белокочанной капусты с морковью с зеленью 100 136,53 11,25
Плов из отварной птицы 180 357,24 57,02
Чай с сахаром 200 39,9 2
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,34
Итого 550 682,57 74,97

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, из многодетных семей - 74,97 руб.
Салат из белокочанной капусты с морковью с зеленью 100 136,53 11,25
Плов из отварной птицы 180 357,24 57,02
Чай с сахаром 200 39,9 2
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,34
Итого 550 682,57 74,97

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше (комплекс) - 86,0 руб.
Салат из белокачанной капусты с морковью и зеленью 70 111,5 7,74
Плов из отварной птицы 230 465,85 73,9
Чай с сахаром 200 39,9 2
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Итого 540 710,05 86

Горячий обед для обучающихся 1-4 классов, с 7 до 10 лет, с ОВЗ - 90,70 руб
Свекольник 250 147,92 17,28
Тефтели из мяса птицы с соусом 90/30 242,98 49,82
Каша гречневая рассыпчатая 150 233,7 14,81
Компот из смеси сухофруктов 200 97,68 4
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,43
Итого 790 871,18 90,7



Муниципальное бюджетное общеобразовательное
средняя общеобразовательная школа №4

МЕНЮ

на « Я » 2024г.

№ Название блюда Вес блюда
Энергетическая

ценность
Цена

Двухразовое горячее питание завтрак и обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше с ОВЗ -
155 руб.

Завтрак
Салат из белокочанной капусты с морковью с зеленью 100 136,53 11,25
Плов из отварной птицы 180 357,24 57,02
Чай с сахаром 200 39,9 2
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,34
Итого 550 682,57 74,97

Обед
Свекольник 200 125,79 14,1
Тефтели из мяса птицы с соусом 80/30 242,98 42,33
Каша гречневая рассыпчатая 150 233,7 14,81
Компот из смеси сухофруктов 200 97,68 4
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,43
Итого 730 849,05 80,03

Горячий обед для обучающихся 3-4 классов, 8-10 лет (II смена) - 86,0 руб.
Свекольник 200 125,79 14,1
Тефтели из мяса птицы 100/30 242,98 50,73
Каша гречневая рассыпчатая 150 233,7 14,81
Компот из смеси сухофруктов 200 97,68 4
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Итого 720 792,95 86

Горячий обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше - 55,0 руб.
Свекольник 250 147,92 17,28
Компот из смеси сухофруктов 200 97,68 4
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Булочка 100 173,6 31,58
Итого 580 488,8 55



А.А./

Муниципальное бюджетное
средняя общеобразовательная школа

М ЕНЮ

на «: / / btiO.objuX. 2024г.
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Цена

Горячий завтрак для обучающихся 1-2 классов, с 7 до 10 лет - 86,0 руб.
Каша рисовая молочная жидкая 200 232,45 31,17
Сыр Российский 10 36,4 6,9
Кофейны напиток 200 53,38 3,4
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Йогурт 1 42,39
И того 441 391,83 86

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, членов семей участников СВО - 
74,97 руб.

Каша рисовая молочная жидкая 250 287,38 41,31
Масло сливочное порциями 10 74,8 9,9
Кофейны напиток 200 53,38 3,4
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Фрукты свежие 140 70,5 18,22
Итого 630 555,66 74,97

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, из многодетных семей - 74,97 руб.
Каша рисовая молочная жидкая 250 287,38 41,31
Масло сливочное порциями 10 74,8 9,9
Кофейны напиток 200 53,38 3,4
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Фрукты свежие 140 70,5 18,22
Итого 630 555,66 74,97

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше (комплекс) - 86,0 руб.
Винегрет овощной с горошком 100 129,52 13,58
Сосиски отварные 50 113 30
Макароны отварные 180 259,85 16,63
Сыр Российский 15 54,6 10,35
Масло сливочное порциями 10 74,8 9,9
Кофейный напиток 200 53,38 3,4
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Итого 585 754,75 86

Горячий обед для обучающихся 1-4 классов, с 7 до 10 лет, с ОВЗ - 90,70 руб
Винегрет овощной с горошком 60 129,52 8,86
Суп картофельный с крупой рисовой 200 104,02 10,02
Биточки рубленые куриные с соусом 100 184,73 46,45
Макароны отварные 150 196,8 13,37
Напиток из плодов шиповника 200 81,65 7,3
Хлеб пшеничный йодированный 30 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 20 56,1 2,34
И того 760 845,62 90,7



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учрежде 
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№ Название блюда Вес блюда
Энергетическая

ценность
Цена

Двухразовое горячее питание завтрак и обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше с ОВЗ - 
155 руб.

Завтрак
Каша Янтарная (из пшена с яблоками) 270 273,55 41.89
Масло сливочное порциями 200 53,38 14.85
Сыр Российский 15 54,6 10.35
Кооейны напиток 15 74,8 3.4
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2.14
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2.34
Итого 560 582,03 74.97

Обед
Суп картофельный с крупой рисовой 200 83.22 8.94
Биточки рубленые куриные с соусом 80/30 184.73 46.45
Макароны отварные 150 196.8 12.77
Напиток из плодов шиповника 200 81.65 7,3
Хлеб пшеничный йодированный 30 69.6 2.14
Хлеб ржано-пшеничный 30 56.1 2.43
Итого 720 672,1 80,03

Горячий обед для обучающихся 3-4 классов, 8-10 лет (II смена) - 86,0 руб.
Винегрет овощной с горошком 40 86,35 5,84
Суп картофельный с крупой пшенной 200 83,22 8,94
Биточки рубленые куриные с соусом 80/30 184,73 46,45
Макароны отварные 150 196,8 12,77
Напиток из плодов шиповника 200 81,65 7,3
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,34
Итого 770 781,65 86

Горячий обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше - 55,0 руб.
Бутерброд горячий с колбасой вареной и сыром 70 81,65 27,6
Суп картофельный с крупой рисовой 200 83,22 8,94
Напиток из плодов шиповника 200 81,65 7,3
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Кондитерское изделие 20 124 9,02
Итого 520 440,12 55
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Горячий завтрак для обучающихся 1-2 классов, с 7 до 10 лет - 86,0 руб.
Овощи свежие 50 7 17,11
Курица тушеная с морковью в сметанном соусе 50/50 209,47 53,05
Каша гречневая вязкая 150 184,05 11,7
Чай с сахаром 200 39,9 2
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2Д4
Итого 530 510,02 86

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, из многодетных семей - 74,97 руб.
Курица тушеная с морковью в сметанном соусе 50/50 209,47 53,05
Каша гречневая вязкая 200 245,4 16,67
Чай с сахаром 200 39,9 2
Хлеб пшеничный йодированный 50 116 3,25
Итого 550 610,77 74,97

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, членов семей участников СВО - 
74,97 руб.

Курица тушеная с морковью в сметанном соусе 50/50 209,47 53,05
Каша гречневая вязкая 200 245,4 16,67
Чай с сахаром 200 39,9 2
Хлеб пшеничный йодированный 50 116 3,25
Итого 550 610,77 74,97

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше (комплекс) - 86,0 руб.
Овощи свежие 60 8,4 19,43
Тефтели из мяса птицы с соусом 100/30 242,98 50,73
Каша гречневая вязкая 150 184,05 11,7
Чай с сахором 200 39,9 2
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Итого 570 544,93 86

Горячий обед для обучающихся 1-4 классов, с 7 до 10 лет, с ОВЗ - 90,70 руб
Икра кабачковая консервированная 50 59,5 13,1
Щи из свежей капусты с картофелем, со сметаной 200/10 75,62 13,3
Тефтели с мяса птицы 80/30 242,98 42,33
Каша перловая рассыпчатая 150 207,13 11,41
Компот из свежих яблок 200 81,05 8,2
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Итого 760 759,08 90,7



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
средняя общеобразовательная школа №4
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№ Название блюда Вес блюда
Энергетическая

ценность
Цена

Двухразовое горячее питание завтрак и обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше с ОВЗ -
155 руб.

Завтрак
Курица тушеная с морковью в сметанном соусе 50/50 209,47 53,05
Каша гречневая вязкая 200 245,4 16,67
Чай с сахаром 200 39,9 2
Хлеб пшеничный йодированный 50 116 3,25
Итого 550 610,77 74,97

Обед
Щи из свежей капусты с картофелем, со сметаной 200/10 75,62 13,3
Тефтели с мяса птицы с соусом 80/30 242,98 42,33
Каша перловая рассыпчатая 150 207,13 11,41
Компот из свежих яблок 200 81,05 8,2
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 20 56,1 2,43
Итого 740 755,68 80,03

Горячий обед для обучающихся 3-4 классов, 8-10 лет (II смена) - 86,0 руб.
Щи из свежей капусты с картофелем, со сметаной 200/10 75,62 13,3
Тефтели с мяса птицы с соусом 100/30 242,98 50,73
Каша перловая рассыпчатая 150 207,13 11,41
Компот из свежих яблок 200 81,05 8,2
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Итого 730 699,58 86

Горячий обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше - 55,0 руб.
Щи из свежей капусты с картофелем, со сметаной 200/10 75.62 13,3
Компот из свежих яблок 200 81,05 8,2
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 1.14
Сырок творожный ГОСТ 30 114,3 31,36
Итого 441 340,57 55



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
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Горячий завтрак для обучающихся 1-2 классов, с 7 до 10 лет - 86,0 руб.
Запеканка из творога с соусом молочным сладким 120/30 328,01 58,55
Чай каркаде с сахаром 200 39,9 2,3
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Фрукты свежие 180 84,6 23,01
Итого 560 522,11 86

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, из многодетных семей - 74,97 руб.
Запеканка из творога с соусом молочным сладким 100/30 277,61 47,3
Чай каркаде с сахаром 200 39,9 2,3
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Фрукты свежие 180 84,6 23,01
Итого 550 494,91 74,97

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, членов семей участников СВО - 
74,97 руб.

Запеканка из творога с соусом молочным сладким 100/30 277,61 47,3
Чай каркаде с сахаром 200 39,9 2,3
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Фрукты свежие 180 84,6 23,01
Итого 550 494,91 74,97

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше (комплекс) - 86,0 руб.
Гамбургер школьный 200 1478,36 69,56
Каша вязкая молочная манная 100 108,55 12
Чай каркаде с сахаром 200 39,9 2,3
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Итого 530 1696,41 86

Горячий обед для обучающихся 1-4 классов, с 7 до 10 лет, с ОВЗ - 90,70 руб
Салат из белокочанной капусты с морковью с зеленью 60 81,92 6,5
Борщ Сибирский 250 118,77 14,51
Рыба тушеная с овощами 110 144,6 38,6
Картофельное пюре 170 165,01 24,39
Чай с сахаром 200 39,9 2
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,34
Итого 860 699,1 90,7
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№ Название блюда Вес блюда
Энергетическая

ценность
Цена

Двухразовое горячее питание завтрак и обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше с ОВЗ - 
155 руб.

Завтрак
Запеканка из творога с соусом молочным сладким 100/30 277,61 47,3
Чай каркаде с сахаром 200 39,9 2,3
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Фрукты свежие 180 84,6 23,01
Итого 550 494,91 74,97

Обед
Борщ Сибирский 200 95,02 14,4
Рыба тушеная с овощами 110 114,6 38,6
Картофельное пюре 150 145,6 20,6
Чай с сахаром 200 39,9 2
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,43
Итого 730 544,02 80,03

Горячий обед для обучающихся 3-4 классов, 8-10 лет (II смена) - 86,0 руб.
Салат из белокочанной капусты с морковью с зеленью 60 81,92 6,5
Борщ Сибирский 200 95,02 11.6
Рыба тушеная с овощами 120 157,74 40,6
Картофельное пюре 150 145,6 20,6
Чай с сахаром 200 39,9 2
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,34
Итого 800 669,08 86

Горячий обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше - 55,0 руб.
Борщ Сибирский 240 114,02 14,02
Блинчики с натуральной фруктовой начинкой 120 255,05 36,84
Чай с сахаром 200 39,9 2
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Итого 590 478,57 55
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Горячий завтрак для обучающихся 1-2 классов, с 7 до 10 лет - 86,0 руб.

Горошек зеленый консервированный 50 20 19,51

Биточки рубленые куриные с соусом 90/30 201,52 49,52
Каша ячневая вязкая 200 175,84 10,62
Чай с лимоном и с сахаром 200 41,26 з д
Хлеб пшеничный йодированный 50 116 3,25
И того 620 554,62 86

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, из многодетных семей - 74,97 руб.

Биточки рубленые куриные с соусом 100/30 224,03 56,77
Каша ячневая вязкая 200 175,84 10,62
Чай с лимоном и с сахаром 200 41,26 ЗД
Хлеб пшеничный йодированный 30 56,1 2,34
Хлеб ржано-пшеничный 30 69,6 2,14
И того 590 566,83 74 ,97

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, членов семей участников СВО - 
74,97 руб.

Биточки рубленые куриные с соусом 100/30 224,03 56,77
Каша ячневая вязкая 200 175,84 10,62
Чай с лимоном и с сахаром 200 41,26 з д
Хлеб пшеничный йодированный 30 56,1 2,34
Хлеб ржано-пшеничный 30 69,6 2,14
И того 590 566,83 74 ,97

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше (комплекс) - 86,0 руб.

Горошек зеленый консервированный 40 16 16
Биточки рубленые куриные с соусом 80/30 184,73 46,45
Рис отварной 180 246,19 17,2
Чай с лимоном и с сахаром 200 41,26 3,1
Хлеб пшеничный йодированный 50 116 3,25
И того 580 604 ,18 86

Горячий обед для обучающихся 1-4 классов, с 7 до 10 лет, с ОВЗ - 90,70 руб

Салат из свеклы отварной с зеленью 100 84,85 11,6
Суп картофельный с макаронными изделиями 250 121,67 10,27
Плов из отварной птицы 200 406,12 56,93
Компот из плодов свежих (яблоки, апельсины) 200 90,68 7,4
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 69,6 2,14
И того 820 865,72 90,7
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Горячий завтрак для обучающихся 1-2 классов, с 7 до 10 лет - 86,0 руб.

Каша Янтарная (из пшена с яблоком) 250 253,29 38,32
Масло сливочное порциями 10 74,8 9,9
Сыр Российский 10 36,4 6,9
Чай с сахаром 200 39,9 2
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Кондитерское изделие 45 410 26,74
И того 545 883,99 86

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, из многодетных семей - 74,97 руб.
Каша Янтарная (из пшена с яблоком) 270 273,55 43,29
Масло сливочное порциями 15 74,8 14,85
Сыр Российский 15 54,6 10,35
Чай с сахаром 200 39,9 2
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,34
Итого 560 568,55 74,97

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, членов семей участников СВО - 
74,97 руб.

Каша Янтарная (из пшена с яблоком) 270 273,55 43,29
Масло сливочное порциями 15 74,8 14,85
Сыр Российский 15 54,6 10,35
Чай с сахаром 200 39,9 2
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,34
И того 560 568,55 74,97

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше (комплекс) - 86,0 руб.

Пельмени отварные с маслом сливочным 200 466,67 39,9
Чай с лимоном и с сахаром 200 39,9 2
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
И того 430 576,17 86

Горячий обед для обучающихся 1-4 классов, с 7 до 10 лет, с ОВЗ - 90,70 руб
Салат из белокачанной капусты с морковью и зеленью 100 136,53 10,74
Рассольник Ленинградский 250 119,36 16,5
Плов по-узбекски 150/50 425,58 50,76
Компот из свежих яблок 200 81,05 8,2
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 25 69,6 2,14
Итого 815 924,92 90,7



униципальное бюджетное общеобразовательное
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№ Название блюда Вес блюда
Энергетическая

ценность
Цена

Двухразовое горячее питание завтрак и обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше с ОВЗ -
155 руб.

Завтрак
Каша Янтарная (из пшена с яблоком) 270 273,55 43,29
Масло сливочное порциями 15 74,8 14,85
Сыр Российский 15 54,6 10,35
Чай с сахаром 200 39,9 2
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,34
Итого 560 568,55 74,97

Обед
Рассольник Ленинградский 250 119,36 16,5
Плов по-узбекски 150/50 425,58 50,76
Компот из свежих яблок 200 81,05 8,2
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,43
Итого 710 751,69 80,03

Горячий обед для обучающихся 3-4 классов, 8-10 лет (II смена) - 86,0 руб.
Салат из белокачанной капусты с морковью с зеленью 65 88,75 5,84
Рассольник Ленинградский 250 119,36 16,5
Плов по-узбекски 150/50 425,58 50,76
Компот из свежих яблок 200 81,05 8,2
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,34
Итого 785 863,64 86

Горячий обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше - 55,0 руб.
Икра кабачковая консервированная 60 119,36 14,65
Рассольник Ленинградский 200 71,4 12,7
Яйцо вареное 40 62,8 14,75
Компот из свежих яблок 200 81,05 8,2
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,34
Итого 570 483,51 55



Муниципальное бюджетное общеобразовательное
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№ Н азвание блюда Вес блюда
Энергетическая

ценность
Цена

Горячий завтрак для обучающихся 1-2 классов, с 7 до 10 лет - 86,0 руб.

Яйцо вареное 40 62,8 14,75
Макароны отварные с сыром 190 278,99 23,01
Какао-напиток на молоке 200 105,46 17,1
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Булочка 80 217 29
И того 540 733,85 86

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, из многодетных семей - 74,97 руб.
Икра кабачковая консервированная 60 71,4 15,8
Макароны отварные с сыром 200 310,96 24,07
Яйцо вареное 40 62,8 14,75
Какао-напиток на молоке 200 105,46 17,1
Хлеб пшеничный йодированный 50 116 3,25
И того 550 666,62 74,97

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, членов семей участников СВО - 
74,97 руб.

Икра кабачковая консервированная 60 71,4 15,8
Макароны отварные с сыром 200 310,96 24,07
Яйцо вареное 40 62,8 14,75
Какао-напиток на молоке 200 105,46 17,1
Хлеб пшеничный йодированный 50 116 3,25
И того 550 666,62 74,97

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше (комплекс) - 86,0 руб.
Яйцо вареное 40 62,8 14,75
Макароны отварные с сыром 190 278,99 23,01
Какао-напиток на молоке 200 105,46 17,1
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,9 2,14
Булочка 80 217 29
И того 516 349,4 74,97

Горячий обед для обучающихся 1-4 классов, с 7 до 10 лет, с ОВЗ - 90,70 руб
Горошек зеленый консервированный 45 18 17,75
Суп картофельный с горохом 250 117,2 9,06
Голубцы ленивые с соусом 80/30 213,21 32,08
Каша гречневая 150 233,7 14,81
Компот из плодов свежих (апельсины) 200 100,68 12,3
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,34
Итого 825 831,69 90,7
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Муниципальное бюджетное общеобразовательное
средняя общеобразовательная школа №4

М ЕНЮ

на (<46 » 2024г.

№ Н азвание блюда Вес блюда
Энергетическая

ценность
Цена

Двухразовое горячее питание завтрак и обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше с ОВЗ -
155 руб.

Завтрак
Икра кабачковая консервированная 60 71,4 15,8
Макароны отварные с сыром 200 310,96 24,07
Яйцо вареное 40 62,8 14,75
Какао-напиток на молоке 200 105,46 17,1
Хлеб пшеничный йодированный 50 116 3,25
Итого 550 666,62 74,97

Обед
Суп картофельный с горохом 250 117,2 9,06
Голубцы ленивые с соусом 100/30 262,15 39,07
Каша гречневая 150 233,7 14,81
Компот из плодов свежих (апельсины) 200 100,68 12,3
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,43
Итого 800 862,63 80,03

Горячий обед для обучающихся 3-4 классов, 8-10 лет (II смена) - 86,0 руб.
Салат из свежих помидоров и огурцов 60 22,47 21,79
Суп картофельный с горохом 200 91,96 8,62
Г олубцы ленивые с соусом 80/30 213,21 32,08
Каша гречневая 150 233,7 14,81
Компот из смеси сухофруктов 200 97,68 4
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,34
Итого 790 807,92 86

Горячий обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше - 55,0 руб.
Суп картофельный с горохом 200 91,96 8,62
Компот из смеси сухофруктов 200 97,68 4
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Йогурт 110 40,24
Итого 516 259,24 55



М Е Н Ю
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№ Н азван и е блю да В ес блю да
Э н ер гети ч еск ая
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Ц ен а

Горячий завтрак для обучающихся 1-2 классов, с 7 до 10 лет - 86,0 руб.

Овощи свежие 40 9,6 16
Котлета Московская с соусом томатным основным 90/30 340,22 51,69
Макароны отварные 150 196,8 12,77
Кофейный напиток 200 53,38 3,4
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
И того 540 669,6 86

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, из многодетных семей - 74,97 руб.
Котлета Московская с соусом томатным основным 90/30 340,22 51,69
Макароны отварные 180 259,85 16,63
Кофейный напиток 200 53,38 3,4
Хлеб пшеничный йодированный 50 116 3,25
И того 550 769,45 74,97

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, членов семей участников СВО - 
74,97 руб.

Котлета Московская с соусом томатным основным 90/30 340,22 51,69
Макароны отварные 180 259,85 16,63
Кофейный напиток 200 53,38 3,4
Хлеб пшеничный йодированный 50 116 3,25
И того 550 769,45 74,97

Горячин завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше (комплекс) - 86,0 руб.

Овощи свежие 40 9,6 16
Котлета Московская с соусом томатным основным 90/30 340,22 51,69
Макароны отварные 150 196,8 12,77
Кофейный напиток 200 53,38 3,4
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
И того 540 669,6 86

Горячий обед для обучающихся 1-4 классов, с 7 до 10 лет, с ОВЗ - 90,70 руб

Салат из свеклы и зеленого горошка 60 77,36 7,36
Щи из свежей капусты с картофелем, сметаной 250/10 114,17 17,71
Рагу из птицы 220 274,64 59,27
Компот из смеси сухофруктов 200 97,68 4
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
И того 780 656 ,65 90,7
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Э н ер гети ч еск ая

цен н ость
Ц ена

Двухразовое горячее питание завтрак и обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше с ОВЗ - 
155 руб.

Зав тр ак

Котлета Московская с соусом томатным основным 90/30 340,22 51,69
Макароны отварные 180 259,85 16,63
Кофейный напиток 200 53,38 3,4
Хлеб пшеничный йодированный 50 116 3,25
И того 550 769 ,45 74,97

О бед

Щи из свежей капусты с картофелем, сметаной 250/10 114,17 17,71
Рагу из птицы 220 249,67 53,53
Компот из смеси сухофруктов 200 97,68 4
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,43
И того 810 610,42 80,03

Горячий обед для обучающихся 3-4 классов, 8-10 лет (11 смена) - 86,0 руб.

Салат из свеклы и зеленого горошка 80 103,15 10,47
Щи из свежей капусты с картофелем, сметаной 200/10 75,62 13,3
Рагу из птицы 200 249,67 53,53
Компот из смеси сухофруктов 200 97,68 4
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,34
И того 760 675,02 86

Горячий обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше - 55,0 руб.

Щи из свежей капусты с картофелем, сметаной 250/10 114,17 17,71
Компот из смеси сухофруктов 200 97,68 4
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,34
Кондитерское изделие 35 28,1 28,59
И того 531 388 ,85 55



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
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Горячий завтрак для обучающихся 1-2 классов, с 7 до 10 лет - 86,0 руб.

Рыба тушеная с овощами 110 144,6 38,6
Картофельное пюре 160 154 23,12
Чай каркаде с сахаром 200 39,9 2,3
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Фрукты свежие 150 70,5 19,84
И того 650 478,6 86

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, членов семей участников СВО - 
74,97 руб.

Рыба тушеная с овощами 130 172,72 43,57
Картофельное пюре 180 173,25 26,74
Чай каркаде с сахаром 200 39,9 2,3
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
И того 550 478,67 74,97

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, из многодетных семей - 74,97 руб.

Рыба тушеная с овощами 130 172,72 43,57
Картофельное пюре 180 173,25 26,74
Чай каркаде с сахаром 200 39,9 2,3
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
И того 550 478 ,67 74,97

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше (комплекс) - 86,0 руб.

Биточки рубленые куриные 100/300 224,03 56,77
Картофельное пюре 170 165,01 24,57
Чай каркаде с сахаром 200 39,9 2,3
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
И того 540 521 ,74 86

Горячий обед для обучающихся 1-4 классов, с 7 до 10 лет, с ОВЗ - 90,70 руб

Суп картофельный с горохом 250 117,2 9,06
Биточки рубленые куриные 100/30 224,03 56,77
Макароны отварные 150 196,8 12,77
Компот из плодов свежих (яблоки, апельсины) 200 90,68 7,4
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,34
И того 800 777,61 90,7
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Э н ер гети ч еск ая

цен н ость
Ц ена

Двухразовое горячее питание завтрак и обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше с ОВЗ - 
155 руб.

Зав трак
Рыба тушеная с овощами 130 172,72 43,57
Картофельное пюре 180 173,25 26,74
Чай каркаде с сахаром 200 39,9 2,3
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
И того 550 478 ,67 74,97

О бед
Суп картофельный с горохом 200 91,96 8,62
Биточки рубленые куриные 80/30 184,73 46,45
Макароны отварные 150 196,8 12,77
Компот из плодов свежих (яблоки, апельсины) 200 90,68 7,4
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,43
И того 730 713 ,07 80,03

Горячий обед для обучающихся 3-4 классов, 8-10 лет (II смена) - 86,0 руб.

Морковь отварная дольками 40 29,44 6,06
Суп картофельный с горохом 200 91,96 8,62
Биточки рубленые куриные с соусом 80/30 184,73 46,45
Макароны отварные 150 196,8 12,77
Компот из плодов свежих (яблоки, апельсины) 200 90,68 7,4
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,34
И того 770 742,51 86

Горячий обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше - 55,0 руб.
Суп картофельный с горохом 200 91,96 8,62
Блинчики с натуральной фруктовой начинкой (с ягодами) 120 255,05 36,84
Компот из плодов свежих (яблоки, апельсины) 200 90,68 7,4
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
И того 550 507 ,29 55



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
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М Е Н Ю
на « » ucd?.Sĵ 2024г.

№ Н азван и е блю да Вес блю да
Э н ер гети ч еск ая

цен н ость
Ц ена

Горячий завтрак для обучающихся 1-2 классов, с 7 до 10 лет - 86,0 руб.

Суп молочный с изделиями макаронными 210 172,88 30,31
Масло сливочное порциями 15 74,8 14,85
Чай с лимоном и с сахаром 200 41,26 зд
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Кондитерское изделие 80 352 35,38
И того 545 733 ,74 86

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, членов семей участников СВО - 
74,97 руб.

Суп молочный с изделиями макаронными 240 202,69 34,35
Чай с лимоном и с сахаром 200 41,26 3,1
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Кондитерское изделие 80 352 35,38
И того 550 665,55 74,97

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, из многодетных семей - 74,97 руб.

Суп молочный с изделиями макаронными 240 202,69 34,35
Чай с лимоном и с сахаром 200 41,26 3,1
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2Д4
Кондитерское изделие 80 352 35,38
И того 550 665 ,55 74,97

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше (комплекс) - 86,0 руб.

Салат из белокочанной капусты с морковью и яблоками 50 61,29 5,84
Наггетсы куриные 80 150,8 66,61
Каша пшеничная вязкая 150 155,31 7,2
Чай с лимоном и с сахаром 200 41,26 3,1
Хлеб пшеничный йодированный 50 116 3,25
И того 540 524 ,66 86

Горячий обед для обучающихся 1-4 классов, с 7 до 10 лет, с ОВЗ - 90,70 руб

Салат из белокочанной капусты с морковью и яблоками 60 73,55 6,5
Суп картофельный с крупой рисовой 250 104,87 10,35
Курица тушеная с морковью в сметанном соусе 100 126,4 53,05
Каша пшеничная вязкая 170 176,02 9
Компот из плодов свежих (лимон) 200 92,54 7,1
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,34
И того 850 722,28 90,7



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
средняя общеобразовательная школа №4

М Е Н Ю

на <d f » UOdifjy^ 2024г.

№ Н азван и е блю да В ес блю да
Э н ер гети ч еск ая

цен н ость
Цена

Двухразовое горячее питание завтрак и обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше с ОВЗ - 
155 руб.

Зав тр ак
Суп молочный с изделиями макаронными 240 202,69 34,35
Чай с лимоном и с сахаром 200 41,26 3,1
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Кондитерское изделие 80 352 35,38
И того 550 665 ,55 74,97

О бед
Суп картофельный с крупой рисовой 200 83,89 8,11
Курица тушеная с морковью в сметанном соусе 100 126,4 53,05
Каша пшеничная вязкая 150 155,31 7,2
Компот из плодов свежих (лимон) 200 92,54 7,1
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,43
И того 710 583 ,84 80,03

Горячий обед для обучающихся 3-4 классов, 8-10 лет (II смена) - 86,0 руб.

Салат из белокочанной капусты с морковью и яблоками 50 61,29 5,84
Суп картофельный с крупой рисовой 200 83,89 8,11
Курица тушеная с морковью в сметанном соусе 100 126,4 53,05
Каша пшеничная вязкая 150 155,31 7,2
Компот из плодов свежих (лимон) 200 92,54 7,1
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,34
И того 770 668,33 86

Горячий обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше - 55,0 руб.
Суп картофельный с крупой рисовой 250 104,87 10,35
Горячий бутерброд с колбасой вареной и сыром 90 234,56 35,41
Компот из плодов свежих (лимон) 200 91,54 7,1
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
И того 570 501 ,57 55



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение""' 
средняя общеобразовательная школа №4

М Е Н Ю
на vJJs» UO£j5(~J\ 2024г.

№ Н азван и е блю да Вес блю да
Э н ер гети ч еск ая

цен н ость
Ц ена

Горячий завтрак для обучающихся 1-2 классов, с 7 до 10 л е т -86 ,0  руб.

Салат из белокочанной капусты с морковью с зеленью 70 111,5 7,74
Плов из отварной птицы 230 465,85 73,9
Чай с сахаром 200 39,9 2
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
И того 540 710 ,05 86

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, членов семей участников СВО - 
74,97 руб.

Салат из белокочанной капусты с морковью с зеленью 100 136,53 11,25
Плов из отварной птицы 180 357,24 57,02
Чай с сахаром 200 39,9 2
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,34
И того 550 682 ,57 74,97

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, из многодетных семей - 74,97 руб.

Салат из белокочанной капусты с морковью с зеленью 100 136,53 11,25
Плов из отварной птицы 180 357,24 57,02
Чай с сахаром 200 39,9 2
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,34
И того 550 682 ,57 74,97

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше (комплекс) - 86,0 руб.

Салат из белокачанной капусты с морковью и зеленью 70 111,5 7,74
Плов из отварной птицы 230 465,85 73,9
Чай с сахаром 200 39,9 2
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
И того 540 710 ,05 86

Горячий обед для обучающихся 1-4 классов, с 7 до 10 лет, с ОВЗ - 90,70 руб

Свекольник 250 147,92 17,28
Тефтели из мяса птицы с соусом 90/30 242,98 49,82
Каша гречневая рассыпчатая 150 233,7 14,81
Компот из смеси сухофруктов 200 97,68 4
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,43
И того 790 871 ,18 90,7



Муниципальное бюджетное общеобразовательное
средняя общеобразовательная школа №4

М Е Н Ю

на «JX. » И О Л С ^  2024г.

№ Н азван и е блю да В ес блю да
Э н ер гети ч еск ая

цен н ость
Ц ена

Двухразовое горячее питание завтрак и обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше с ОВЗ -
155 руб.

Зав тр ак
Салат из белокочанной капусты с морковью с зеленью 100 136,53 11,25
Плов из отварной птицы 180 357,24 57,02
Чай с сахаром 200 39,9 2
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,34
И того 550 682 ,57 74,97

О бед
Свекольник 200 125,79 14,1
Тефтели из мяса птицы с соусом 80/30 242,98 42,33
Каша гречневая рассыпчатая 150 233,7 14,81
Компот из смеси сухофруктов 200 97,68 4
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,43
И того 730 849,05 80,03

Горячий обед для обучающихся 3-4 классов, 8-10 лет (II смена) - 86,0 руб.
Свекольник 200 125,79 14,1
Тефтели из мяса птицы 100/30 242,98 50,73
Каша гречневая рассыпчатая 150 233,7 14,81
Компот из смеси сухофруктов 200 97,68 4
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
И того 720 792 ,95 86

Горячий обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше - 55,0 руб.
Свекольник 250 147,92 17,28
Компот из смеси сухофруктов 200 97,68 4
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Булочка 100 173,6 31,58
И того 580 488,8 55



М униципальное бюджетное общ еобразовательное
средняя общ еобразовательная ш кола №4

М Е Н Ю

на <U f » 2024 г .

№ Н азван и е блю да Вес блю да
Э н ергети ч еск ая

цен н ость
Ц ена

Горячий завтрак для обучающихся 1-2 классов, с 7 до 10 лет - 86,0 руб.
Каш а рисовая молочная жидкая 200 232,45 31,17
Сыр Российский 10 36,4 6,9
Кофейны напиток 200 53,38 3,4
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Йогурт 1 42,39
И того 441 391 ,83 86

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, членов семей участников СВО - 
74,97 руб.

Каш а рисовая молочная жидкая 250 287,38 41,31
М асло сливочное порциями 10 74,8 9,9
Кофейны напиток 200 53,38 3,4
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2Д 4
Фрукты свежие 140 70,5 18,22
И того 630 555,66 74,97

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, из многодетных семей - 74,97 руб.
Каш а рисовая молочная жидкая 250 287,38 41,31
М асло сливочное порциями 10 74,8 9,9
Кофейны напиток 200 53,38 3,4
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2Д4
Фрукты свежие 140 70,5 18,22
И того 630 555,66 74,97

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше (комплекс) - 86,0 руб.
Винегрет овощной с горошком 100 129,52 13,58
Сосиски отварные 50 113 30
М акароны отварные 180 259,85 16,63
Сыр Российский 15 54,6 10,35
М асло сливочное порциями 10 74,8 9,9
Кофейный напиток 200 53,38 3,4
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
И того 585 754 ,75 86

Горячий обед для обучающихся 1-4 классов, с 7 до 10 лет, с ОВЗ - 90,70 руб
В инегрет овощной с горошком 60 129,52 8,86
Суп картофельный с крупой пшенной 200 104,02 10,02
Биточки рубленые куриные с соусом 100 184,73 46,45
М акароны отварные 150 196,8 13,37
Напиток из плодов шиповника 200 81,65 7,3
Хлеб пшеничный йодированный 30 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 20 56,1 2,34
И того 760 845,62 90,7



М униципальное бюджетное общ еобразовательное
средняя общ еобразовательная ш кола №4

М Е Н Ю

на «Л £ у> 2024г.

№ Н азван и е блю да В ес блю да
Э н ер гети ч еск ая

цен н ость
Ц ена

Двухразовое горячее питание завтрак и обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше с ОВЗ -
155 руб.

Зав тр ак
К аш а рисовая молочная жидкая 250 287,38 41,31
М асло сливочное порциями 10 74,8 9,9
Кофейны напиток 200 53,38 3,4
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Ф рукты свежие 140 70,5 18,22
И того 630 555,66 74 ,97

О бед
Суп картофельный с крупой пшенной 200 83.22 8.94
Биточки рубленые куриные с соусом 80/30 184.73 46.45
М акароны отварные 150 196.8 12.77
Напиток из плодов шиповника 200 81.65 7,3
Хлеб пш еничный йодированный 30 69.6 2.14
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2.43
И того 720 672,1 80,03

Горячий обед для обучающихся 3-4 классов, 8-10 лет (II смена) - 86,0 руб.
Винегрет овощной с горошком 40 86,35 5,84
Суп картофельный с крупой пшенной 200 83,22 8,94
Биточки рубленые куриные с соусом 80/30 184,73 46,45
М акароны отварные 150 196,8 12,77
Напиток из плодов шиповника 200 81,65 7,3
Хлеб пш еничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,34
И того 770 781,65 86

Горячий обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше - 55,0 руб.
Бутерброд горячий с колбасой вареной и сыром 70 81,65 27,6
Суп картофельный с крупой пшенной 200 83,22 8,94
Н апиток из плодов шиповника 200 81,65 7,3
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Кондитерское изделие 20 124 9,02
И того 520 440,12 55



М униципальное бюджетное общ еобразовательное учреждение 
средняя общ еобразовательная ш кола №4

М Е Н Ю
на <и 2024г.

№ Название блюда Вес блюда
Энергетическая

ценность
Цена

Горячий завтрак для обучающихся 1-2 классов, с 7 до 10 лет - 86,0 руб.
Овощи свежие 50 7 17,11
Курица тушеная с морковью в сметанном соусе 50/50 209,47 53,05
К аш а гречневая вязкая 150 184,05 11,7
Чай с сахаром 200 39,9 2
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Итого 530 510,02 86

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, из многодетных семей - 74,97 руб.
Курица тушеная с морковью в сметанном соусе 50/50 209,47 53,05
Каш а гречневая вязкая 200 245,4 16,67
Чай с сахаром 200 39,9 2
Хлеб пшеничный йодированный 50 116 3,25
Итого 550 610,77 74,97

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, членов семей участников СВО - 
74,97 руб.

Курица тушеная с морковью в сметанном соусе 50/50 209,47 53,05
Каш а гречневая вязкая 200 245,4 16,67
Чай с сахаром 200 39,9 2
Хлеб пшеничный йодированный 50 116 3,25
И того 550 610,77 74,97

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше (комплекс) - 86,0 руб.

Овощи свежие 60 8,4 19,43
Тефтели из мяса птицы с соусом 100/30 242,98 50,73
Каш а гречневая вязкая 150 184,05 11,7
Чай с сахором 200 39,9 2
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
И того 570 544,93 86

Горячий обед для обучающихся 1-4 классов, с 7 до 10 лет, с ОВЗ - 90,70 руб

И кра кабачковая консервированная 50 59,5 13,1
Щ и из свежей капусты с картофелем, со сметаной 200/10 75,62 13,3
Тефтели с мяса птицы 80/30 242,98 42,33
К аш а перловая рассыпчатая 150 207,13 11,41
Компот из свежих яблок 200 81,05 8,2
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
И того 760 759,08 90,7



М униципальное бюджетное общ еобразовательное 
средняя общеобразовательная ш кола

М ЕНЮ

на <у Ж » 2024г.

№ Название блюда Вес блюда
Энергетическая

ценность
Цена

Двухразовое горячее питание завтрак и обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше с ОВЗ -
155 руб.

Завтрак
Курица тушеная с морковью в сметанном соусе 50/50 209,47 53,05
Каш а гречневая вязкая 200 245,4 16,67
Чай с сахаром 200 39,9 2
Хлеб пш еничный йодированный 50 116 3,25
Итого 550 610,77 74,97

Обед
Щ и из свежей капусты с картофелем, со сметаной 200/10 75,62 13,3
Тефтели с мяса птицы с соусом 80/30 242,98 42,33
Каш а перловая рассыпчатая 150 207,13 11,41
Компот из свежих яблок 200 81,05 8,2
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 20 56,1 2,43
Итого 740 755,68 80,03

Горячий обед для обучающихся 3-4 классов, 8-10 лет (II смена) - 86,0 руб.
Щ и из свежей капусты с картофелем, со сметаной 200/10 75,62 13,3
Тефтели с мяса птицы с соусом 100/30 242,98 50,73
К аш а перловая рассыпчатая 150 207,13 11,41
К омпот из свежих яблок 200 81,05 8,2
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Итого 730 699,58 86

Горячий обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше - 55,0 руб.
Щ и из свежей капусты с картофелем, со сметаной 200/10 75,62 13,3
Компот из свежих яблок 200 81,05 8,2
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Сырок творожный ГОСТ 30 114,3 31,36
Итого 441 340,57 55



средняя общеобразовательная школа №4

М Е Н Ю
на <ь £ ? » U£>dL$kj( 2024г.

№ Н азвание блюда Вес блюда
Э нергети ческая

ценность
Цена

Горячий завтрак для обучающихся 1-2 классов, с 7 до 10 лет - 86,0 руб.

Горошек зеленый консервированный 50 20 19,51
Биточки рубленые куриные с соусом 90/30 201,52 49,52
Каша ячневая вязкая 200 175,84 10,62
Чай с лимоном и с сахаром 200 41,26 3,1
Хлеб пшеничный йодированный 50 116 3,25
И того 620 554,62 86

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, из многодетных семей - 74,97 руб.
Биточки рубленые куриные с соусом 100/30 224,03 56,77
Каша ячневая вязкая 200 175,84 10,62
Чай с лимоном и с сахаром 200 41,26 3,1
Хлеб пшеничный йодированный 30 56,1 2,34
Хлеб ржано-пшеничный 30 69,6 2,14
И того 590 566,83 74,97

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, членов семей участников СВО - 
74,97 руб.

Биточки рубленые куриные с соусом 100/30 224,03 56,77
Каша ячневая вязкая 200 175,84 10,62
Чай с лимоном и с сахаром 200 41,26 3,1
Хлеб пшеничный йодированный 30 56,1 2,34
Хлеб ржано-пшеничный 30 69,6 2,14
И того 590 566,83 74,97

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше (комплекс) - 86,0 руб.

Горошек зеленый консервированный 40 16 16
Биточки рубленые куриные с соусом 80/30 184,73 46,45
Рис отварной 180 246,19 17,2
Чай с лимоном и с сахаром 200 41,26 3,1
Хлеб пшеничный йодированный 50 116 3,25
И того 580 604,18 86

Горячий обед для обучающихся 1-4 классов, с 7 до 10 лет, с ОВЗ - 90,70 руб

Салат из свеклы отварной с зеленью 100 84,85 11,6
Суп картофельный с макаронными изделиями 250 121,67 10,27
Плов из отварной птицы 200 406,12 56,93
Компот из плодов свежих (яблоки, апельсины) 200 90,68 7,4
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 69,6 2,14
И того 820 865,72 90,7



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
средняя общеобразовательная школа №4

МЕНЮ

на « » 2024г.

№ Н азвание блюда Вес блюда
Э нергети ческая

ценность
Ц ена

Двухразовое горячее питание завтрак и обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше с ОВЗ -
155 руб.

З автр а к
Биточки рубленые куриные с соусом 100/30 224,03 56,77
Каша ячневая вязкая 200 175,84 10,62
Чай с лимоном и с сахаром 200 41,26 3,1
Хлеб пшеничный йодированный 30 56,1 2,34
Хлеб ржано-пшеничный 30 69,6 2,14
И того 590 566,83 74,97

Обед
Суп картофельный с макаронными изделиями 250 121,67 10,27
Плов из отварной птицы 200 406,12 56,93
Компот из плодов свежих (яблоки, апельсины) 200 90,68 7,4
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Хлеб ржано-пшеничный 40 74,8 3,29
И того 720 762,87 80,03

Горячий обед для обучающихся 3-4 классов, 8-10 лет (II смена) - 86,0 руб.
Салат из свеклы отварной с зеленью 80 67,88 8,56
Суп картофельный с макаронными изделиями 200 97,33 8,41
Плов из отварной птицы 200 406,12 56,93
Компот из плодов свежих (яблоки, апельсины) 200 90,68 7,4
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,34
И того 750 810,91 86

Горячий обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше - 55,0 руб.

Суп картофельный с макаронными изделиями 200 97,33 8,41
Компот из плодов свежих (яблоки, апельсины) 200 90,68 7,4
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Булочка 80 147,9 37,05
И того 510 405,51 55



ОРГ»
Согласовано 
Директор

Муниципальное бюджетное общеобразовательнй'З^ф) 
средняя общеобразовательная школ;

М ЕНЮ
на < <JJy> 2024г.

№ Название блюда Вес блюда
Энергетическая

ценность
Цена

Горячий завтрак для обучающихся 1-2 классов, с 7 до 10 лет - 86,0 руб.
Запеканка из творога с соусом молочным сладким 120/30 328,01 58,55
Чай каркаде с сахаром 200 39,9 2,3
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Фрукты свежие 180 84,6 23,01
Итого 560 522,11 86

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, из многодетных семей - 74,97 руб.
Запеканка из творога с соусом молочным сладким 100/30 277,61 47,3
Чай каркаде с сахаром 200 39,9 2,3
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Фрукты свежие 180 84,6 23,01
И того 550 494,91 74,97

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, членов семей участников СВО - 
74,97 руб.

Запеканка из творога с соусом молочным сладким 100/30 277,61 47,3
Чай каркаде с сахаром 200 39,9 2,3
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Фрукты свежие 180 84,6 23,01
И того 550 494,91 74,97

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше (комплекс) - 86,0 руб.
Гамбургер школьный 200 1478,36 69,56
Каша вязкая молочная манная 100 108,55 12
Чай каркаде с сахаром 200 39,9 2,3
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Итого 530 1696,41 86

Горячий обед для обучающихся 1-4 классов, с 7 до 10 лет, с ОВЗ - 90,70 руб
Салат из белокочанной капусты с морковью с зеленью 60 81,92 6,5
Борщ Сибирский 250 118,77 14,51
Рыба тушеная с овощами 110 144,6 38,6
Картофельное пюре 170 165,01 24,39
Чай с сахаром 200 39,9 2
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,34
Итого 860 699,1 90,7



на « » 2024г.

№ Название блюда Вес блюда
Энергетическая

ценность
Цена

Двухразовое горячее питание завтрак и обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше с ОВЗ - 
155 руб.

Завтрак
Запеканка из творога с соусом молочным сладким 100/30 277,61 47,3
Чай каркаде с сахаром 200 39,9 2,3
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Фрукты свежие 180 84,6 23,01
Итого 550 494,91 74,97

Обед
Борщ Сибирский 200 95,02 14,4
Рыба тушеная с овощами 110 114,6 38,6
Картофельное пюре 150 145,6 20,6
Чай с сахаром 200 39,9 2
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,43
Итого 730 544,02 80,03

Горячий обед для обучающ ихся 3-4 классов, 8-10 лет (II смена) - 86,0 руб.
Салат из белокочанной капусты с морковью с зеленью 60 81,92 6,5
Борщ Сибирский 200 95,02 11,6
Рыба тушеная с овощами 120 157,74 40,6
Картофельное пюре 150 145,6 20,6
Чай с сахаром 200 39,9 2
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,34
Итого 800 669,08 86

Горячий обед для обучающ ихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старш е - 55,0 руб.
Борщ Сибирский 240 114,02 14,02
Блинчики с натуральной фруктовой начинкой 120 255,05 36,84
Чай с сахаром 200 39,9 2
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Итого 590 478,57 55



М ЕН Ю
на < 2024г.

№ Н азвание блюда Вес блюда
Энергетическая

ценность
Цена

Горячий завтрак для обучающихся 1-2 классов, с 7 до 10 лет - 86,0 руб.
Яйцо вареное 40 62,8 14,75
Макароны отварные с сыром 190 278,99 23,01
Какао-напиток на молоке 200 105,46 17,1
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Булочка 80 217 29
Итого 540 733,85 86

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, из многодетных семей - 74,97 руб.
Икра кабачковая консервированная 60 71,4 15,8
Макароны отварные с сыром 200 310,96 24,07
Яйцо вареное 40 62,8 14,75
Какао-напиток на молоке 200 105,46 17,1
Хлеб пшеничный йодированный 50 116 3,25
Итого 550 666,62 74,97

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, членов семей участников СВО -
74,97 руб.

Икра кабачковая консервированная 60 71,4 15,8
Макароны отварные с сыром 200 310,96 24,07
Яйцо вареное 40 62,8 14,75
Какао-напиток на молоке 200 105,46 17,1
Хлеб пшеничный йодированный 50 116 3,25
Итого 550 666,62 74,97

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше (комплекс) - 86,0 руб.
Яйцо вареное 40 62,8 14,75
Макароны отварные с сыром 190 278,99 23,01
Какао-напиток на молоке 200 105,46 17,1
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,9 2,14
Булочка 80 217 29
И того 516 349,4 74,97

Горячий обед для обучающихся 1-4 классов, с 7 до 10 лет, с ОВЗ - 90,70 руб
Горошек зеленый консервированный 45 18 17,75
Суп картофельный с горохом 250 117,2 9,06
Голубцы ленивые с соусом 80/30 213,21 32,08
Каша гречневая 150 233,7 14,81
Компот из плодов свежих (апельсины) 200 100,68 12,3
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,34
И того 825 831,69 90,7



Согласовано: 
Директор МБСУ 
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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
средняя общеобразовательная школа №4

М ЕНЮ

на «J$» 2024г.

№ Н азвание блюда Вес блюда
Энергетическая

ценность
Цена

Двухразовое горячее питание завтрак и обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше с ОВЗ -
155 руб.

Завтрак
Икра кабачковая консервированная 60 71,4 15,8
Макароны отварные с сыром 200 310,96 24,07
Яйцо вареное 40 62,8 14,75
Какао-напиток на молоке 200 105,46 17,1
Хлеб пшеничный йодированный 50 116 3,25
И того 550 666,62 74,97

Обед
Суп картофельный с горохом 250 117,2 9,06
Голубцы ленивые с соусом 100/30 262,15 39,07
Каша гречневая 150 233,7 14,81
Компот из плодов свежих (апельсины) 200 100,68 12,3
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,43
Итого 800 862,63 80,03

Горячий обед для обучающихся 3-4 классов, 8-10 лет (II смена) - 86,0 руб.
Салат из свежих помидоров и огурцов 60 22,47 21,79
Суп картофельный с горохом 200 91,96 8,62
Г олубцы ленивые с соусом 80/30 213,21 32,08
Каша гречневая 150 233,7 14,81
Компот из смеси сухофруктов 200 97,68 4
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,34
И того 790 807,92 86

Горячий обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше - 55,0 руб.
Суп картофельный с горохом 200 91,96 8,62
Компот из смеси сухофруктов 200 97,68 4
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Йогурт 110 40,24
Итого 516 259,24 55



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
средняя общеобразовательная школаКачг. Сальска

им. Героя Российской Федерации А.Н. Гойняк

МЕНЮ
на ((JL  » 2024г.

№ Название блюда Вес блюда
Энергетическая

ценность
Цена

Горячий завтрак для обучающихся 1-2 классов, с 7 до 10 лет -135,0 руб.
Каша Янтарная (из пшена с яблоком) 250 253,29 38,32
Масло сливочное порциями 10 74,8 9,9
Сыр Российский 10 36,4 6,9
Чай с сахаром 200 39,9 2
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Кондитерское изделие 45 410 26,74
Фрукты свежие 200 94 49
И того 745 977,99 135

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, из многодетных семей - 74,97 руб.
Каша Янтарная (из пшена с яблоком) 270 273,55 43,29
Масло сливочное порциями 15 74,8 14,85
Сыр Российский 15 54,6 10,35
Чай с сахаром 200 39,9 2
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,34
Итого 560 568,55 74,97

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, членов семей участников СВО - 
74,97 руб,

Каша Янтарная (из пшена с яблоком) 270 273,55 43,29
Масло сливочное порциями 15 74,8 14,85
Сыр Российский 15 54,6 10,35
Чай с сахаром 200 39,9 2
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,34
Итого 560 568,55 74,97

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше (комплекс) - 86,0 руб.
Пельмени отварные с маслом сливочным 200 466,67 39,9
Чай с лимоном и с сахаром 200 39,9 2
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Итого 430 576,17 86

Горячий обед для обучающихся 1-4 классов, с 7 до 10 лет, с ОВЗ - 90,70 руб
Салат из белокачанной капусты с морковью и зеленью 100 136,53 10,74
Рассольник Ленинградский 250 119,36 16,5
Плов по-узбекски 150/50 425,58 50,76
Компот из свежих яблок 200 81,05 8,2
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 25 69,6 2,14
Итого 815 924,92 90,7



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
средняя общеобразовательная шкдла №4 г. Сальска

им. Героя Российской Федерации А.Н. Гойняк

М ЕН Ю
на «&<- » £j£kK.."Js/чА 2024г.

№ Название блюда Вес блюда
Энергетическая

ценность
Цена

Двухразовое горячее питание завтрак и обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше с ОВЗ - 
155 руб.

Завтрак
Каша Янтарная (из пшена с яблоком) 270 273,55 43,29
Масло сливочное порциями 15 74,8 14,85
Сыр Российский 15 54,6 10,35
Чай с сахаром 200 39,9 2
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,34
Итого 560 568,55 74,97

Обед
Рассольник Ленинградский 250 119,36 16,5
Плов по-узбекски 150/50 425,58 50,76
Компот из свежих яблок 200 81,05 8,2
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,43
Итого 710 751,69 80,03

Горячий обед для обучающихся 3-4 классов, 8-10 лет (II смена) -135,0 руб.
Салат из белокачанной капусты с морковью с зеленью 65 88,75 5,84
Рассольник Ленинградский 250 119,36 16,5
Плов по-узбекски 150/50 425,58 50,76
Компот из свежих яблок 200 81,05 8,2
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,34
Фрукты свежие 200 94 49
Итого 985 957,64 135

Горячий обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше - 55,0 руб.
Икра кабачковая консервированная 60 119,36 14,65
Рассольник Ленинградский 200 71,4 12,7
Яйцо вареное 40 62,8 14,75
Компот из свежих яблок 200 81,05 8,2
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,34
И того 570 483,51 55
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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
средняя общеобразовательная школа г. Сальска

им. Героя Российской Федерации А.Н. Гойняк

на «,
МЕНЮ .

3  » 2024г.

№ Название блюда Вес блюда
Энергетическая

ценность
Цена

Горячий завтрак для обучающихся 1-2 классов, с 7 до 10 лет - 135,0 руб.

Овощи свежие 40 9,6 16
Котлета Московская с соусом томатным основным 90/30 340,22 51,69
Макароны отварные 150 196,8 12,77
Кофейный напиток 200 53,38 3,4
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2Д4
Фрукты свежие 200 80 49
Итого 740 669,6 135

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, из многодетных семей - 74,97 руб.
Котлета Московская с соусом томатным основным 90/30 340,22 51,69
Макароны отварные 180 259,85 16,63
Кофейный напиток 200 53,38 3,4
Хлеб пшеничный йодированный 50 116 3,25
Итого 550 769,45 74,97

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, членов семей участников СВО - 
74,97 руб.

Котлета Московская с соусом томатным основным 90/30 340,22 51,69
Макароны отварные 180 259,85 16,63
Кофейный напиток 200 53,38 3,4
Хлеб пшеничный йодированный 50 116 3,25
Итого 550 769,45 74,97

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до И лет, с 12 лет и старше (комплекс) - 86,0 руб.
Овощи свежие 40 9,6 16
Котлета Московская с соусом томатным основным 90/30 340,22 51,69
Макароны отварные 150 196,8 12,77
Кофейный напиток 200 53,38 3,4
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Итого 540 669,6 86

Горячий обед для обучающихся 1-4 классов, с 7 до 10 лет, с ОВЗ - 90,70 руб
Салат из свеклы и зеленого горошка 60 77,36 7,36
Щи из свежей капусты с картофелем, сметаной 250/10 114,17 17,71
Рагу из птицы 220 274,64 59,27
Компот из смеси сухофруктов 200 97,68 4
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Итого 780 656,65 90,7
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Муниципальное бюджетное общеобразовательное' учреждение 
средняя общеобразовательная школа №4т. Сальска 

им. Героя Российской Федерации A/ft. Гойняк

М ЕНЮ
О <—1на <Q »̂ jhC t^bL  л 2024г.

№ Название блюда Вес блюда
Энергетическая

ценность
Цена

Двухразовое горячее питание завтрак и обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше с ОВЗ - 
155 руб.

Завтрак
Котлета Московская с соусом томатным основным 90/30 340,22 51,69
Макароны отварные 180 259,85 16,63
Кофейный напиток 200 53,38 3,4
Хлеб пшеничный йодированный 50 116 3,25
Итого 550 769,45 74,97

Обед
Щи из свежей капусты с картофелем, сметаной 250/10 114,17 17,71
Рагу из птицы 220 249,67 53,53
Компот из смеси сухофруктов 200 97,68 4
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,43
Итого 810 610,42 80,03

Горячий обед для обучающихся 3-4 классов, 8-10 лет (II смена) - 135,0 руб.
Салат из свеклы и зеленого горошка 80 103,15 10,47
Щи из свежей капусты с картофелем, сметаной 200/10 75,62 13,3
Рагу из птицы 200 249,67 53,53
Компот из смеси сухофруктов 200 97,68 4
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,34
Фрукты свежие 200 80 49
И того 960 755,02 135

Горячий обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше - 55,0 руб.
Щи из свежей капусты с картофелем, сметаной 250/10 114,17 17,71
Компот из смеси сухофруктов 200 97,68 4
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,34
Кондитерское изделие 35 28,1 28,59
Итого 531 388,85 55
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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
средняя общеобразовательная школгр&Мг. Сальска 

им. Героя Российской Федераций А.Н. Гойняк

на « ч »
М ЕНЮ

л Ы 2024г.

№ Название блюда Вес блюда
Энергетическая

ценность
Цена

Горячий завтрак для обучающихся 1-2 классов, с 7 до 10 лет -135,0 руб.

Рыба тушеная с овощами 110 144,6 38,6
Картофельное пюре 160 154 23,12
Чай каркаде с сахаром 200 39,9 2,3
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Кондитерское изделие 45 256,5 49
Фрукты свежие 150 70,5 19,84
И того 695 735,1 135

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, членов семей участников СВО - 
74,97 руб.

Рыба тушеная с овощами 130 172,72 43,57
Картофельное пюре 180 173,25 26,74
Чай каркаде с сахаром 200 39,9 2,3
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Итого 550 478,67 74,97

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, из многодетных семей - 74,97 руб.

Рыба тушеная с овощами 130 172,72 43,57
Картофельное пюре 180 173,25 26,74
Чай каркаде с сахаром 200 39,9 2,3
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Итого 550 478,67 74,97

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше (комплекс) - 86,0 руб.

Биточки рубленые куриные 100/300 224,03 56,77
Картофельное пюре 170 165,01 24,57
Чай каркаде с сахаром 200 39,9 2,3
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Итого 540 521,74 86

Горячий обед для обучающихся 1-4 классов, с 7 до 10 лет, с ОВЗ - 90,70 руб
Суп картофельный с горохом 250 117,2 9,06
Биточки рубленые куриные 100/30 224,03 56,77
Макароны отварные 150 196,8 12,77
Компот из плодов свежих (яблоки, апельсины) 200 90,68 7,4
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,34
Итого 800 777,61 90,7



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
средняя общеобразовательная школа')Г°4 г. Сальска

им. Героя Российской Федерации А;Н. Гойняк

М ЕНЮ
на « » CiCkx^jnJ: 2024г.

№ Название блюда Вес блюда
Энергетическая

ценность
Цена

Двухразовое горячее питание завтрак и обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше с ОВЗ - 
155 руб.

Завтрак
Рыба тушеная с овощами 130 172,72 43,57
Картофельное пюре 180 173,25 26,74
Чай каркаде с сахаром 200 39,9 2,3
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Итого 550 478,67 74,97

Обед
Суп картофельный с горохом 200 91,96 8,62
Биточки рубленые куриные 80/30 184,73 46,45
Макароны отварные 150 196,8 12,77
Компот из плодов свежих (яблоки, апельсины) 200 90,68 7,4
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,43
Итого 730 713,07 80,03

Горячий обед для обучающихся 3-4 классов, 8-10 лет (II смена) -135,0 руб.
Морковь отварная дольками 40 29,44 6,06
Суп картофельный с горохом 200 91,96 8,62
Биточки рубленые куриные с соусом 80/30 184,73 46,45
Макароны отварные 150 196,8 12,77
Компот из плодов свежих (яблоки, апельсины) 200 90,68 7,4
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,34
Кондитерское изделие 45 256,5 49
Итого 815 999,01 135

Горячий обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше - 55,0 руб.
Суп картофельный с горохом 200 91,96 8,62
Блинчики с натуральной фруктовой начинкой (с ягодами) 120 255,05 36,84
Компот из плодов свежих (яблоки, апельсины) 200 90,68 7,4
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Итого 550 507,29 55
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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
средняя общеобразовательная шкодй №4 г. Сальска 

им. Героя Российской Федерации А.Н. Гойняк

М ЕН Ю
на « »  (2£jcCc /<-Л 2024г.J<J(

№ Название блюда Вес блюда
Энергетическая

ценность
Цена

Горячий завтрак для обучающихся 1-2 классов, с 7 до 10 лет -135,0 руб.

Суп молочный с изделиями макаронными 210 172,88 30,31
Масло сливочное порциями 15 74,8 14,85
Чай с лимоном и с сахаром 200 41,26 зд
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Кондитерское изделие 80 352 35,38
Фрукты свежие 200 94 49
Итого 745 827,74 135

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, членов семей участников СВО - 
74,97 руб.

Суп молочный с изделиями макаронными 240 202,69 34,35
Чай с лимоном и с сахаром 200 41,26 3,1
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Кондитерское изделие 80 352 35,38
Итого 550 665,55 74,97

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, из многодетных семей - 74,97 руб.
Суп молочный с изделиями макаронными 240 202,69 34,35
Чай с лимоном и с сахаром 200 41,26 3,1
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Кондитерское изделие 80 352 35,38
Итого 550 665,55 74,97

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше (комплекс) - 86,0 руб.
Салат из белокочанной капусты с морковью и яблоками 50 61,29 5,84
Наггетсы куриные 80 150,8 66,61
Каша пшеничная вязкая 150 155,31 7,2
Чай с лимоном и с сахаром 200 41,26 ЗД
Хлеб пшеничный йодированный 50 116 3,25
Итого 540 524,66 86

Горячий обед для обучающихся 1-4 классов, с 7 до 10 лет, с ОВЗ - 90,70 руб
Салат из белокочанной капусты с морковью и яблоками 60 73,55 6,5
Суп картофельный с крупой рисовой 250 104,87 10,35
Курица тушеная с морковью в сметанном соусе 100 126,4 53,05
Каша пшеничная вязкая 170 176,02 9
Компот из плодов свежих (лимон) 200 92,54 7,1
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,34
Итого 850 722,28 90,7
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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
средняя общеобразовательная школа Х»4 т. Сальска 

им. Героя Российской Федерации А.Н. Гойняк

М ЕН Ю
на «J? ъу С 2024г.

№ Название блюда Вес блюда
Энергетическая

ценность
Цена

Двухразовое горячее питание завтрак и обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше с ОВЗ - 
155 руб.

Завтрак
Суп молочный с изделиями макаронными 240 202,69 34,35
Чай с лимоном и с сахаром 200 41,26 зд
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Кондитерское изделие 80 352 35,38
Итого 550 665,55 74,97

Обед
Суп картофельный с крупой рисовой 200 83,89 8,11
Курица тушеная с морковью в сметанном соусе 100 126,4 53,05
Каша пшеничная вязкая 150 155,31 7,2
Компот из плодов свежих (лимон) 200 92,54 7Д
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,43
И того 710 583,84 80,03

Горячий обед для обучающихся 3-4 классов, 8-10 лет (II смена) - 135,0 руб.
Салат из белокочанной капусты с морковью и яблоками 50 61,29 5,84
Суп картофельный с крупой рисовой 200 83,89 8,11
Курица тушеная с морковью в сметанном соусе 100 126,4 53,05
Каша пшеничная вязкая 150 155,31 7,2
Компот из плодов свежих (лимон) 200 92,54 7,1
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,34
Фрукты свежие 200 94 49
Итого 970 762,33 135

Горячий обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше - 55,0 руб.
Суп картофельный с крупой рисовой 250 104,87 10,35
Горячий бутерброд с колбасой вареной и сыром 90 234,56 35,41
Компот из плодов свежих (лимон) 200 91,54 7,1
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
И того 570 501,57 55



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
средняя общеобразовательная школа №4 г. Сальска

им. Героя Российской Федерации А.Н. Гойняк

М ЕН Ю
на « 6  » (Г/С AJ-iCjuj 2024г.

№ Название блюда Вес блюда
Энергетическая

ценность
Цена

Горячий завтрак для обучающихся 1-2 классов, с 7 до 10 лет - 135,0 руб.

Салат из белокочанной капусты с морковью с зеленью 70 111,5 7,74
Плов из отварной птицы 230 465,85 73,9
Чай с сахаром 200 39,9 2
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Сок 200 92 37
Кондитерское изделие 25 108 12
Итого 765 910,05 135

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, членов семей участников СВО - 
74,97 руб.

Салат из белокочанной капусты с морковью с зеленью 100 136,53 11,25
Плов из отварной птицы 180 357,24 57,02
Чай с сахаром 200 39,9 2
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,34
Итого 550 682,57 74,97

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, из многодетных семей - 74,97 руб.
Салат из белокочанной капусты с морковью с зеленью 100 136,53 11,25
Плов из отварной птицы 180 357,24 57,02
Чай с сахаром 200 39,9 2
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,34
И того 550 682,57 74,97

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше (комплекс) - 86,0 руб.

Салат из белокачанной капусты с морковью и зеленью 70 111,5 7,74
Плов из отварной птицы 230 465,85 73,9
Чай с сахаром 200 39,9 2
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Итого 540 710,05 86

Горячий обед для обучающихся 1-4 классов, с 7 до 10 лет, с ОВЗ - 90,70 руб
Свекольник 250 147,92 17,28
Тефтели из мяса птицы с соусом 90/30 242,98 49,82
Каша гречневая рассыпчатая 150 233,7 14,81
Компот из смеси сухофруктов 200 97,68 4
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,43
Итого 790 871,18 90,7
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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
средняя общеобразовательная школа №4 г. Сальска 

им. Героя Российской Федерации А.Н. Гойняк

М ЕНЮ■О
на « Ь  » t- Ам 2024г.

№ Название блюда Вес блюда
Энергетическая

ценность
Цена

Двухразовое горячее питание завтрак и обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше с ОВЗ -
155 руб.

Завтрак
Салат из белокочанной капусты с морковью с зеленью 100 136,53 11,25
Плов из отварной птицы 180 357,24 57,02
Чай с сахаром 200 39,9 2
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,34
И того 550 682,57 74,97

Обед
Свекольник 200 125,79 14,1
Тефтели из мяса птицы с соусом 80/30 242,98 42,33
Каша гречневая рассыпчатая 150 233,7 14,81
Компот из смеси сухофруктов 200 97,68 4
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,43
И того 730 849,05 80,03

Горячий обед для обучающихся 3-4 классов, 8-10 лет (II смена) -135,0 руб.
Свекольник 200 125,79 14,1
Тефтели из мяса птицы 100/30 242,98 50,73
Каша гречневая рассыпчатая 150 233,7 14,81
Компот из смеси сухофруктов 200 97,68 4
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Сок 200 92 37
Кондитерское изделие 25 108 12
Итого 945 992,95 135

Горячий обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше - 55,0 руб.
Свекольник 250 147,92 17,28
Компот из смеси сухофруктов 200 97,68 4
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Булочка 100 173,6 31,58
Итого 580 488,8 55
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Муниципальное бюджетное общеобразо^тёльноа-уцрё^кдение 
средняя общеобразовательная шк&д4№4 г.-Садьска 

им. Героя Российской Федерации А.Н. Гойняк

М ЕНЮ
на «.\9  » p'tta.ZjL{ 2024г.

№ Название блюда Вес блюда
Энергетическая

ценность
Цена

Горячий завтрак для обучающихся 1-2 классов, с 7 до 10 лет - 135,0 руб.
Каша рисовая молочная жидкая 200 232,45 31,17
Сыр Российский 10 36,4 6,9
Кофейны напиток 200 53,38 3,4
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Йогурт 125 117 42,39
Фрукты свежие 150 144 49
И того 715 652,83 135

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, членов семей участников СВО - 
74,97 руб.

Каша рисовая молочная жидкая 250 287,38 41,31
Масло сливочное порциями 10 74,8 9,9
Кофейны напиток 200 53,38 3,4
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Фрукты свежие 140 70,5 18,22
Итого 630 555,66 74,97

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, из многодетных семей - 74,97 руб.
Каша рисовая молочная жидкая 250 287,38 41,31
Масло сливочное порциями 10 74,8 9,9
Кофейны напиток 200 53,38 3,4
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Фрукты свежие 140 70,5 18,22
Итого 630 555,66 74,97

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше (комплекс) - 86,0 руб.
Винегрет овощной с горошком 100 129,52 13,58
Сосиски отварные 50 113 30
Макароны отварные 180 259,85 16,63
Сыр Российский 15 54,6 10,35
Масло сливочное порциями 10 74,8 9,9
Кофейный напиток 200 53,38 3,4
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Итого 585 754,75 86

Горячий обед для обучающихся 1-4 классов, с 7 до 10 лет, с ОВЗ - 90,70 руб
Винегрет овощной с горошком 60 129,52 8,86
Суп картофельный с крупой пшенной 200 104,02 10,02
Биточки рубленые куриные с соусом 100 184,73 46,45
Макароны отварные 150 196,8 13,37
Напиток из плодов шиповника 200 81,65 7,3
Хлеб пшеничный йодированный 30 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 20 56,1 2,34
Итого 760 845,62 90,7
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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа №4'г. Сальскд 
им. Героя Российской Федерации А'.И. Гойняк

на « $  » (2£4CJidLj> 2024г.

№ Название блюда Вес блюда
Энергетическая

ценность
Цена

Двухразовое горячее питание завтрак и обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше с ОВЗ -
155 руб.

Завтрак
Каша рисовая молочная жидкая 250 287,38 41,31
Масло сливочное порциями 10 74,8 9,9
Кофейны напиток 200 53,38 3,4
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Фрукты свежие 140 70,5 18,22
Итого 630 555,66 74,97

Обед
Суп картофельный с крупой пшенной 200 83.22 8.94
Биточки рубленые куриные с соусом 80/30 184,73 46.45
Макароны отварные 150 196,8 12.77
Напиток из плодов шиповника 200 - А 7,3
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Хлеб ржано-пшеничный 30 56.1 2.43
Итого 720 672,1 80,03

Горячий обед для обучающихся 3-4 классов, 8-10 лет (II смена) -135,0 руб.
Винегрет овощной с горошком 40 86,35 5,84
Суп картофельный с крупой пшенной 200 83,22 8,94
Биточки рубленые куриные с соусом 80/30 184,73 46,45
Макароны отварные 150 196,8 12,77
Напиток из плодов шиповника 200 81,65 7,3
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,34
Фрукты свежие 150 144 49
И того 920 925,65 135

Горячий обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше - 55,0 руб.
Бутерброд горячий с колбасой вареной и сыром 70 81,65 27,6
Суп картофельный с крупой пшенной 200 83,22 8,94
Напиток из плодов шиповника 200 81,65 7,3
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Кондитерское изделие 20 124 9,02
Итого 520 440,12 55
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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
средняя общеобразовательная школа №4 г. Саярека

' О * а дгЧ'<> "им. Героя Российской Федерации. А.Н. Гойняк

М ЕН Ю
на «'/О» &&C&bLfк * 2024г.

№ Название блюда Вес блюда
Энергетическая

ценность
Цена

Горячий завтрак для обучающихся 1-2 классов, с 7 до 10 лет -135,0 руб.
Овощи свежие 50 7 17,11
Курица тушеная с морковью в сметанном соусе 100 209,47 53,05
Каша гречневая вязкая 150 184,05 11,7
Чай с сахаром 200 39,9 2
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Кондитерское изделие 45 19,8 49
Итого 575 529,82 135

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, из многодетных семей - 74,97 руб.
Курица тушеная с морковью в сметанном соусе 50/50 209,47 53,05
Каша гречневая вязкая 200 245,4 16,67
Чай с сахаром 200 39,9 2
Хлеб пшеничный йодированный 50 116 3,25
Итого 550 610,77 74,97

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, членов семей участников СВО - 
74,97 руб.

Курица тушеная с морковью в сметанном соусе 50/50 209,47 53,05
Каша гречневая вязкая 200 245,4 16,67
Чай с сахаром 200 39,9 2
Хлеб пшеничный йодированный 50 116 3,25
Итого 550 610,77 74,97

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше (комплекс) - 86,0 руб.
Овощи свежие 60 8,4 19,43
Тефтели из мяса птицы с соусом 100/30 242,98 50,73
Каша гречневая вязкая 150 184,05 11,7
Чай с сахором 200 39,9 2
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Итого 570 544,93 86

Горячий обед для обучающихся 1-4 классов, с 7 до 10 лет, с ОВЗ - 90,70 руб
Икра кабачковая консервированная 50 59,5 13,1
Щи из свежей капусты с картофелем, со сметаной 200/10 75,62 13,3
Тефтели с мяса птицы 80/30 242,98 42,33
Каша перловая рассыпчатая 150 207,13 11,41
Компот из свежих яблок 200 81,05 8,2
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Итого 760 759,08 90,7



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
средняя общеобразовательная школа №4 А Сальска,,^ 

им. Героя Российской Федераций А Л . Гойняк

№
А.Н. Гойняк

М ЕН Ю
на «••/£ » 2024г.

№ Название блюда Вес блюда
Энергетическая

ценность
Цена

Двухразовое горячее питание завтрак и обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше с ОВЗ -
155 руб.

Завтрак
Курица тушеная с морковью в сметанном соусе 50/50 209,47 53,05
Каша гречневая вязкая 200 245,4 16,67
Чай с сахаром 200 39,9 2
Хлеб пшеничный йодированный 50 116 3,25
Итого 550 610,77 74,97

Обед
Щи из свежей капусты с картофелем, со сметаной 200/10 75,62 13,3
Тефтели с мяса птицы с соусом 80/30 242,98 42,33
Каша перловая рассыпчатая 150 207,13 11,41
Компот из свежих яблок 200 81,05 8,2
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 20 56,1 2,43
Итого 740 755,68 80,03

Горячий обед для обучающихся 3-4 классов, 8-10 лет (II смена) -135,0 руб.
Щи из свежей капусты с картофелем, со сметаной 200/10 75,62 13,3
Тефтели с мяса птицы с соусом 100/30 242.98 50,73
Каша перловая рассыпчатая 150 207.13 11,41
Компот из свежих яблок 200 81,05 8,2
Хлеб пшеничный йодированный 40 92.8 2,36
Кондитерское изделие 45 19,8 49
Итого 775 719.38 135

Горячий обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше - 55,0 руб.
Щи из свежей капусты с картофелем, со сметаной 200/10 75,62 13,3
Компот из свежих яблок 200 81,05 8.2
Хлеб пшеничный йодированный 30 69.6 2,14
Сырок творожный ГОСТ 30 114,3 31,36
Итого 441 340,57 55



средняя общеобразовательная школа №4 г. Сальска 
им. Героя Российской Федерации А.Н. Гойняк

М Е Н Ю
на 2024г.

№ Н азван и е блю да В ес блю да
Э н ер гети ч еск ая

цен н ость
Ц ена

Горячий завтрак для обучающихся 1-2 классов, с 7 до 10 лет -135 ,0  руб.

Горошек зеленый консервированный 50 20 19,51
Биточки рубленые куриные с соусом 90/30 201,52 49,52
Каша ячневая вязкая 200 175,84 10,62
Чай с лимоном и с сахаром 200 41,26 з д
Хлеб пшеничный йодированный 50 116 3,25
Фрукты свежие 200 76 49
И того 820 630,62 135

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, из многодетных семей - 74,97 руб.

Биточки рубленые куриные с соусом 100/30 224,03 56,77
Каша ячневая вязкая 200 175,84 10,62
Чай с лимоном и с сахаром 200 41,26 з д
Хлеб пшеничный йодированный 30 56,1 2,34
Хлеб ржано-пшеничный 30 69,6 2,14
И того 590 566,83 74,97

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, членов семей участников СВО - 
74,97 руб.

Биточки рубленые куриные с соусом 100/30 224,03 56,77
Каша ячневая вязкая 200 175,84 10,62
Чай с лимоном и с сахаром 200 41,26 3,1
Хлеб пшеничный йодированный 30 56,1 2,34
Хлеб ржано-пшеничный 30 69,6 2,14
И того 590 566,83 74,97

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше (комплекс) - 86,0 руб.

Горошек зеленый консервированный 40 16 16
Биточки рубленые куриные с соусом 80/30 184,73 46,45
Рис отварной 180 246,19 17,2
Чай с лимоном и с сахаром 200 41,26 3,1
Хлеб пшеничный йодированный 50 116 3,25
И того 580 604 ,18 86

Горячий обед для обучающихся 1-4 классов, с 7 до 10 лет, с ОВЗ - 90,70 руб

Салат из свеклы отварной с зеленью 100 84,85 11,6
Суп картофельный с макаронными изделиями 250 121,67 10,27
Плов из отварной птицы 200 406,12 56,93
Компот из плодов свежих (яблоки, апельсины) 200 90,68 7,4
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 69,6 2,14
И того 820 865,72 90,7



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
средняя общеобразовательная школа №4 г. Сальска 

им. Героя Российской Федерации Д/Н. Гойняк

М Е Н Ю
на « i '{ » • Дт'е t j -ъА 2024г.

№ Н азван и е блю да В ес блю да
Э н ер гети ч еск ая

ц ен н ость
Ц ен а

Двухразовое горячее питание завтрак и обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старт  
155 руб.

е с ОВЗ -

З ав тр ак
Биточки рубленые куриные с соусом 100/30 224,03 56,77
Каша ячневая вязкая 200 175,84 10,62
Чай с лимоном и с сахаром 200 41,26 зд
Хлеб пшеничный йодированный 30 56,1 2,34
Хлеб ржано-пшеничный 30 69,6 2,14
И того 590 566,83 74,97

О бед
Суп картофельный с макаронными изделиями 250 121,67 10,27
Плов из отварной птицы 200 406,12 56,93
Компот из плодов свежих (яблоки, апельсины) 200 90,68 7,4
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Хлеб ржано-пшеничный 40 74,8 3,29
И того 720 762,87 80,03

Горячий обед для обучающихся 3-4 классов, 8-10 лет (II смена) -135 ,0  руб.

Салат из свеклы отварной с зеленью 80 67,88 8,56
Суп картофельный с макаронными изделиями 200 97,33 8,41
Плов из отварной птицы 200 406,12 56,93
Компот из плодов свежих (яблоки, апельсины) 200 90,68 7,4
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,34
Фрукты свежие 200 76 49
И того 950 886,91 135

Горячий обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше - 55,0 руб.

Суп картофельный с макаронными изделиями 200 97,33 8,41
Компот из плодов свежих (яблоки, апельсины) 200 90,68 7,4
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Булочка 80 147,9 37,05
И того 510 405,51 55



Муниципальное бюджетное общеобразовательное.учреждение 
средняя общеобразовательная ш к с т ..\Н  гХ'айьска 

им. Героя Российской Федерации А.Н. Гойняк

М Е Н Ю

на « /6^» Ic& v/a ^ 2024г.

№ Н азван и е блю да В ес блю да
Э н ер гети ч еск ая

цен н ость
Ц ена

Горячий завтрак для обучающихся 1-2 классов, с 7 до 10 лет -135 ,0  руб.

Запеканка из творога с соусом молочным сладким 120/30 328,01 58,55

Чай каркаде с сахаром 200 39,9 2,3

Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14

Бутерброд с сыром 45 158,14 24,5

Фрукты свежие 180 84,6 23,01

Фрукты свежие 100 38 24,5

И того 705 718,25 135

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, из многодетных семей - 74,97 руб.

Запеканка из творога с соусом молочным сладким 100/30 277,61 47,3

Чай каркаде с сахаром 200 39,9 2,3
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36

Фрукты свежие 180 84,6 23,01

И того 550 494,91 74,97

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, членов семей участников СВО - 
74,97 руб.

Запеканка из творога с соусом молочным сладким 100/30 277,61 47,3
Чай каркаде с сахаром 200 39,9 2,3
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Фрукты свежие 180 84,6 23,01
И того 550 494,91 74 ,97

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше (комплекс) - 86,0 руб.

Гамбургер школьный 200 1478,36 69,56
Каша вязкая молочная манная 100 108,55 12
Чай каркаде с сахаром 200 39,9 2,3
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
И того 530 1696,41 86

Горячий обед для обучающихся 1-4 классов, с 7 до 10 лет, с ОВЗ - 90,70 руб

Салат из белокочанной капусты с морковью с зеленью 60 81,92 6,5
Борщ Сибирский 250 118,77 14,51
Рыба тушеная с овощами 110 144,6 38,6
Картофельное пюре 170 165,01 24,39
Чай с сахаром 200 39,9 2
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,34
И того 860 699,1 90,7



Муниципальное бюджетное общеобразовдт
средняя общеобразовательная школа №4 г. Сальска 

им. Героя Российской Федерации А.Н. Гойняк

М Е Н Ю

№ Н азван и е блю да В ес блю да
Э н ер гети ч еск ая

цен н ость
Ц ен а

Двухразовое горячее питание завтрак и обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше с ОВЗ -
155 руб.

Зав трак
Запеканка из творога с соусом молочным сладким 100/30 277,61 47,3
Чай каркаде с сахаром 200 39,9 2,3
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Фрукты свежие 180 84,6 23,01
И того 550 494,91 74 ,97

О бед
Борщ Сибирский 200 95,02 14,4
Рыба тушеная с овощами 110 114,6 38,6
Картофельное пюре 150 145,6 20,6
Чай с сахаром 200 39,9 2
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,43
И того 730 544,02 80,03

Горячий обед для обучающихся 3-4 классов, 8-10 лет (II смена) -135 ,0  руб.
Салат из белокочанной капусты с морковью с зеленью 60 81,92 6,5
Борщ Сибирский 200 95.02 11,6
Рыба тушеная с овощами 120 157,74 40,6
Картофельное пюре 150 145,6 20,6
Чай с сахаром 200 39,9 2
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,34
Фрукты свежие 150 64,5 49
И того 950 733 ,58 135

Горячий обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше - 55,0 руб.
Борщ Сибирский 240 114,02 14,02
Блинчики с натуральной фруктовой начинкой 120 255,05 36,84
Чай с сахаром 200 39,9 2
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2.14
И того 590 478 ,57 55



Муниципальное бюджетное обшеобразователь
средняя общеобразовательная шкоШд№ЗТ\ Сальска 

им. Героя Российской Федерации А.Н. Гойняк

М ЕНЮ

№ Название блюда Вес блюда
Энергетическая

ценность
Цена

Горячий завтрак для обучающихся 1-2 классов, с 7 до 10 лет -135,0 руб.
Наггетсы куриные 100 188,5 73,99
Макароны отварные 150 196,8 12,77
Какао-напиток на молоке 200 105,46 17,1
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Булочка 80 217 29
Итого 560 777,36 135

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, из многодетных семей - 74,97 руб.
Икра кабачковая консервированная 60 71,4 15,8
Макароны отварные с сыром 200 310,96 24,07
Яйцо вареное 40 62,8 14,75
Какао-напиток на молоке 200 105,46 17,1
Хлеб пшеничный йодированный 50 116 3,25
Итого 550 666,62 74,97

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, членов семей участников СВО - 
74,97 руб.

Икра кабачковая консервированная 60 71,4 15,8
Макароны отварные с сыром 200 310,96 24,07
Яйцо вареное 40 62,8 14,75
Какао-напиток на молоке 200 105,46 17,1
Хлеб пшеничный йодированный 50 116 3,25
Итого 550 666,62 74,97

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше (комплекс) - 86,0 руб.
Яйцо вареное 40 62,8 14,75
Макароны отварные с сыром 190 278,99 23,01
Какао-напиток на молоке 200 105,46 17,1
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,9 2,14
Булочка 80 217 29
Итого 516 349,4 74,97

Горячий обед для обучающихся 1-4 классов, с 7 до 10 лет, с ОВЗ - 90,70 руб
Горошек зеленый консервированный 45 18 17,75
Суп картофельный с горохом 250 117,2 9,06
Голубцы ленивые с соусом 80/30 213,21 32,08
Каша гречневая 150 233,7 14,81
Компот из плодов свежих (апельсины) 200 100,68 12,3
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,34
Итого 825 831,69 90,7



им. Героя Российской Федерации А.Н. Гойняк

М ЕН Ю
на «13» 2024г.

№ Название блюда Вес блюда
Энергетическая

ценность
Цена

Двухразовое горячее питание завтрак и обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше с ОВЗ - 
155 руб.

Завтрак
Икра кабачковая консервированная 60 71,4 15,8
Макароны отварные с сыром 200 310,96 24,07
Яйцо вареное 40 62,8 14,75
Какао-напиток на молоке 200 105,46 17,1
Хлеб пшеничный йодированный 50 116 3,25
И того 550 666,62 74,97

Обед
Суп картофельный с горохом 250 117,2 9,06
Голубцы ленивые с соусом 100/30 262,15 39,07
Каша гречневая 150 233,7 14,81
Компот из плодов свежих (апельсины) 200 100,68 12,3
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,43
Итого 800 862,63 80,03

Горячий обед для обучающихся 3-4 классов, 8-10 лет (II смена) -135,0 руб.
Салат из свежих помидоров и огурцов 60 22,47 21,79
Суп картофельный с горохом 200 91,96 8,62
Голубцы ленивые с соусом 80/30 213,21 32,08
Каша гречневая 150 233,7 14,81
Компот из смеси сухофруктов 200 97,68 4
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,34
Фрукты свежие 150 144 49
Итого 940 951,92 135

Горячий обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше - 55,0 руб.
Суп картофельный с горохом 200 91,96 8,62
Компот из смеси сухофруктов 200 97,68 4
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Йогурт 110 40,24
Итого 516 259,24 55
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№ Название блюда Вес блюда
Энергетическая

ценность
Цена

Горячий завтрак для обучающихся 1-2 классов, с 7 до 10 лет -135,0 руб.
Каш а вязкая молочная манная 240 258,66 33,74
М асло сливочное порциями 10 74,8 9,9
Сыр Российский 10 36,4 6,9
Какао-напиток на молоке 200 105,46 17,1
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Кондитерское изделие 22,5 112,5 16
Фрукты свежие 150 144 49
Итого 672,5 824,62 135

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, из многодетных семей - 74,97 руб.
Каш а вязкая молочная манная 250 269,44 35,51
М асло сливочное порциями 10 74,8 9,9
Сыр Российский 10 36,4 6,9
Какао-напиток на молоке 200 105,46 17,1
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 40 74,8 3,2
Итого 550 653,7 74,97

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, членов семей участников СВО - 
74,97 руб.

Каш а вязкая молочная манная 250 269,44 35,51
М асло сливочное порциями 10 74,8 9,9
Сыр Российский 10 36,4 6,9
Какао-напиток на молоке 200 105,46 17,1
Хлеб пш еничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 40 74,8 3,2
Итого 550 653,7 74,97

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше (комплекс) - 86,0 руб.
Пельмени отварные с маслом сливочным 200 466,67 39,9
Чай с лимоном и с сахаром 200 39,9 2
Хлеб пш еничный йодированный 30 69,6 2,14
Итого 430 576,17 86

Горячий обед для обучающихся 1-4 классов, с 7 до 10 лет, с ОВЗ - 90,70 руб

Салат из белокачанной капусты с морковью и зеленью 100 136,53 10,74
Рассольник Ленинградский 250 119,36 16,5
Плов по-узбекски 150/50 425,58 50,76
Компот из свежих яблок 200 81,05 8,2
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 25 46,75 2,14
Итого 815 902,07 90,7



им. Героя Российской Ф едерации А.Н. Гойняк

М ЕН Ю

№ Н азвание блюда Вес блюда
Энергетическая

ценность
Цена

Двухразовое горячее питание завтрак и обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше с ОВЗ -
155 руб.

Завтрак
Каш а вязкая молочная манная 250 269,44 35,51
М асло сливочное порциями 10 74,8 9,9
Сыр Российский 10 36,4 6,9
Какао-напиток на молоке 200 105,46 17,1
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 40 74,8 3,2
И того 550 653,7 74,97

Обед
Рассольник Ленинградский 250 119,36 16,5
Плов по-узбекски 150/50 425,58 50,76
Компот из свежих яблок 200 81,05 8,2
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,43
Итого 710 751,69 80,03

Горячий обед для обучающихся 3-4 классов, 8-10 лет (II смена) -135,0 руб.
Салат из белокачанной капусты с морковью с зеленью 65 88,75 5,84
Рассольник Ленинградский 250 119,36 16,5
Плов по-узбекски 150/50 425,58 50,76
Компот из свежих яблок 200 81,05 8.2
Хлеб пш еничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,34
Фрукты свежие 150 144 49
Итого 935 1007,64 135

Горячий обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше - 55,0 руб.
И кра кабачковая консервированная 60 119,36 14,65
Рассольник Ленинградский 200 71,4 12,7
Яйцо вареное 40 62,8 14,75
Компот из свежих яблок 200 81.05 8,2
Хлеб пш еничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,34
Итого 570 483,51 55
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Муниципальное бюджетное общеобразовательное; 
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№ Название блюда Вес блюда
Энергетическая

ценность
Цена

Горячий завтрак для обучающихся 1-2 классов, с 7 до 10 лет - 135,0 руб.
Овощи свежие 70 168 29,4
Котлета Московская с соусом томатным основным 90/30 340,22 51,69
Макароны отварные 150 196,8 12,77
Кофейный напиток 200 53,38 3,4
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Сырок творожный 30 114,3 35,6
И того 870 791,1 135

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, из многодетных семей - 74,97 руб.
Котлета Московская с соусом томатным основным 90/30 340,22 51,69
Макароны отварные 180 259,85 16,63
Кофейный напиток 200 53,38 3,4
Хлеб пшеничный йодированный 50 116 3,25
И того 550 769,45 74,97

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, членов семей участников СВО - 
74,97 руб.

Котлета Московская с соусом томатным основным 90/30 340,22 51,69
Макароны отварные 180 259,85 16,63
Кофейный напиток 200 53,38 3,4
Хлеб пшеничный йодированный 50 116 3,25
И того 550 769,45 74,97

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше (комплекс) - 86,0 руб.
Овощи свежие 40 9,6 16
Котлета Московская с соусом томатным основным 90/30 340,22 51,69
Макароны отварные 150 196,8 12,77
Кофейный напиток 200 53,38 3,4
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Итого 540 669,6 86

Горячий обед для обучающихся 1-4 классов, с 7 до 10 лет, с ОВЗ - 90,70 руб
Салат из свеклы и зеленого горошка 60 77,36 7,36
Щи из свежей капусты с картофелем, сметаной 250/10 114,17 17,71
Рагу из птицы 220 274,64 59,27
Компот из смеси сухофруктов 200 97,68 4
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Итого 780 656,65 90,7
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Муниципальное бюджетное общеобразова гельное учр&кдёцйе-' 
средняя общеобразовательная школа №4 г. СайьСйР 

им. Героя Российской Федерации А.Н. Гойняк

Гойник
* Е  ^  Я II

М ЕН Ю
на « / / » 2024г.

№ Название блюда Вес блюда
Энергетическая

ценность
Цена

Двухразовое горячее питание завтрак и обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше с ОВЗ - 
155 руб.

Завтрак
Котлета Московская с соусом томатным основным 90/30 340,22 51,69
Макароны отварные 180 259,85 16,63
Кофейный напиток 200 53,38 3,4
Хлеб пшеничный йодированный 50 116 3,25
Итого 550 769,45 74,97

Обед
Щи из свежей капусты с картофелем, сметаной 250/10 114,17 17,71
Рагу из птицы 220 249,67 53,53
Компот из смеси сухофруктов 200 97,68 4
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,43
Итого 810 610,42 80,03

Горячий обед для обучающихся 3-4 классов, 8-10 лет (II смена) - 135,0 руб.

Салат из свеклы и зеленого горошка 80 103,15 10,47
Щи из свежей капусты с картофелем, сметаной 200/10 75,62 13,3
Рагу из птицы 200 249,67 53,53
Компот из смеси сухофруктов 200 97,68 4
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,34
Сырок творожный 40 130 49
Итого 800 805,02 135

Горячий обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше - 55,0 руб.

Щи из свежей капусты с картофелем, сметаной 250/10 114,17 17,71
Компот из смеси сухофруктов 200 97,68 4
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,34
Кондитерское изделие 35 28,1 28,59
Итого 531 388,85 55
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Муниципальное бюджетное общеобразоваде
средняя общеобразовательная школа №4 г. Сайьска^ 

им. Героя Российской Федерации А.Н. Гойняк

М ЕНЮ
на « # »  2024г.

№ Название блюда Вес блюда
Энергетическая

ценность
Цена

Горячий завтрак для обучающихся 1-2 классов, с 7 до 10 лег - 135,0 руб.

Рыба тушеная с овощами 110 144,6 38,6
Картофельное пюре 160 154 23,12
Сок фруктовый 200 38 38,8
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Кондитерское изделие 27 116,6 12,5
Фрукты свежие 150 70,5 19,84
И того 677 593,3 135

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, членов семей участников СВО - 
74,97 руб.

Рыба тушеная с овощами 130 172,72 43,57
Картофельное пюре 180 173,25 26,74
Чай каркаде с сахаром 200 39,9 2,3
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Итого 550 478,67 74,97

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, из многодетных семей - 74,97 руб.

Рыба тушеная с овощами 130 172,72 43,57
Картофельное пюре 180 173,25 26,74
Чай каркаде с сахаром 200 39,9 2,3
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Итого 550 478,67 74,97

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше (комплекс) - 86,0 руб.

Биточки рубленые куриные 100/300 224,03 56,77
Картофельное пюре 170 165,01 24,57
Чай каркаде с сахаром 200 39,9 2,3
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Итого 540 521,74 86

Горячий обед для обучающихся 1-4 классов, с 7 до 10 лет, с ОВЗ - 90,70 руб
Суп картофельный с горохом 250 117,2 9,06
Биточки рубленые куриные 100/30 224,03 56,77
Макароны отварные 150 196,8 12,77
Компот из плодов свежих (яблоки, апельсины) 200 90,68 7,4
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,34
Итого 800 777,61 90,7



Муниципальное бюджетное общеобразователЕное-учреждение 
средняя общеобразовательная школа №4 г. Сальска 

им. Героя Российской Федерации А.Н. Гойняк

М ЕНЮ
на « /< /» 2024г.

№ Название блюда Вес блюда
Энергетическая

ценность
Цена

Двухразовое горячее питание завтрак и обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше с ОВЗ -
155 руб.

Завтрак
Рыба тушеная с овощами 130 172,72 43,57
Картофельное пюре 180 173,25 26,74
Чай каркаде с сахаром 200 39,9 2,3
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Итого 550 478,67 74,97

Обед
Суп картофельный с горохом 200 91,96 8,62
Биточки рубленые куриные 80/30 184,73 46,45
Макароны отварные 150 196,8 12,77
Компот из плодов свежих (яблоки, апельсины) 200 90,68 7,4
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,43
Итого 730 713,07 80,03

Горячий обед для обучающихся 3-4 классов, 8-10 лет (II смена) -135,0 руб.
Помидоры свежие 65 15,6 27,49
Суп картофельный с горохом 200 91,96 8,62
Биточки рубленые куриные с соусом 90/30 201,52 49,52
Макароны отварные 150 196,8 12,77
Компот из плодов свежих (яблоки, апельсины) 200 90,68 7,4
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,34
Фрукты свежие 100 38 24,5
Итого 905 783,46 135

Горячий обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше - 55,0 руб.
Суп картофельный с горохом 200 91,96 8,62
Блинчики с натуральной фруктовой начинкой (с ягодами) 120 255,05 36,84
Компот из плодов свежих (яблоки, апельсины) 200 90,68 7,4
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2Д4
Итого 550 507,29 55



Муниципальное бюджетное обшеобразова 
средняя общеобразовательная школа

им. Героя Российской Федерации А.Н. Гойняк

М Е Н Ю

на « / 9» 2024г.

№ Н азван и е блю да В ес блю да
Э н ер гети ч еск ая

цен н ость
Ц ена

Горячий завтрак для обучающихся 1-2 классов, с 7 до 10 лет - 135,0 руб.

Наггетсы куриные 90 169,65 66,54
Макароны отварные 150 196,8 12,77
Масло сливочное порциями 15 74,8 14,85
Чай с лимоном и с сахаром 200 41,26 3,1
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Кондитерское изделие 80 352 35,38
И того 575 927,31 135

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, членов семей участников СВО - 
74,97 руб.

Суп молочный с изделиями макаронными 240 202,69 34,35
Чай с лимоном и с сахаром 200 41,26 3,1
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Кондитерское изделие 80 352 35,38
И того 550 665 ,55 74 ,97

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, из многодетных семей - 74,97 руб.
Суп молочный с изделиями макаронными 240 202,69 34,35
Чай с лимоном и с сахаром 200 41,26 3,1
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2Д4
Кондитерское изделие 80 352 35,38
И того 550 665 ,55 74 ,97

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше (комплекс) - 86,0 руб.

Салат из белокочанной капусты с морковью и яблоками 50 61,29 5,84
Наггетсы куриные 80 150,8 66,61
Каша пшеничная вязкая 150 155,31 7,2
Чай с лимоном и с сахаром 200 41,26 3,1
Хлеб пшеничный йодированный 50 116 3,25
И того 540 524,66 86

Горячий обед для обучающихся 1-4 классов, с 7 до 10 лет, с ОВЗ - 90,70 руб

Салат из белокочанной капусты с морковью и яблоками 60 73,55 6,5
Суп картофельный с крупой рисовой 250 104,87 10,35
Курица тушеная с морковью в сметанном соусе 100 126,4 53,05
Каша пшеничная вязкая 170 176,02 9
Компот из плодов свежих (лимон) 200 92,54 7,1
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,34
И того 850 722 ,28 90,7



Муниципальное бюджетное общеобразовательно^ уто^кдение 
средняя общеобразовательная шкрла№4 ггСаяГска 

им. Героя Российской ФедерацийТСТПТойняк

М Е Н Ю

на 2024г.

№ Н азван и е блю да В ес блю да
Э н ер гети ч еск ая

цен н ость
Цена

Двухразовое горячее питание завтрак и обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше с ОВЗ - 
155 руб.

З ав тр ак
Суп молочный с изделиями макаронными 240 202,69 34,35
Чай с лимоном и с сахаром 200 41,26 ЗД
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Кондитерское изделие 80 352 35,38
И того 550 665 ,55 74 ,97

О бед
Суп картофельный с крупой рисовой 200 83,89 8,11
Курица тушеная с морковью в сметанном соусе 100 126,4 53,05
Каша пшеничная вязкая 150 155,31 7,2
Компот из плодов свежих (лимон) 200 92,54 7,1
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,43
И того 710 583 ,84 80,03

Горячий обед для обучающихся 3-4 классов, 8-10 лет (II смена) -135 ,0  руб.

Салат из белокочанной капусты с морковью и яблоками 50 61,29 5,84
Суп картофельный с крупой рисовой 200 83,89 8,11
Курица тушеная с морковью в сметанном соусе 100 126,4 53,05
Каша пшеничная вязкая 150 155,31 7,2
Компот из плодов свежих (лимон) 200 92,54 7,1
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,34
Кондитерское изделие 45 19,8 49
И того 815 688 ,13 135

Горячий обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше - 55,0 руб.
Суп картофельный с крупой рисовой 250 104,87 10,35
Горячий бутерброд с колбасой вареной и сыром 90 234,56 35,41
Компот из плодов свежих (лимон) 200 91,54 7,1
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
И того 570 501 ,57 55
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Горячий завтрак для обучающихся 1-2 классов, с 7 до 10 лет -135 ,0  руб.

Салат из белокочанной капусты с морковью с зеленью 70 111,5 7,74
Плов из отварной птицы 230 465,85 73,9
Чай с сахаром 200 39,9 2
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Фрукты свежие 200 76 49
И того 740 786 ,05 135

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, членов семей участников СВО - 
74,97 руб.

Салат из белокочанной капусты с морковью с зеленью 100 136,53 11,25
Плов из отварной птицы 180 357,24 57,02
Чай с сахаром 200 39,9 2
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,34
И того 550 682 ,57 74,97

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, из многодетных семей - 74,97 руб.
Салат из белокочанной капусты с морковью с зеленью 100 136,53 11,25
Плов из отварной птицы 180 357,24 57,02
Чай с сахаром 200 39,9 2
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,34
И того 550 682 ,57 74,97

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше (комплекс) - 86,0 руб.
Салат из белокачанной капусты с морковью и зеленью 70 111,5 7,74
Плов из отварной птицы 230 465,85 73,9
Чай с сахаром 200 39,9 2
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
И того 540 710 ,05 86

Горячий обед для обучающихся 1-4 классов, с 7 до 10 лет, с ОВЗ - 90,70 руб

Свекольник 250 147,92 17,28
Тефтели из мяса птицы с соусом 90/30 242,98 49,82
Каша гречневая рассыпчатая 150 233,7 14,81
Компот из смеси сухофруктов 200 97,68 4
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,43
И того 790 871 ,18 90,7



°4
А.Н. Гойняк

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
средняя общеобразовательная ш колФ ^^/С алЬска 

им. Героя Российской Федерации А.Н. Гойняк

М Е Н Ю
на «Jo» 2024г.

№ Н азван и е блю да В ес блю да
Э н ер гети ч еск ая

ц ен н ость
Ц ена

Двухразовое горячее питание завтрак и обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше с ОВЗ - 
155 руб.

Зав тр ак
Салат из белокочанной капусты с морковью с зеленью 100 136,53 11,25
Плов из отварной птицы 180 357,24 57,02
Чай с сахаром 200 39,9 2
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,34
И того 550 682 ,57 74,97

О бед
Свекольник 200 125,79 14,1
Тефтели из мяса птицы с соусом 80/30 242,98 42,33
Каша гречневая рассыпчатая 150 233,7 14,81
Компот из смеси сухофруктов 200 97,68 4
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,43
И того 730 849 ,05 80,03

Горячий обед для обучающихся 3-4 классов, 8-10 лет (II смена) - 135,0 руб.
Свекольник 200 125,79 14,1
Тефтели из мяса птицы 100/30 242,98 50,73
Каша гречневая рассыпчатая 150 233,7 14,81
Компот из смеси сухофруктов 200 97,68 4
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Фрукты свежие 200 76 49
И того 945 868,95 135

Горячий обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше - 55,0 руб.
Свекольник 250 147,92 17,28
Компот из смеси сухофруктов 200 97,68 4
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Булочка 100 173,6 31,58
И того 580 488,8 55
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Горячий завтрак для обучающихся 1-2 классов, с 7 до 10 лет - 135,0 руб.
Каша рисовая молочная жидкая 200 232,45 31,17
Сыр Российский 10 36,4 6,9
Кофейны напиток 200 53,38 3,4
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Йогурт 125 117 42,39
Фрукты свежие 150 144 49
И того 715 652,83 135

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, членов семей участников СВО - 
74,97 руб.

Каша рисовая молочная жидкая 250 287,38 41,31
Масло сливочное порциями 10 74,8 9,9
Кофейны напиток 200 53,38 3,4
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Фрукты свежие 140 70,5 18,22
И того 630 555,66 74,97

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, из многодетных семей - 74,97 руб.
Каша рисовая молочная жидкая 250 287,38 41,31
Масло сливочное порциями 10 74,8 9,9
Кофейны напиток 200 53,38 3,4
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Фрукты свежие 140 70,5 18,22
И того 630 555,66 74,97

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше (комплекс) - 86,0 руб.
Винегрет овощной с горошком 100 129,52 13,58
Сосиски отварные 50 113 30
Макароны отварные 180 259,85 16,63
Сыр Российский 15 54,6 10,35
Масло сливочное порциями 10 74,8 9,9
Кофейный напиток 200 53,38 3,4
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
И того 585 754 ,75 86

Горячий обед для обучающихся 1-4 классов, с 7 до 10 лет, с ОВЗ - 90,70 руб
Винегрет овощной с горошком 60 129,52 8,86
Суп картофельный с крупой пшенной 200 104,02 10,02
Биточки рубленые куриные с соусом 100 184,73 46,45
Макароны отварные 150 196,8 13,37
Напиток из плодов шиповника 200 81,65 7,3
Хлеб пшеничный йодированный 30 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 20 56,1 2,34
И того 760 845,62 90,7
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Двухразовое горячее питание завтрак и обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше с ОВЗ -
155 руб.

З ав тр ак
Каша рисовая молочная жидкая 250 287,38 41,31
Масло сливочное порциями 10 74,8 9,9
Кофейны напиток 200 53,38 3,4
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Фрукты свежие 140 70,5 18,22
И того 630 555,66 74,97

О бед
Суп картофельный с крупой пшенной 200 83.22 8.94
Биточки рубленые куриные с соусом 80/30 184,73 46.45
Макароны отварные 150 196.8 12.77
Напиток из плодов шиповника 200 81.65 7.3
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Хлеб ржано-пшеничный 30 56.1 2.43
И того 720 672,1 80.03

Горячий обед для обучающихся 3-4 классов, 8-10 лет (II смена) - 135,0 руб.
Винегрет овощной с горошком 40 86,35 5,84
Суп картофельный с крупой пшенной 200 83,22 8,94
Биточки рубленые куриные с соусом 80/30 184,73 46,45
Макароны отварные 150 196,8 12,77
Напиток из плодов шиповника 200 81,65 7,3
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 30 56,1 2,34
Фрукты свежие 150 144 49
И того 920 925,65 135

Горячий обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше - 55,0 руб.
Бутерброд горячий с колбасой вареной и сыром 70 81,65 27,6
Суп картофельный с крупой пшенной 200 83,22 8,94
Напиток из плодов шиповника 200 81,65 7,3
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Кондитерское изделие 20 124 9,02
И того 520 440,12 55
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Горячий завтрак для обучающихся 1-2 классов, с 7 до 10 лет -135,0 руб.
О вощ и свежие 50 7 17,11
Курица тушеная с морковью в сметанном соусе 100 209,47 53,05
Каш а гречневая вязкая 150 184,05 11,7
Чай с сахаром 200 39,9 2
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Кондитерское изделие 45 19,8 49
Итого 575 529,82 135

Г орячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, из многодетных семей - 74,97 руб.
Курица тушеная с морковью в сметанном соусе 50/50 209,47 53,05
Каш а гречневая вязкая 200 245,4 16,67
Чай с сахаром 200 39,9 2
Хлеб пшеничный йодированный 50 116 3,25
Итого 550 610,77 74,97

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше, членов семей участников СВО - 
74,97 руб.

Курица тушеная с морковью в сметанном соусе 50/50 209,47 53,05
Каш а гречневая вязкая 200 245,4 16,67
Чай с сахаром 200 39,9 2
Хлеб пшеничный йодированный 50 116 3,25
Итого 550 610,77 74,97

Горячий завтрак для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше (комплекс) - 86,0 руб.
Овощи свежие 60 8,4 19,43
Тефтели из мяса птицы с соусом 100/30 242,98 50,73
Каш а гречневая вязкая 150 184,05 11,7
Чай с сахором 200 39,9 2
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 2,14
Итого 570 544,93 86

Горячий обед для обучающихся 1-4 классов, с 7 до 10 лет, с ОВЗ - 90,70 руб
И кра кабачковая консервированная 60 54,5 15,8
Щ и из свежей капусты с картофелем 200 57,08 10,6
Тефтели с мяса птицы 80/30 242,98 42,33
Каш а перловая рассыпчатая 150 207,13 11,41
Компот из свежих яблок 200 81,05 8,2
Хлеб пшеничный йодированный 40 92,8 2,36
Итого 760 735,54 90,7
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Двухразовое горячее питание завтрак и обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше с ОВЗ -
155 руб.

Завтрак
Курица тушеная с морковью в сметанном соусе 50/50 209,47 53,05
Каш а гречневая вязкая 200 245,4 16,67
Чай с сахаром 200 39,9 2
Хлеб пшеничный йодированный 50 116 3,25
Итого 550 610,77 74,97

Обед
Щ и из свежей капусты с картофелем, со сметаной 200/10 75,62 13,3
Тефтели с мяса птицы с соусом 80/30 242,98 42,33
Каша перловая рассыпчатая 150 207,13 11,41
Компот из свежих яблок 200 81,05 8,2
Хлеб пш еничный йодированный 40 92,8 2,36
Хлеб ржано-пшеничный 20 56,1 2,43
Итого 740 755,68 80,03

Горячий обед для обучающихся 3-4 классов, 8-10 лет (II смена) -135,0 руб.
Щ и из свежей капусты с картофелем, со сметаной 200/10 75,62 13,3
Тефтели с мяса птицы с соусом 100/30 242,98 50,73
Каш а перловая рассыпчатая 150 207,13 11,41
Компот из свежих яблок 200 81,05 8,2
Хлеб пш еничный йодированный 40 92,8 2,36
Кондитерское изделие 45 19,8 49
Итого 775 719,38 135

Горячий обед для обучающихся 5-11 классов, с 10 до 11 лет, с 12 лет и старше - 55,0 руб.
Щи из свежей капусты с картофелем, со сметаной 200/10 75,62 13,3
Компот из свежих яблок 200 81,05 8,2
Хлеб пшеничный йодированный 30 69,6 ['4
Сырок творожный ГОСТ 30 114,3 31,36
Итого 441 340,57 55


















