3apTpax 5-11 k1. - 89,0 py6. Hepens: 1 Jenb: noHeNeJbHHK
M puem Mnmessie BEMECTBA Juepre- Ne
HaunmenosaHue 6irona Bec 6mona Vreson | Tuueckasn |pementyp| Ilena
IHIH Benku JKupsl o HeHHOCTS o
3aBTpaK
TlensMeHH OTBapHBIE ¢ MACIOM 200 17,39 22,46 48,86 466,67 719,03
CIMBOYHBIM 84,76
Yaii ¢ caxapoM 200 9,98 39,9 300,71 2,1
Xiel nieHuYHbIH 30 2,58 0,15 16,2 69,6 600,26
HOMMpPOBAHHBIH 2,14
Hroro 3a 3aBTpak 430 15,97 22,61 75,04 576,17 89
Hepens: 1 JleHb: BTOPHHK
I IunieBble BENIECTBA Duepre- Ne
puem Haumenosanue 0012 Bec 6012 Visicson | Twueckas |penentyp| Ilena
A Benknu Kupsr i HeRHOCTE S
3aBTpaK
CamaT U3 CBEKIIBI ¥ 3€JEH0r0 70 1,1 7,07 5,59 90,25 805,18
TOPOILKA 11,06
Kotnera MoCKkOBCKas € COycOM 100/30 13,66 28,44 16,7 375,89 889,01
TOMATHBIM OCHOBHEIM 56,82
MakapoHBI OTBAPHBIE 150 5,4 4,9 32,8 196.8 825,03 13,63
Kodelupii HanWTOK 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 3,5
Xne6 mueHdIHEH 30 2,58 0,15 16,2 69,6 600,28
HomMpoBaHHBIH 2,14
Xne6 piRkaHo-IIIeHHIHbIH 20 1,46 0,26 7.28 37,4 | 600,39 1,85
HToro 3a 3aBTpaKk 600 24,44 41,01 91,44 82332 89
Hepensi: 1 Jleun: cpena
IHmesbie BeUeCTBA Juepre- Ne
IIpuem
Haumenosanue 6irona Bec 6ar00a - Vrncson | Tuueckas |penentyp| Ilena
HHIH Benku AKupsbl i HCHHOCTE i
3aBTpaKk
Butouku pyOneHEe KypHHBIE C 100/30 13,48 12,19 14,76 224,03 1006,21
COYCOM 56,76
KaprodenpHoe mope 165 3,45 6,84 13,14 158,81 831,11 28
Yaii ¢ caxapoM 200 9,98 39,9 300,71 2,1
Xte6 HIeHHYHBIN 30 2,58 0,15 16,2 69,6 600,28
HOIMpPOBAHHBIH 2,14
Hroro 3a 3aBTpax 525 19,51 19,18 54 08 49234 89
Hepesa: 1 Jleub: uersepr
Tpmen TunieBbie BeOlecTBa Duepre- Ne
HaumenosaHue 011012 Bec 6001a Yrvieson | Thueckan [penentyp| Ilena
THIH Benku JKupsi o HEHHOCTh iy
3aBTpaK
BuHETPET OBOLIHON € FOPOLIKOM 80 1,25 8,13 6,41 103,62 848,25
13,52
Harrerchl KypuHBIe 80 14,16 8,72 11,23 150,8 992,09 61,42
Kama nueHu4Has Bi3Kas 150 4 4,49 24,71 155,31 807,05 8,02
Yaif ¢ TUMOHOM M C caxapoMm 200 0,04 10,1 41,26 300,74 3,9
Xi1e6 mineHUYHBIH 30 2,58 0,15 16,2 69,6 600,28
#oMpoBaHHbIH 2,14




TTInzant

Hrtoro 3a 3aBTpax 540 22,03 2149 | 68,65 | 520,59 | 89
Hepens: 1 Jlenb: NsTHHIA
- IInniesble BENIECTRA Suepre- Ne
RASH Haumenosanue 6.1r0/1a Bec Garona Vraeson | Thueckas |penentyp| Ilena
TTHIH Beaxu Kupsl ol LeHHOCTD -
3aBTpak
Cpexiia O1BapHas 60 0,9 0,06 7,68 23, 97,14 6,85
II10B U3 OTBAPHOHU NTHUIEL 230 18,85 24,95 40,41 465,85 331,26 77,91
Yaii ¢ caxapoMm 200 9.98 39, 300,71 2,1
Xie6 mieHu4YHbIH 30 2,58 0,15 16,2 69,6 600,28
HomupoBaHHBIH 2,14
Hroro 3a 3aBTpaKk 520 22,33 25,16 74,27 600,55 89
Hepensi: 2 Jlenn; noieleJbHHK
Tumiessble BEMECTBA Duepre- Ne
TIpuem )
HaumeHnosaHue 6012 Bec Gyrona ) Vreson | THueckas |peuentyp| Ilena
TIHIH Benxku | Kupst o R -
3aBTpaKk
BHHETPET OBOIIHON C FOPOLIKOM 80 1,25 8,13 6,41 103,62 848,25
13,52
Cocucku O1BapHEIe 50 521 7.79 0,43 113 220,55 32,94
MaxkapoHbl OTBAPHBIE 180 6,89 7,22 41,8 259,85 825,04 15,6
BytepGpos ¢ CRIPOM M C MacioM 35 4,7 7.9 59 123 832
21,3
KodeliHpIl HAIIMTOK 200 0,24 0,19 12,83 53,38 300,73 3.5
Xne6 mIieHHYHBIR 30 2,58 0,15 16,2 69,6 600,28
HO/TUpOBAHHBIN 2,14
Hroro 3a 3aBipaxk 575 2087 31,38 84,97 722,45 89
Hepesns: 2 Jlenb: BTOPHHK
- IMumesbie BEMECTBA Duepre- Ne
puem HaumenoBanue 6jro1a Bec 002 Vrscson | Tueckan |pementyp| Ilena
THIH Beaxu Kupobr g LEHHOCTD -
3aBTpaK
Hxpa kabadxosas 80 1,33 5,13 8,53 72,67 823,1
KOHCEpBHPOBAaHHAS 16,84
TedTenu U3 Maca NTULBI C 100/30 10,64 16,21 13,36 242,98 220,1
COyCcOM 54,35
Kaura rpeqHeBas Bsi3Kasd 150 6,27 5,16 27,74 184,05 838,03 11
Yait ¢ caxapoM 200 9.98 39.9 300,71 2,1
Xne6 mieHH4HBIA 40 3,44 0,2 21,6 92,8 600,33
HomupoBaHHBIA 2,86
X71e6 piKaHO-MIIEHUYHBIA 20 1,46 0,26 7,28 37,4 600,39 1,85
Wtoro 3a 3aBTpak 620 23,14 26,96 8849 6698 89
Hepens: 2 Henb: cpeaa
Tnmesble BEMECTBA Juepre- Ne
Mpuem - -
Haumenosanue 6Jroa Bec 6arona Vrnepon | Tuueckas [penentyp| Ilena
AU Beaxn | unpst o HeHHOCTD .
3aBTpaKk
TCopouiex 3eneHbIH 40 1,24 0,08 2,6 16 914,07
KOHCePBHPOBAHHLIHA 15,28
Butouku pyOneHse KypHHBIE C 80/30 10,89 10,04 12,34 184,73 1006,02
COyCOM 43,9
Puc oTsapHOil 180 4,45 4,84 45,04 246,19 827,03 18,06
Yali ¢ JTUMOHOM U CaxapoM 200 0,04 10,1 41,26 300,74 3,9
X1e0 nimeHAYHBIA 50 4,3 0,25 27 116 600,31
HonupoBaHHBIH 2,86
H1oro 3a 3aBTpaxk 580 20,92 15,21 97,08 604,18 89
Hepenn: 2 Jleiib: ueTBepr
Numesbie BENIECTRA J Duepre- Ne




A HaumeHnosanue 6ioa Bec 6mona Vraeson | Tuueckas |penentyp| Ilena
NHIIA Beaxkn | Kupsl ot —— -
3aBTpak
TamOyprep MKOILHEBINH 200 76,58 36,11 383,5 1478,36 | 1001,03 65,75
Kama Bs3kast MOo4YHAA MaHHas 130 4,17 5,02 19,63 141,12 220,7
19,01
UYatt ¢ caxapom 200 9,98 39,9 300,71 2,1
Xneb nieHuYHEIH 30 2,58 0,15 16,2 69,6 600,28
HonupoBaHHBIH 2,14
Hroro 3a 3aBrpak 560 8333 41,28 42531 1728 98 89
Hepensn: 2 Jenb: narHnua
= Tumiesple BemecTsa Ouepre- Ne
puem Haumenosanne 6irona Bec 6iona VYraeson | THaeckan |penentyp| Ilena
HHIIH Beakn Kupsl ol . -
3aBTpak .
Canat u3 COJICHBIX IIOMHIOP © 70 0,42 4,21 2,09 48,5 17,07 16,13
JIyKOM
I"omy6LBI TEHKBBIE C COYCOM 100/30 9,03 18,93 13,45 262,15 898,01 41,82
Kama rpeynesas pacceinyaras 160 8,85 2,72 38,4 249,28 811,05 16,99
Kommot u3 mnomos ceexux 180 0,24 0,05 21,95 90,61 300,11 11,2
(amenbcuHbl)
Xneb mmeHHYHBIH 40 3,44 0,2 21,6 92,8 600,33 2,86
HOTMPOBaHHEIH
Hroro 3a 3aBTpak 580 21,98 26,11 97,49 743,34 89
Hroro 3a nepuox 5530 279 270 1161 7482
Cpeanee 3uasenye 3a nepuon 27,852 27,039 | 116,082 | 748,172
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