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Ъ X u z f  Н лЗ ir t Vc*/}. 70 j ,  y f 9 .7 ,7
Ч 7жс7  С v Jloo / , / J S 'S

SSD 67, 2o y j? f /7
€¥? Ь /  9- / / j  и /  / -  Hj Ob*ta -7 (7 ,9  tr <?■ titeb./A jpf,

4 77bJu-4  e ю г ш л е !  c( eo  е.чхсс/, ° e  <лг. 7 9 Я>. JToJfD /з 7 ■/7 7 ? ■ToJ, / ?
I (ТрМ̂ Оп y itJ i^ O b u  <l &7£ о ш С и га и 7 oo / 6 ~D 3 / J f / 2 7 ,1
5 7/ л  Ьь^рг-t оЯии*и> I ■-/JO / 7  4 / 707?
9 1(Уы^ /слф-со t-L tS  /-<-*■ е-9 SO 3 7 / <f
S" Q&jjeJT (5 bj> *—/? , 3 o f , f f 7 ?  7
б7 (УллЛс/ r- J-tZ'LS Л о 7 ,3 3 ? ,7
7 7(Зж1лЛ<УШ&Пл 0*1 O f, Me/. 7 <-£3^1€‘/ л /7 /Sb-o S f f / у з

f / 9 7 0 ,7 /№  2 /

JtkJ ', h -J^c co j^ . ('x,Ljjv+)^_jLi с icx>



«Утверждаю» 

Дирещ

«Согласовано»

ГА-ТОРГ»
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Директор МШУ СОШ №4 г.Сальск
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Клец Э.Г. 
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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск 

МЕНЮ

на « /У ’» щи-Ор/Ж  2023г.

№ Название блюда Масса Цена Энергетичес 
кая ценность

Зо£и<кв1С '6V, Зо
У i€<и?МС&̂  1.1 Wt.C& ZU. AuOoOckf' ЛЮ ЛР, /о JAY, J 3
i С У я f  /Хо/ъх-^С1л£^иле J AO О, £ 1 А
i ь /Л х ж З  C3tx£cylUiX /  « (// tiT -tto -t iu , / Ao А, О 3 7, V
Y ЗУсг б /uf i, iFbpt’-fi • Yo Л, У / А /,А
У 'IG-lF (L 6/OcO, /L e tu  С с ССселл&4с&1 е/ aAo-o А  39 СО
(Г <=Aa  ■ c 4 ’. АЮ / с / з А /  А ̂ ........... .... .

goo СУ, З о Я /9 ,0 3
/ К  Ус?

i Клргл^оРи> (L  ̂ вЛО&к. OOUp^L-fUeAUti/ оЪоо 9 ,0 /<&£,, УС
1 C(Q .k.pAuci,, Ям <D -̂f& /Ui£i 3 A oo 3 9 ,9 / АЛО
5 iJXeJfoC/jpUUMA ШЛА.U . (DJ-i-lF. С еЖгРСЖ&их., -AAV С Зо /3 3 , А
V 'Ju.cuA / M-l<u сУдрж,. Ю 3, /о AfO
£ /C&&Lt4<-iD fci Ccj С У , /сс/ 9 ХлЗлА) м.е/J Jbr-o а :  з  с A/JLО

1A>g> 6 Y, Зо /Г С  3 0
5оА 'нА 'Л к

-i f-Q k.Xp/iA-b X X  0/^7 £  е^АмМ <J> Aoo 3 / 9 1 Л < Г
1 CTOjkl£xk? 'i fiAs'llCA , i  * &лЦ<рЖ£Ж Ago А /  У А JAy, А
> бОлЛЖСч Ui lXL3/l £ /c ° Joz/ctfc/1'7 J o <3, 73 7, У А
Г M  ULi< . Yo Я У А 9 1 ,А
5" 9  6LLs f- J  C- (L* /(LAACzJL£&/et?cji.f ol<&-0 Л, 79 Оо

3 3  о АР-оо СЮ , 7 9
Di>-tf> 00

/ Cim axJ ^ lo x? С и им ак  _ и ш & у f  <u/r / о /р . M  / v о /3 ,9 1 AAJ, 3
У Ч ж л Г  h<J4 * lAbfc^b * • ' ' Ю 3, {о /АС
3 'Жх?сМ'Р(_19Аи 1уЧ *C£ - /tc/PfOoA /  о■dJekOUtsJ JjDO 3 9 3 АУЛf /

Я /о З А - ° ° У  У  0 ,3

-

ЗвЯ ?. Сзжоллио &&еТ Jju~<a<jU сЯ - ^



средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск 

МЕНЮ

на « f£ y> 202i>r.

№ Название блюда Масса Цена Энергетичес 
кая ценность

(Ш >-3 (  3 -  i'/ ft  З з ^ к л / л к  - б у , з о
/ ‘/C lS lZ tjS  h -L i Z.&39 tftftsQjlЛ£2/?Л J 6 V J f ,  ?° 36V, J 3
1 9 tr/k f  K€>'J^t-«(jUlxJLXtf ) / о 3 3
3 *ЛЗлО CsJLeO СЛЛ.1’,с/9е$-'С££ЛЛ VSt О /3>-к<-е_лЛ-сЛ£ ts / / о <?,оэ 3 9 ,9
У 9/lcCOcfa Sue^f tFb^CJCfa V o 9 ,9 f 9 9 ,3
3~ rU l t f  e <UX£ĉ xsj исиел/ С Аляя* a/jDO з ,1 9 £0
6 Ф/ i  . fJ* . / 6 0 / / ,/ 3 3 9 9

ООО 6 fa ,lo 9 3 9 ,0 3
(Dt99 f 3 - f f ) j 0 /9 3  / / -  ^  <y ouvtf/s, &£Л/ O fe p  "? Q $

Y f/ooti С sltSR /с _ L't-t.fa,  ̂ <2 г /̂ . fat/k 2 / D / i f 3 2 , 2 f 9 9 9 /3
/ &G-ftj0 л и и к Л  (ОкиЗ>, S o  о 3 9 .9 1 J o fa
? 1УЫ itd&AceM feu. S ssA ^/trn 3 6 ' fa 6 3 3 9  99
У 'faSUkejR 'X fJb ik c j? -^  ЁеЛрЛкя+О’ / / v /o,<f aZ<9C
Г 3 t i jL .f  J-XX<-‘ iVi<pt’j£ ;. 3 0 < s s 99 ,9
£ OOuLlS KXkt — ."t-<u-r J-O 9 .3 3 9 ,3
2 ft k> * U-7 RU-Aju-JtR*^ - / сЛЛсе€>кое, J ft& o £ 9 f /9 3

d S 3 o 90 V f/ 9 ,0 9

Ъ&Л- C^CCOUjo£jcj^ (Зсаю.о/л.или» ,J {', /£,. {£§i4  r "



«Утверждаю» 
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«Согласовано»

Мз'ниципалыюе бюджетное общеобразовательноё-учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск 

МЕНЮ

на « dtu£&./*Jp 2023 г.

.Сальск

№

/
JL

3

у
JL
3

У
J
г

f

3

Название блюда

- / t t y /\,С'.с и- i f . hx/fazd- /Ссууоах-г,
&fa) е

(_faeOUUx<. L-C-f JbZA^scJrzD
dfat<zfa /tfaX  "

edtc <d/,i-42x-

■УП-и
Q h fa fa fa J O

 &X, rCx.kJj’xryz <L (U'Of-eF&fr
fa/PC-*-/ jyC-1 A, ̂ K.U-JL-LXI 
А тТ ?Т Г Г 7  p *. # # y..C/iXAMJ** £ ffajZ4cULXO (P/*?£kl/LjS.

fa c Cz f  Pu-t,
3  C\ .fc/cmt Cli См/ccz ~tx

- oo

иУС&./ся.и-'оилпш-Р
k-4.<>l.fr Li-j 

Я-Р 14..1Ли~лУ.
ЗхЛсЛхХ МТОС-У-*')

&fa Od.tt OtjOfi
C:/ f̂a(Lj.XX, С с-С<Х>Се<-Ол*,

faxJjzfa сУЬ

Масса

d o o
d&@

d o
d o
J&£>

£5V

Jxo /d o
g p /fa V

fao
fav
fac>o

d  So

90
dfiu

О Г J eC0(.xXjXXjlj: С к

Ш Ш  з Г о о
fidfau -kfij. td s jo u t’. f a k f a /^ n x  <? edC -u ee? . e<.e/.jc?yt>

Of s s * _ У v & /Ofay v ^‘JotCCfa fa face/ * ifi~£i
/ч%2сХ fafaCjfa’faûy___ĉ<

■U- /'U-x e<û c-g? J

90
90

Jajo

<dkl?//o/3 0
3V

Цена

УС 9 3
fa (?fa
fa fid
/fifa
,/fa '

6У, Jo

d J ,0 ?
faffao
fa, i  O
?, fo
Х УЗ

fa /fao

V faf
fa, fa  
23(7

fafafi
fayfa

fa fa ‘

Jfafafa

fa /fa
fa /o

3(?Л. OiOLOotoXfad

2fa-'

f a
r f i

\££XCJ,> L  n .

Энергетичес 
кая ценность

Jfifa fa
fad у
У  2fa
fa?, fa
fafa

J V £ , fifa

9QJ
d c /fa ?

fa?,?
/fa
fid

Jjfa fa fa

J j f a
d /у ,  ? /
fa y f
P , f i
fa /

9JY. 9У

/ 9 7 ,9
fafi
?fa

399fa



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск 

MEIIK)

на «9б_» t / 2023г.

№ Название блюда Масса Цена Энергетичес 
кая ценность

^  ^  / / /  . / W  -  3 v
9 TVcic^tt 3 c v W p ' AaXXj -AM. foo 9£93 <233,31 9S3C-CC&, i£J? L-СвХэ 3 -f , С елл.&(ЛлХ1хии, Joo <9,06 XX, 9
5 C'V <~C V £c( L̂ -'l iC ■ Xo A  33 9, S 3
У Z u e f tcu< c v t > . So 3 3 6 6% 6
4 7mci e С.62ХЖ/u tw SjOo A, 63 3 3

35Z> 6 9, }o 302, 3 3
O h b f f - f f / td M j  O&10 -Ю , 9 t, ojuulu i u o 7 /Аjy,

У 'СЦи ш  (JUw. bQu+U U Ad/?9о<Ь d-O (UjUx^m (/j/.ky £<u/<o/vo x v .sv 999, 39X ЛЬьЩ иы4 h4<-tUCi-lO f 60/ AAV ъз / 3-сЗ 6У5 C€L(7LdCt1 ^  l-С/ 04-T̂ X;. 6<r> 3 9 6V,9
. . .  ? ZO tdT tA u  LTbjUZh. 3o 9 , f£ 69-9

ZcMif fu -ч - иХи V <Xo 93
_  vr -■ -

&Cl<- 9?1~, - c!x TAluO /9 3 9t/ r f2 o 9Q9 6 /J ,

C'KLOUUD QJV и



«Утверждаю» «Согласовано»

ЕГА-ТОРГ» 

мак А.А.

СОШ №4 д\Сальск

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск 

МЕНЮ

на « / 3 » ( Q u J a  j jd p   2023 г.

№ Название блюда Масса Цена Энергетичес 
кая ценность

~ 3  У, 3 0
-1 Л 7 и { /1 ^ и я З  CL ф бю  C(-4̂ Z сЛ£л.( Уоо /4 0 3 / 9 3 /5 /Ж
Л /7ср\ с о ' г-/с? 0  <Q?y> /А О /7 , У О 9 W ,6 ?
ь C-6icAj6L-£k <■ С1 С'ё-Л Лл_££П С ТЗ-гЛ . ZO/t'OCX/'.. 36~ 9 , 3 / 6Т>, 7
V CCjuuzS  Л т  ^ 5 а / , з л 9 9 ,3

О/ОЛЗ JxjUU -  MjULL, З о / З о З У , /
£ ЗС о Кл/ий 1<j% ItzJL yci< JLtz-o 5 ,П 3 3 ,3 9

5 / Л 3  <4,3-0 З У /, 5 3
o b / p  -  9  у.-Ъо

/ CljyPi lrj2jMU,&fy> < ^ Н̂ -3-^i^LOu A.UC&£jQii Jl&O 9 ,3 / 9 9  31
4 ЧМОСО<?еЗсюиЖ " ' 3 9 /3 0 Зо, 73 0 / 9  9 3
S 'TCĉ U .X jQ НЛлюг-Лах. tzi&f SjO-O 9  9 9 / З у /
У 6Cc-C.eS услс.г ОЪр+л7, 3 0 3, 70 ■7/3
f Ч Ъ рю ию ю я  7 6VUO?U4lvL.h. TV Л о 9, 73 3

lV4pJLLLUjD e-i'i ^  l*M С'S ' PluP ■ (  3&чл~-и~ои j ЗлШ> 9 3 3 3 3 3 3
a /■ 7 3 ЗУ, 2 о 6  9 / ,  / 1

З я Ж и , Л ю 3 . 9 -  о о
У бЛСЧСССЛЛ/. 3  C&tft f ЗР /b V /У , ? 3 3 9 3 . ?
-2 A^t t -  с , -/47? / Р,УО /у з , 3 9
3> УИселЛТ 'яю ю  З /Ь с и ^ -/', / о Л, УЗ 9 / 3
У О п р  ИЛОЖ) tJU p  %ЖЖсю-3'. З о 9 ? / У,9
3 и С— У 0—̂~<С2я̂ь-у\ сУых/ / 3 3 3 3

5 T V £//- оо 3 9 3 ,9 /
йЬ лР  з з - о о

У tu a t Уа/хл-1~со#и . е_ У А ->  • Алс Сю-ЗсЗ J 3 D 9ЖО /0 9 Ж
-2 ЗО ллЗ* Я-*-*/ ty p /tp ,, 3D 3 ,70 ' / 7б
5 C@tC- ~/?h - Л 3 с/ев-о / / ,00 3 /
У 3CePLUp<ûu fi Ал (лм>.Л иарюч. Лю 3 ,70 /о /а 7 Об ЗЛ О /9~ °4 ЛЗЗ.У

Jcb/, (LUjjOdUQ&CXbl. C/-£^oJ{JLUJCO < /3



«Утвер: «Согласовано»
‘ Л .

С О И щ Л  .Сальск 

Клец Э.Г.

Му ниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск 

МЕНЮ 

на 2023г.

№ Название блюда Масса Цена Энергетичес 
кая ценность

/ s - ч )  / у  з о
•/ ЗсоУ^я On у’слы'Л-г С Фо /6Т) 3 % 9 f /5 9 ,1
1 01л? У )/ел /5 0 /УГО / У У, У  )

СМ_с,(л&. Lc-t Lot в. ^ е У . t-nfuOUeJcn, tj 3 0 50, У
У У  С- С С ( h-ЛгУ С с/ ' ‘j)1 ’ Зо У ЗУ 69,4
•> O&WpS  j^-ли - /1^4 З о У, З о 3 2 , У
С /СОРрОы/1<М1Л.< /  С <0 /-te-e Л> А,- /Ьллэ 3 ,¥ / 33. ЗУ

ОУО У )  Зо 5  / У, 36
О Ъ Ъ ( £ 'Юч (<- V )  и г*ял tMf./jo. О&к*. -Т о ,9

у . ° е_ /и'с& У  , /ЗГО / / / о / ,  у
1 < 7 / Ъ \ ( Ц л л с л и и ?  *- Ся-сМРг в оуе/р То/ у  о ЗУ ,/У / З У / О
5 "'кОос/с,; A  LL-C с /£  ип. Lf о лл  31 c^J^e^s УигО-е) я  / у /с у  У
</ /Саля) /  Нллл is&pxj-c,, й о к /У У / /
f А-с С£. 1 Уыл-с -  /<_х-ч X jO / 3 3 ? , у
G О /Ькоиш с. г - с с - о ^ .  J c o u t e / M ^ -  (ТУ) ) о з ;  ус /
I1 УСеР ex*4u£j*i Us) A ^ j . £3) , /  T ttc u w /s  J Jj>o О, УЗ' о / о о

с) c fо) О /О, у 6' о /, СУ



«Утверждаю» «Согласовано»

ГА-ТОРГ» 

мак А.А.

'М  г.СаОШ №4 г.уальск

;ц Э.Г.

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск 

МЕНЮ

на « Ж »  2023 г.

№ Название блюда Масса Цена Энергетичес 
кая ценность

Л аШо/u. luiK- ё 6, 3 О
1 6Jq1ci ,6  iff С Cl eUê JCe/O A/tCUC{.iO 3 9 //П 39,61 629, О/

1 ^cJJ.&KJL /69/00 C/P/’ifz-l^/e-OU’ С обА/со/Шу 69о (3,00 /92.06
3 d /o /лО 'f.Mj2tCOLX£tt£<Jp / V 9 ,3 9 666,62
У т Л е 9  /uif с/Ършь, J o 6,3С 69,0
3~ 'б.Ш./ С еЛ.С «2еЛо9-Жлл/ *&?о 6/, 96 6 3 / 6

2 ?о 3  6, 6 о 6 6 9,6 6
ёб, ЪО

/ /А2?/г^< о и /ш/х а к о ф  со си с а/п. lo l/ c ? л/, 66 602, ЗО
i 6 L-LAl-C-tP 7,(6ML /cex'̂ t-'Jo . би-с/иЛЫх* fti X / и  О т  / / о Ж ,/9 /о/, 2
3 (LxD/tL- КбьА Uxj/ltS ОсыхР/Зи cpof Зо 1  60 36,09
н rfltlL СОЛ'ЗЗх-бссХХ’, 6Ьо 60,/ / 630,26
5 /Ъи и ы к л л А  <&6k)/p-ccjeJ6 Зо 9,36 66ё
б h-C£-9' Situ, , ts2>Ch*Ji • 3 0 Z. ГО 6(6'

'2666.1 С /  <ZyQ_ x . (?_ e__XjLciLJtxjiDC<jejiH lo o 3 ,39 60
6 / 0 6 К Зо 661.66

ЗеЛ и с/Ф к 6 9 - 00
■1 ФСбЗЫб/иСлп KujutuxA? Л ) 46,9 136,69
2 tltQ  К/Шо и  /Ол9  (ШбЛлХ • Ю-Уи/б С еиххб С clJ ■ 63V С 36 3/6, 763 кл/Кх/ КркЖлЖЛах'А . з о 60,91 /62 6Г
V т ш *  сТЬюЖ*, / 2/0 1 ,6 6 91,6У Ч,й а е cUcucui <9oJ6t е ежрвАыОмху lOO б, 29 60

ЗРо Of- О о 99 6, У

(Рко $6- 0 0

... / A'o/iMj с алшЖш & каЛ+и.о&)~ 60 сшлм?. 3W  J/o 63, f 609,96
7/1(6 Ш и ёЪОиЬ . 7 у 30 3,60 6/е

? г1046\МЛиРЦ1\ lu  tcU/Cu е* / 6?6. Зоо 9/3 / 6
V Лкило/и со ббьЛШ 6<Gjo 23,3 9 96,6' V 3/ю 396 оо Зоб, 96

3& 4. U ux> cta4x> u Lci<o



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск 

МЕНЮ

на « f f i» 2023 г.

№ Название блюда Масса Цена Энергетичес 
кая ценность

ЮР? Ъ { b ' 79) и 9 9- У )  3 " 6  9, 3 0
. / Uj a UUCP hUltUjX') ' РО/kV з ш 5 5 5 ,0 /
1 i-ЧФи?. Omfo-Pi- £  <Ltad?Ccf. 9 9 0 9,0 О 33,03
3 PO cM A tJPUCAQxU U x/U 5 0 Р, / f 9УР, 3  3
i •TuxS /и л /  . i/PCU-f?. Зо P fP бра
ь H&O (L (jUMxjtodCouty 3U><? У /, 6 У 97,57

59о 69, io -725, ?Р
Gtbblb- 9/) и Ы А ) U РАТО ur/h- 05щ>- 9V, У

з fibj/LLLj с- /сл/сл/и cf Co v Cc-uyS, ЛРЮ/ю 599 9с РАЗ
i fPil icC&l&SC- LcA ТЧ О■ m'/GU- /и/Аи-Ш?и} Аоо РАЗ з>ч</, 69
S f.OL/P /cf) ■ €?c/coOUr a Зо АР 39,67
i (fctt V ^  P-CcxQ-t/ 9Со за  /<г ppv,?S
S' А? и сл-илкл-̂ ™ &p&?иушг93 рОО / р а 939,1/
б CCctA (kcti //P p^ f Зо У  < г 69,6о POctkP [ctXf - / s U . ^ <3# 9,3 339
6 PfyxLlccd'K [ if Cc-lu С и Су /  <ryу б'АЗ / //  /  у  / <РРо 9 9 9 9



«Утверждаю» «Согласовано»

средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск

МЕНЮ

на «2 а »  , с и  Я -Я , f  2023 г.

№ Название блюда Масса Цена Энергетичес 
кая ценность

Ч />У, 3  О
■1 5У*ХХ/33 / с у  A tJMMuJ /с о  //Я ® у / с з У /Я  3 9
л Оби-лме*/ с ч  /с /а и ч х ч . /х-АсчеП л / Я а / я я з яо /ЗлаЯ  /С с, ^  i37bjo^/>,. I/O / л / я / яV /МО С e Ct Cî t c &L е '«ж(■ /  f  Сгй (/<2 Лоъ 3  39 (Го

УЫ Г ё /, Зо 6 У г, 9 /
ЮЪсз/ 6У ,Зи

у CllX! УУ/хи_юег/. О V ZVAX A 3  t ,« Я&а Я  З о Я /  /1 ^  S7/x ZZ?Acjux3 c,  Ui (/tcuXJf A )2(<-p4 Яо/ЯО 3 3  / V З У /, / 3г Jl3 3 L c6{ 9 fX /l fC t/АО Л/ЧАСА с / ■/oo 7. З о /3 3 , У
/ЧЖЧЧ^Р / р  Jc&4££/l/ .  ff' З Я /3 , / 3 Ус/, Я
ЗЬл& Я  '  y A  ̂  (Л & ж /, ЯЗ 3, /0 ■//У
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№ Название блюда Масса Цена Энергетичес 
кая ценность
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№ Название блюда Масса Цена Энергетичес 
кая ценность
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кая ценность
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<РРЪ (4 ' Ч), ( Ь Н/ {/ Р’Л-И+Ы <ци / р . 06-ех? ~ 70, <2 О
У Px-f̂ i JC& A и , С kJctCCг З  К Sc3iyf (9 4 4 0 9 3 409, i
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№ Название блюда Масса Цена Энергетичес 
кая ценность
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У (W /AU uCV) kjSkJUMMlf' СО 70, У Л / ,  / /

У <JU£LKAIlX>u n tile  U'P^Ot tonrCeu/Lu. <f eAuCCt/. 7 0 0 C J J J /У. 77
S r~kC7/fC4-'/3u47A tCoUAAkXx^k) • 60 /у  С2 УС У Г
У х1,СС.Л J L  и ъ р ^ л  ' ' Уо У  УС Л  С
Г rL&tC/ С (Щ^У-ОслУ C_ -{Лесс-Сс£>СсХ>Лл Л оо 7 ,3 ? Со

3 0 с ОС о О СЯК У
Ci~iV 2С- *°

У J)OIvl<a  С кЛ/сулм у  /сп/Lt^ , „ e #  Г х ы о ^ , . 2 -С Р М 7 0  9 7с?С, Я /
i 'Г ы л Т  h w  . 3 0 3. (0 7 /С

'ЛСООлПЧт (ixl  ̂ СлХ4Л<и< CJC /^ > 7 CL&& з:уз С /
У +/> * /ф-О 73. с ? ЗС, 7

С /о 33-00 Зоз, 7 9

С llCOO-Q^XX ( С { ' О к  J i  Аrf ff “  ' К." У-̂



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск 

МЕНЮ

на « Л » 2023 г.

№ Название блюда Масса Цена Энергетичес 
кая ценность

ЮР? 3  Ы -У ), f  f 7 f )  Udtc 77, 2 о
"/ <?T4̂ CJLUS U4 /-ijl/UO) 3V/PV 3702 7.TS, о/
X ejjl/kOt. /V u ft. С cM-dCXJUJU+i 9?o f ,  0 J / Z  OS
I / 2 / c / J  t&UecuUW SD P2P -7/0 2 ?
> TCcZlP /tZu Р Ь О /р  ■ Ъо 776 7 / 2
f 2d  u /  t ĉctzcvepk. /жи> 7f,P/ 7 7  2f

f? o 6 V, 2>o 71?. ? f

Ofb Ъ / / '  Hi /Г -  H J U &7U a / / /  on<P' 9Q Ю
1 £bJtL*i t   ̂ и  о  £„0  &исе/е# JSD/y? /2  7 7  o p  gv
3 fu . TV плж j-nJrt//? Jl̂ / ы U4 hTULi- L-j —

Soo VP OP 29 V, 37
°> (‘’/PI/C Z - /c c i, 22 oct-t-tv/f? So X Z J 7 ,0 9
У PU-C- 07 -pH yd-̂ CCÛ 7 <e-£> 90, VP 7/0, ?V
г fi;L с цлл /и.гч C>iFUft-<i£-v Vb-& V o /I f 9??,2?
с 9 f z f 7  JP-СЛ r LTbp**-/- 5o 9  9 / 27.7
я ’PC<-££-3' j/bL-i' — /Цел-/ *2-0 / г 3?V
а рСс'уллхг+юТ ( t'f Сл£/ г € V /  ty?J? 33 КЗ 7 77 /  *- i / ‘/o З Ъ 9 9vv V

Ъ(к£мл.к/Цс§&,“? PClC-L С/ лОллН/ /jLCxOcxf
я fu'W'lkVo PtclirLPf?. М/РЛ-С//. -7©o 30,22 39  9,3 В
2 . Jy г <У у  (3g>UZ- jC-Sl А CM. i /y  ^̂ <̂ sZ32cjS>2\ So г . г 2 2 0 /
■< /?U (L_ ЮЛ'пТл / <S>-<0 /0 ,7 / 7V, 97
V J/UVUl/l l̂ -ЁЛЧ /suo V/ o f -3/7. 23
г SCcLtf SbU, иЪср-<-~/ So 7 ,2 / 7 3 7
б 9 / , J j 2  -  A^-f & Ло К З 2 7 V
7 rL& 7 <L е~СЛЛ2*ли>к-*2-с?-\ Zee-o 7V 74 7  7,7 У
f 2Сврк-̂ в/л-т ppf/pcc-pcf,? Z o 7? 73 ■7/Уa s  /

<Zes*-& 9 /  7 7 / 7 3

/ft- А, )



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск 

МЕНЮ

на «_Л_» 2023г.

№ Название блюда Масса Цена Эмергетичес 
кая ценность

?><я£т La  к. /24. 2 О
У SitAjoS / и  н е к о го Xoo/yXO у 6, // ш ,3 ч
2 /лт ллч У ш  /обйЛссе-w К- а /с^епу 66 У 6, ? f Хб:о
У 9Cc-ttf Ош  с7Ь Фл*/?- Yo ЗЛО 99,3
ч 'Zvu с iXtmczsttxA*, е  ем. &>,/мщ 3@cj 309 ОО

6X6 29, io 69 0  /У
Ю$С0'6 ЬЪО

1 Ltln Л&Ки^мйлелЛли* С ЛОЛййоОеМ oL&o f, 30 93, У
2

</ / {/ ---
Л-емшоселЛЛ ш  вгссиЛ hJULS-̂ Yo/xc 22,3/ 999,91

3 loscuuQ ак^ли/Ц/с-О’ /лчж лл /ао 3,20? /33, У
У / ■ / ? ’' „  ................ ......../CM*us /ъм?л2 ХМиелЯЗвмЛ&ЛЗ, 3 0 33 /3 90,2
S" о Л— // / л / —...........-......JL*-UZO Itx if иор^Чй, XV 3, /о У/О
6 '/■OtX.ttcM’Si L<-1 ‘ i2?, AjW / <J2 Tsis lc~e/) o2m& 6,93 /  У2

<2 / о б 69, 3o 9/3,32

./sob'bok&,k- <26 - 00
/ ОТОсЛс/МЛ 111 сЛСЛСО 7 kTli t sn 9o/xv У у 60 /9/22

JL 2  72хк и-< ояб/лы/, клуш/Логи /ox? ЗЛО /3X22.
? ОС̂ ию/б Лс-ci- СТЫ’Лср, Yo 9  9/ 92,9
У '~ t CS Л Л  /Л Тл-'г йслг/аМ* OO Y / Г ООО"
S' ~/x <2 C~ tXCC(Mĉ >£M> сл̂  <£ Jm O 3,39 60

69/Г O f■ °° 6 26, /</

Obex? 5 f-
У C titi /й/т , о as .. ^2 Ло/т-о socx < J6V •fY.to /03.02
l 202jXx> лл <s lie 30 3/0 2/2
l OCS>cllMSU) 1л1 ° Лс/ C-0■ /c£/fcWk-ik /M O 3 9 / ■/92

ч OCsU Sie И <Л Л? ЖйЗЛ 1АЛФОЛ- Yo /433 /ЗУo 2 a <
3

Чл Sf.oo У/602

Л-h. (&,. s '
■*>



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск 

МЕНЮ

на «А  » 2023 г.

№ Н а з в а н и е  б л ю д а М а с с а Ц е н а Э н е р г е т и ч е с  

к а я  ц е н н о с т ь

V / Ь Ъ  f  2 -  Ч )  ,  [ 6 - Х У )  к  6 6 - 3  о

/ б б е л л т б  к х / . У г с х /  а л  3 / / ^ D % 6 f ¥ 6 6 3 6

£ - 4 L < - X A ?  U ' l  О  / Ы р ( х - и ш л  Х л л с л / е Г О 6 5 Л Л З 6 6  6

V o J . y S 9 2 , 6

У '7 j 6 L C (  С  i Z £ £ z J ~ c c v u J L i u . i  с :  6 #  } с е  А * г ~ е * г ,Л & х > 3 1 9 6 0
У  --------- ...

£ Р Г 6 V  3  о 6 9 3  9  У

0 1 ь Ъ  / 3  / ) ,  / 6 - / - / ) ! /  j Z & u c f  u i c > 2 > / j ? .  / б б о р - Т О . З

У С л А - u - i  , С  У / Р / и / л Л х /  ( J J f V X / ,  6 У С  3 , 6 Х

2 Ш  f t u a j  H T U t - i x - y ■ fc > c > /J T D V / 9 L 3 9 3 , 9 /

S л и & г  L - 1  б Л - З у Х е - С > Х У , У У J 3 6  у

(-
, - 7 .  i f  у  j /  2

М - о ^ с л Х Ы е л л У х . x x s e - X C M e ^ f V o X 3 J У С У

r • Х с л З З  1 7 3 c ? 6  f t f 6 6  6

С O C l M L . F  -  П + - Ч 3 & X I 3  9 V

? З б О х Л х  У х л н х ^  1 ^ 1  t - б  <- А с /  ,  б о с З е Л & Л с * /  J 9 j £ v 6 3 f Х У /

< У
< ? < ? o f x  3 ■ / с ?  6  6 3

7 < ? и З ш L & M - ' 9 ( 2  9  / '  e x p e c t /  < л < / у ? .

3 .  / ) !  €  £ 0 ?  У и О О с Л -  с /  / / /  ^  о г с с с с л  И 7 ^ < 3 { л у ? - f e o  / i 7? Л ? 1 2 9 3 , 3 3

2 З С б г  U -  С<й> л М л е л З б л Л <2 - 0 - 0 y y ,  V  / 0  с о ,  У

?

- - 7 Х /  ^  ------- -----------

/ i x ^ i ^ k 3 ^ Y  А ^ У Ь ^ К  J c ^ o M c U L  , А  0 ? л  < ~ /Ь  • I / O 9 3 ,6 У С ,  ¥

V 6 с х - б 6 б ~  * *  f ' t x c - t  / У Л ’у ' - у ^ ,  ^ 7 о 6 6 6 6 9 , 6

г ’Х ^ и Х  ( л и .ч  - J U > -2 3 3  9 4

З М С л  6 -  о С  1~ € £  С  С  ( Х  <  С  с  с  < С  t  £ /'& /с 0 * Л 4 jL e x e 3 3 $ 6 0
* /C c ;;~ x  < f ̂  л х - х л У х / с  -  л л - ф Х Л х х 2 - V 6 6  3 з г у

6 6 0 б е л 9 У 6 , ( И

J c i ' f ,  C X X C O j u L  G - B ' e p c i  C t ' t -  C-C-O J X-



«Согласовано»

ОШ №4 г.Сальск

Муниципальное бюджетное общеобразовательнбеучреждение 

средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск 

МЕНЮ

на «_£_» Qt&jfusiuf 2023 г.

№ Название блюда Масса Цена Энергетичес 
кая ценность

<12/3.3 (З-Ч ) / 6 4 / )  J tU i^ A A k : <9/, 3 О
У %9Лсо? сиш яо гм  . / с г ^ Х л  LUc&Ucjcd'-t А  Я? Зл,9о 3 /9 3 6г Ctnjo ! /го/лчилиисч) ^ /о с, С 3 2

j> 1 AjSt (Ux-O Cx<M-S-eQ,'U<-jixe f  J\o /̂ A-î uxuijuLw ) ■Со Р, о 39, 3
V 'Ticfl-3 A -t v  0x^0 /о 2, 3 f 9 2 ,3
i ICtffajJUltUfUj ?t<<9i-t9L w  >cl UA. UcCUJ-OU? oCjOO / у  /V 266, У
с ФМ> аЖ&и/. ffLXJ Гб. 62 3~с,у

/ U ср 6 С Jo / 22,6 0
(Qfbb !3' / ) ,  /3 ■ / / /  о fu/tcu «m / а , /!9/Зер /6 9 0

У ' l U u  Ш  C J- M U i /Я  C 2oz-U//  AO V X c e M  и 26V /с о ■9199 без, 3 /
1 ЗЗ^-ихМси-ип кЗо^ .и г/к - in j  lu i  лтиия? 9о $ ъ , Г ? 2 ?2, 2
% /Си UCp c£J2CccJ&ИМ / ,  ^  С с/ИМ С о2в?~о 6 ,0 6 /2 , 3
ч иЛ-о и и , v e -u /iL & cs, Уо 2,2 62209
г /ЗоЗими? У и ?  лиЗяисели. / с м и ^ я и , Я ? /0 ,2  Г 9 2 ,9
6 s fC tju S  л З с /  м л  л и ^ /) . Уо / / V /2 ,0
3 С Рсся/б /ъ-с-сг ,  3 Л-О / 3 з / у
3 Зя?н<- /-* л  r О «2Ле~х> -У / 6 ?

/ <6<fo 9 9 , / 6 9 ? , / /

,S a АЗыА&к ^ 30, 9 -  Q U iuu t /со/. Jj?,
У ^'клм глямх и> ЛчЛ<и. си  0 Ли A7z< <-и/ ' 9  о Я Г < ? А Н /
У 'кл,ии& , АЛисЗЗЗО-и iCtnCc Й +U Л&О / V / 99, 9-
$ С<оис и Л .и н ' реi м?&и*чЗ 4 о J 2 2 3  0?
У (3&U~C-£LUsl 1И ЛН>яи.ссЯ-Н, ИЯ- 1<L-L/ cJ~U 60 r o f f 92  9
S ХихЗГ /сх^, ЛЪ 9>уС1с/' ■Во / / 6 69, V
(Г /Vi СС,Г Сьх~ -  / 9яО 6,3 69,2
* ОС/о суииб/сиыЗ/ /см л с^ г 9сл и  м,.яо,<л -С&-0 S3 Со 23/2, /
У /CeOUufixMn î /~хя<-а-р / ^ | U V . Vo 29. 2  Г 9 99

6 6 0 9 о. 9 29?, 2 9

Зо/.



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск 

МЕНЮ

на « £  » и Я и Ы 2023г.

№ Название блюда Масса Цена Энергетичес 
кая ценность

Л б Л и З Л К  3 2 ,  Л З

V % &  и & Я  & Л 7 № М ?  v L b d t M D ? .  а Л Ш и Ш Я - Р з ю З О / ) 0 З У  2 , 2 6
о

{  J - d b > h j U U A ± S l _ s J L J U L 4  ) У с 0 0 , 7 / /

? ь С с Ж С л Л о О  f  < Lx J U u l ^ s d  • z i i f  н и ?  (  h J ^ f t j L + c t t J i j u u u j  / / О < 2 $ 9 4У J c t o S  t x j L u  с Т ъ а ^ - с , . 9 о 2 2 . 9 7 9 /  f

Г З б 9 ( 6 0 Л (  U j t / l u  C -t  1 )  ®  t X J i X J j L J U O t e S Л М О ) 2 2 J o 7 7 9 ,9

С З к - о ж с г о  c / 2 9 о  о 2 3 . 2 2 7 6 ,  9
/  У

<2 Г О 7 9 ,  3 0 ■7 2 2 , 7 6

О З о р  3 V , d o

у ' J U (  ш  в - J  / О г А - З З / Ь  С  t C O L / ^  C € >  C j U j l x l T 3 0 0 / 9  О 2 2 , 0  9 9 о , 2 >

З б о / ш л / и ы о  h j u Z l d ?  -  C l f  A T U  U 4 2 0 <2 7 ,  / о J  2 2 ,  Ч

? 'Т С б ^ С Л . С М  € j j 3 j A C L L  с У  CL г Х с д ,  £ _ о с Х Ь г х < 2 6 0 2 )  ? ? l/ У  Ч

У C - O U - C -  J C / u L C M X 'l c 'r  O C J T C M i J j - t t a / 3 0 2 , 2 - 0 * 2 7 0 9

( - 3 i  -C 4 .1  L o t  L - t  f  7- 2 : X - i ,  l .  С  L p  / З с & Х 0 2 V , и 9 3 ,9

с O C u j ’ . F '  / г .  С  м -  ( 2 f r C U * - 9 )  ■ Ю з./о 9 / 6

■7 ~ Л 2 С '1 £ -С  У - L - O t  t  i i  C-1  6 - 6  У  / O - f  , / 9 ‘  6 - C c X £  C - c  c - ^  c  C  j 3&.х> 7 0 .2 7 9 6<7 2 2 6 в У, 3  0 9 J 9 .3 9

У З /усп я и а т -/ i i-c u  tic  to y  £ e-oyex'j-u 60 J  5~0 За, 12 9 6 9 ,7 7
У STTcohJ' /07-A  TObJOt-и ш . 2 / 0 J7, о 2 9 9  У
'* JbiC Ш Л  /лЛ-Сц 3 3 .0  COf-tc sjset 9 о 9  2о J 2 J

V 'Xecc'b f тГЪрл̂ -т-j , 9о 2, У 7 / 2 , 3
с £ (P-ul />  u  ~ cf d /-О  о У Ь , О 3 2

/
КТО 6 7 ,00 6 2 Г, fS

O U f  d f~  °*
________ d 3 2 9 6  И-f c 4 , У с е -/А / -е  с  J c c z /J b w  CO Cl u c x / . ЗГЗУ 9 U  9 2(29, ч

2 fXc lC i V sto -, lY b <d- ,̂h , з б о I /O 2 9 6
1 Cddtc f l /?  - О 29, о 3 ?S /

ЗЪ 7 J i " -  оо 2  79, У

сХ  Л.



«Утвер «Согласовано»

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск 

М ЕНЮ

на << /  » (НМ-ЯкмЛЛ 2023 г.

№ Название блюда Масса Цена Энергетичес 
кая ценность

6V. 3 0
У Н&аллллим ku/pui-ubMf # o /7 ,9 J P / ,  ч'У

nAAJkKajuik u  u i¥  om&iAj*.-e ег&?б-е. //С ? 7 J f J /P .V
3 t b b t l / J s t с  £  v  ti-i и  м /, Poo io>,7p / J / Я  7
P 'O tu jjr  * ku.JLS iTbQ^h J o i , f ( f
Г rUk(j £ t£i)cG UjQjlA  * / S 3 J V/ 47? О 6 ’/ .3 o 7J.S, 7?О«3V4i

/ I..U4J- kjZ Pissoi^aJIxsii, € к-к-ч'п о и /ъсссе/агеЗ Jpo <??,S2
3 !/OtJUk о C-и to j' }иг/ие.£еА/ € 6’o 9 /Р. У /
? Pu c  ̂ > &L-e^£2u9 ffD i<92?
у Лслз/С я -t+f' iTbe^fr - SO 5, to i f f
г (Zo.tS!~&-U-r Li/ C<Ẑ CAU О/ У c  zSjZjPOS f f ■/ 9 39 f
6 ~1Cac&Ui_Ct t̂ ^ i-Ч CoCcHCtS Я*  /  er;jj . d o  о f ,v 3 <9/(J ? / ?1b St, 3o ij  о /

. 'WL/ixCiA: 6’b ' ° °
У , K.X-IfiJLLjSĴ ltS io o /fs t) V f , ( f f / 6 , 3 9
у OtOW UAffJ' IlMu&L A-i-i m&&a. I/. 3 S k,i-9 f f
3 X + P J r  Hc^ ' УО J  9 ? 97. P
V "~]Сю u,s^.oil,\ ic<f /с с / . / ’(Xlauotseitls) oZoo io i f P(J S j S о ° 399, 7  У

1 LGlt ШСЧ'? С- <̂/Сф . I'Ltl Ucif. f  u / -  K?/p>. J P V / f o Я  99 /7 9 ,97 <J'P o u tf nJc^ 0 " SO p r o J / f
h (£u u o  ■iaAoiooo rJ & </o 9 <f

clCoou 1иоЯ! U't C<.t ce_ ê Y <* к  /ъ ?  /? . ■91 93 9 /о • / / s /o Jp- о о 9/3, 9



«Согласовано» 

Директор г.Сальск

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск 

М ЕНЮ

на « У- » <%u.£hJ.iof 2023г.

№ Название блюда Масса Цена Энергетичес 
кая ценность

т з  / / - у ; ,  / 4' - / / /  а /  do
/ J’P У/, 9 33V, 9/

2 L/C&k/'lviPUU(t/-iJ? PCf^O-Л gMtsf. <f t/C&CjJ. А /о 7, /9 /У /, УЪ /Ьюислл-Ьл. и/ иилж З /@о / 0, /Г А/У, 27
V J o /9 9 3 / 9
С Зж/У e, /ел. jc . / J sSjB 1.1$ 5 /

6/0 А/. /О 42 9 ,7/
Шь Ь / А  У ), (У> r7/ ) , (1вм м  гл/ /to. Of-e/> /О. 9

/ //AW С L,. /ctCc/i l-Y ■ C- t£s~ A-’r'J'- J / v J / / И/ J f / /Я /3
/ (ОеЛМ, <S6 U (/A JusUi/t e. оjc.c<&д_(c-tQ-So,t-O €&o У/? / / / ,  / /
2, rt 0 ■ s  fJ ' """ .......rut. аз^кья /АО /57 29 J / J  ,17/
У 7 l£o3  я / ,  сТЫЯ^Я Jo / / / 97 А
I 'Xujl7F~ j /ш  - /ice/ Jo / 3 37  /
б" Са^ос&ли ’ ил uiuuuf <о<сляа> c 9 o 7, / / 39 f
0- кл?,илжыи^ U I*-7 (ЧЧ-Осо// ** £У /  - cA&JD 3/ У 3 3 /d а / Jo A ?(?/> / / / :  / /

%в<Ж*г* Ач? к /О, /  <Ынси ц /  / /
d Юл&ули 3-J ' Я Ш м и С (слсО /CO /о, У J / / J /

/ш  О Н-сА2&-//СЩМ /JO / 7.27 33(7 .37
> ‘TtjJLb клч СГд&-*ф 30 /,<?/ 3 3  9
1 / й с с /  А^л  — J--L.A Jo / ,2> / 7, /
г {̂6Lll£LAi А/[ C{£oC£lf„ 9 4 / b  /  сЛ€ЛСол-л?-.̂ г во / А / SC f
£ -7AU С- /с. “ / ' J&-o <6з S3

<=/? и - JfO л /, о С 7 С, YР J/O / 7: / в/с, УЗ

t4ocoiUjc^£> Г
* - А L  С K j J с /-  к -



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск 

МЕНЮ

на « t f  » f td /u S is U f  2023 г.

№ Название блюда Масса Цена Энергетичес 
кая ценность

5 а / 3 и  6 9 ,3  о
•/ С&бмЗкЛА ккЗ OHi fa  LuMc.J? Zoo 1 9 ,9 2 J o  (5

ifkfcuf МЛСШЛ&АЛС&х? 14C£_ lZ Jo o 9 , 9 f сч 'N

5 lk .  U a  k X U *71 kLofkU ? 66' 9 , / f 6 5  f
.V _ ■?; л x o '  /гсс< иъ>е+*ф. 3 o 2 9 6 69,6

fT
, о у

)C€>/SU e f j  ШЛ с/ И..613слл. то ЬС oL*xo %V3 553,36
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№ Название блюда Масса Цена Энергетичес 
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№ Название блюда Масса Цена Энергетичес 
кая ценность
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М Е Н Ю  

на «/0_ »  2023г.

№ Название блюда Масса Цена Энергетичес 
кая ценность
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М ЕН Ю  

на«/ (? »  2023г.

№ Название блюда Масса Цена Энергетичес 
кая ценность
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средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск 

МЕНЮ

на « Й )>  2023 г.

№ Название блюда Масса Цена Энергетичес 
кая ценность
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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск 

МЕНЮ 

на « - f i» 2023г.

№ Название блюда Масса Цена Энергетичес 
кая ценность
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МЕНЮ

н а « /Ь> (hjL,bfL& dLJ{ 2023 г.

№ Название блюда Масса Цена Энергетичес 
кая ценность
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ч Cow^ Ж/Ж cpc-c'ms еУср£&-&гс*и£ З о 3 ,3 0 З А О  У

3~ Сж. ЫЖ~Ж> /Û f Ĉ lXXcxxxo CPJ,, S ^ fts з з г 9  7<f ЗА, 7
С o cu jJ> жсЛ< (-уг>е^-п £ 0 3 J o У7ё
я~ /УУ /  1ИжСЬпп intn С̂ О, /ЛхЖ.- ( С*€£ CLcJf&0 J ot&0 30,1 л 9<?(J 733' АУ, 3 о £ 3 9 ,3 9

3tzJiyUA.L>JUc- 75'- **
У SSx Ж пж ж лл tX u j e,ujyu> С (Looextujx АО /2 0 зо, 1 г 729 ,13
1 3fTu?kx кжЛтоспхихх. <~c*v-s ^ ЗА О У7, ос» 739, 7
5 thuJ-XXsiUxst^ срЗЗо Уо 4 ,3 3 3 ,9
У КЗлХхЗГ ' tfZ> fe^/i . 9о З .у ? 9 3 ,7
S' С сп п  =уЗа tT ^ £!лио 3  О, о £■?

f  То 77- <*> 37 7 , I f
oSxp 3 5  * ‘эс>

■i /У-iT/ Pj7 £•/, АкиЛЬе- £ Ж?/Ж /Ж СЛгслУ^г 3 2 V J 3 4 3 ,9 У<Н 9
Л 3 3 u f  67 Mu f̂ jy t i i -^П 30 3, Ю 372
ъ Сфп. у ,./, _^/ ^ J-e&& 3%о £ ?/  ............ .

£0 3 £ £ ■ 0 0 377, 7

U itV ujO 'isou c j? , Ь . о



М униципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа №  4 г.Сальск 

М ЕНЮ  

на « i f f »  2023 г.

г.Сальск

№ Название блюда Масса Цена Энергетичес 
кая ценность

Dtb Ъ ( 4 ' Ч) , / 5  1 4 ) Ал. vt (Г4  > 3  (9
4 74JlLc сеЯ, -ёлЛ? 3-UtZjuLsjrzif , еЛллОллил^З J iO Jo, 3 344 ,96 '
1 9еОр\ /  )лСр1ЛлМл-11Мли̂  ) So J .S J<f
Ч ССЛА- СХЛ̂ О о с QJLJ f?> BO-XIf f  ?LjO ) S o St о 37,  У
У ЗС илТ  И-cks -  и  * ^ L/o J  ¥ f 9 J .9
6 'TCt.yej/LZ t 7/с СЛС/ SC&j/Jt ГъЛ.. С С(_юлиХЛ>/̂ А oZx&JO / 3  SO 44> 3  У
6 ф  A ' с4/лл.ллл*^ Ap c? 43,? 7 30, Ч</ ■//-/ о J 4 3 o 4 ? ? ,3  6

(2Р?Ъ / ' / -  Ч)  , ($-41) и ЮЛАсш лл& З / w -  (Р/йр> ~Чк1 9
4 41Ш Ш С4. jCAAc/ й  с  З л -А л /1? 8  (,/) у, i , 4  Я) U o 4 5 ,9 9 {0 5, 7 6
г ПССАЦ t Чзл<-ЛлЦ Х.чЗЗииш и л  ь'жг-сфл.') 9 о 33,34 3 ? 4  3

/C&U-UJX (JjlA^oSu^P ЖлЗ/ртс Jbspp 3,QS 34, ?
ч МАте^лг с£хглся)Аэ ^ 3 О J,Z 3 9  09т /7 (/ if //i^/i jt___ /ъ <z гллил/ . /& /<и/«гт» 9П 44 ? f 7 3 ,3
& З х л е З  ^ 3  о 4 4 4 9 9 ,4
г ЗкЗхеб рхлл - JLo 4, 3 3  7, У
е СЮа - ’ A h Ahsu) 49 4 9; У

<?<fO б 9 ? , / У

• <20, У ^ЗЛССс/ t̂ e-ticJb /,-АюЛ ,
4 */&£Шлии JUCt,Lr\ JbJ-JX, JjLls Гл-п rtYLt/J/) 9 o 3 X 9 4 9 7 4 ,9

УОлЛССС̂  f Я Л Li 8--6jc,f ' ^ 4 X 1 4 ’ 4 <-Сл£{ C-C-X-OJ-*, XLoo 4 ,0 4 9 3 ,7
> A-puSL еллилъс, О елсЗ/Злии a 3 o J j 3 9 ,0 9
У ŜLljUU^) UA £  43-LUUM Об /atU-^pzrm SO 4lz 7 9 / 7 , 9
г л~хллЗ~ U ~ t > , 5 o 4 ,3S 3 9 , 0
£ ЗРХллЗГ <- ^ - / / J lo 4 3 3 3  У4 'T ^ tp u M J e Z 'u 'k  J-CjQ +CAOe_jU£> f f  f tJLesuD 43,70 Р З ,  У
8 , ... 40o U uP  х л и л л  Алгл<_ U -fsb C U  . 9o 4 9 ,4 9 4 3  чd 0 & a

Sts O 90. ? 6 9  ч ,3 6

...

За4, гзихилио Сю- ^ j ju ^ o  Л , к _



М униципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск 

МЕНЮ

на « » fyuuik&eC<L/ 2023 г.

№ Название блюда Масса Цена Энергетичес 
кая ценность

с 5 (Я ^ и /ц й  /Я 6 / ,  Ъ о
7 /С&ОИЛЛи ООО JtAJPuj-ht ISLf 6 0 ш / 3 / ,  Ч /

,2 t J j  bi U-Cl̂ uQ Ut-COb/J O Avf. с  e-Ct&looucu^ 6  /О 7, 76 л / ч ,  у
P ^ u ^ a iA jju ^  &//ои^л<.еал1 АО-о /0 , ? 6 ■fj 7 / 7

У CCuLpJT Уш и PPp &iaJ) З о 7 ,7 6 6 9 ,6
5 ’T a i l  e~ /(L M sc.ct/icJ lt ЛлИЭ 7 / 3 5 /

S fO G Ч,2о 7 9 9 , 7 /
О Ь лю  № , w

/ tl-W i КА-кл-ел P киЗ.. A  LOCPAcJ^jO-ei Лшео <?,6 6 7 ,6 1s~) () > /  ,, .....
UtL£j6U^bl( (on Уъсаеие? <2- eJ-AjP/ofcoo.Ш,1-п &£> Л / , 7 I f c f ,  и

5 3/ocCL (О.ИЫ& ///JH . qju /3 2 ? Ч / б ? ,116 . 0 3
ч % uajS  I'LiH tnuu^ fo. 6 0 3, {о J / 6
6 (UUJUIOM U i 'cjcL o m ’ . PJAOj, Себ С .. 6 6 7, 6V 3 i 6 '
£ /CeOsJUAODUn Û-I CJUJJLCU a 4  /  &> A 6Члх> 6 / 3 <3 /V /  /

74/ бч, З а 7 6 4 , 0/

‘bdJplukA tc 6 f '  OJ
/ j TlxsJ4 Ho-f/juLieM-u 6 c / l i V 7 6 / f 7 / 6 6 4
Л ipL-tsL Hjg^bjZJS 3 / f f f 6 6
3 /Л //Зол6  Ушц to t  C417> 1/ о <2, У / / 1 6
V kjQjULt.tijo '̂H (-И ■€'/.- /Li , / . f  9, НёшСЬ tee A J 1х>о / 6 / 6 9 6P S 2 Г i f -  °о 6  т /

OSuo 3 f - ° v
у СЦРИ С- v fCA. faUt&lftCOCe С tt/~ t ty / . 1 6 / З о / З У ? / 7 6 9
2 V r- f JL (/ ”" - /у9CLaU 6  A te / / /Ъ ци-hU , 613 з, /о /4 6
3 lU/LyO 3 & /у ,и  ю/7 6 0 9 6 1 6
у /иО ллм аау^ Ш1 &л-Си, ей, е X / ay? b 1 е>о 6 - / 3 <?/0  * / 6 7 о 3 5 - о о У 3£,7

C l  ISpjSк-Я-L C K _ 0  .. ( c f e - S - i  '



г.Сальск

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск 

МЕНЮ

на «_Л£» ffgiV uK U  J  2023г.

№ Н азвани е блю да М асса Ц ена Энергетичес 
к а я  ценность

S  f i - Ч ) ,  ( 4 > ~ f 4 )  04 ,  3>o
4 Ю У 1 /1 £ Л ц  е л о  JCM fb t^ ic z s ij <?o 4 9 ,9 *94499
г <--£i>£U<Jlkj9U.tSLrU> X  Щ & лм  ■ йкУ ъб. С cCctQetXje^L, 4 6 o 9 ,9 6 ■ 294,4
3 <66 U.l 4Л л1л Л и U-J С<иллх_ 17 4&z> ■40, 4 1 4 4 7 ,9  9

X L . O C cld  ifb 3 0 -9,(46 6 4  6
5 ‘Z& t2 e  елц*а1+ > Я 4 4 ,6 3 Я

1 4 0 67 , 3 o 4 4 9 , 2 4
<Q4h Ь  [ 4 - 4 )  , (6 - H )  U ЮЛ'Чш <jx o 6 /a >, - 7 o , 9

4 tc y o  fo ^ A ^ i t  '/z4?. a  <z <47. . 1 6 D /4 1 ■49,44 4 2 6 , 41
2 (D iJU fiyU  CM АЛЛЛ-ич О ылл>/<лоа£ллл> 1 ' -fc to 9c, 9 1 4 6 ,6 9
3 IflxJL  4еЛ /ил< л9 4 3 V 4 6 ,1 4 JLIC,  0 9
V ЗС лЛ Л  Мллу 3 o 4 ,9 6 6 9 .6
3 99Ы Л}. " s'U- d JLo 4, 3 3  2 ,4
G iO L il& W l U i Ш Ш .Щ 4) 6) (И -о к л м Л ' 0  c/e<£tCel6itv f& 7 , 9 6 2 4 , /
% % P lX lP (JP ho * lAO С(МЛШ  0 { y  /  %o A  ■ le tO 33 9 3 6 46  v r

< f03T 60, 7 6 6 9 , 6 4

^ .40, 7 Ш ,-к./х/ t i i i c i  J/b(ptp .
7 О ц Л & ь и  ' t-o7 A V K M U  ~  e елсо А -лсб Л б о Л 4&LO 96, 9 1 4 6 ,9 2

c/ 9 t -96V 4 6 ,9 9 1 4 0 . 0  9
3 О С ияЛ  k c t f  . 3 o 4 ,6 6 6 9 , 6
V O ukjJb -  иН ч l o 4, 3 6  7, 4
Г U u x x u ^ , '  U'1 U2u£4/ S2M //V 4' e елШ гж и*, 3 0 49.69 ?6, Г
б 4 * i7  t /г  ^ 4 ,6 6 6 6a ■ сЛ ллш и лл ■96V 6 9 ,0 Г 7 9 ,9(/

7 90 6 4  6 6 9 9 6 1

IMKJb X  ь  . ■cjM



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск 

МЕНЮ 

на «Ж»  2023г.

№ Название блюда Масса Цена Энергегичес 
кая ценность

с 3  Л /■fa.i/uOJc 6  У, 2>0
У С )сЛ 0-4ь'1&0-J9u_a<l 0 'fo o 39,91 ЛЛ6

2 l l / o h e o  л  иаисыЛ+н- 6 /л Лею Я 93' 1 у  у, У
2 “ОСАОАМ 6 0 9, 9 / 6 Ы
У УхееЬ /Let/ filptg «уб» ■ J o <s<r 69, У
9 90MiJ.iTKinjJ /с Л /<л<. т£«-- JeAM 3,91 6 3 /3  Я

JPtT б у  Зо 6 7 / , / /
c l i f  6  у, з о

У CaJ ia. № tj^m  . <L (J ̂ HO-d&cjLA u i J 6 V у, 36 /1 3 ,6
2 H /hMJAOO " -p-tu^£ lY €  ООугР JO /4V 33,31 Л 3 -2,7
3 r)U (UJVClfti. Lria 'f сю 6, У о 13 3, 62
У Ол.И-'Уы.р*') etijH /-^OceuOeSUf. J O У, 99 9
г '20ci<jJb~ Jvu, cO~&Q̂ -ih ■ 5V 3,1 о 316
<г ООо.АМ-Ргхи*л и.л о б  , /u J  . f  ( u u e i , ) Леи/ /  <96 f t ,  f t0 -7УУГ ЗУ 30 992, 9

laJUuf̂ jQAC. / / -  &o
С лкш о и ьуя  O tuSzU f. ■■foo 39 ,91 Л2С

; TCa u jx a  п^лсслЛЗи -(силуиое-^е ■{в о У/, У<? ЛГУ, 6
3 C(J-(jO)ie> "ш  oLcOh J02/-(UY-cYK> 3o 6, У 2 7<У?
У 0?еЛЯЗ/ Ycctt c T v y ^ j, Vo J . y f 9л, У
У 0 &U С ИА-ССил&^ССлО, e_ CeR 1с<г fxJQjUA Je-o У  39 60

6rZo 6 f-  °° 6 9 0 ,1 9
Ub~c ? Z i - * 0

У CvpV) клкл-и  , (L &i>acOiA*-L о Jb V У, 26 196,/Z
У ■ fijjzj f /г см iT lp /u J . JO 3, 10 991
3 ОЬошмнмс,? t/tf. и</иаХ&9? 69>. /  <Л1шл-юм) Леи? 1 J 6 f l t f f
У Ф1 U - в-Илм, , 960 У 9, ЗУ < 19/</ ...  .............. УЗЬ 2Ю 0-0 962,6



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск 

МЕНЮ

на J J  » fruX/u/с-ev/ 2023 г.

№ Название блюда Масса Цена Энергетичес 
кая ценность

/£/?»*> /  /  ■ V / ,  /  5' /-/У , S eJtvA a ic 6 4 .3 0
,/ 6, й1 {хярбл-АяЬ б-А* гл&. /р Хею Ш 1 J / 6
* ' / ^  /иссос с согзе2/ -Хюопс/ия ,7лю 9X9 463,4

Х(ЯО /иЯ, Кя. ТК 'Ъ4иЫ§?~-р XX 9, f ( 3̂ /fS
У Хл х Х  /и*< м Ъ 'в ^ и ., Зо i f s 69, 6
S ‘9сю <Илл7 /<люс, 2<ХХсюг^ю Хтлз 3X1 3% x

6/Х 6 /, 3o 6 4 4 ,6 6
Ш  Ь / / •  4)J X X 4 )  i/ patls a w b / A v p . Х к /Ф Х Х

/ 6,СШ A  1ь-£1'Ю-4> C_" fryci-CJQ-zJA XX <7 4 J W 6X<o 479, U
/ oTu^ laX u / “ U/ ЬгАяф^ияк) ХЪ /*о i% f? 4Jjo, 94
* Пб/ h  TV' Аил-А ° ’AbJcxA-xJ/MiiXf 4«и> 6,4 /66 61
V РЬи L 1£Л 1-игл ‘п CiXLes (л/, V<jca6 'Сел. jo, г г 41 7, 1 4

X-lJJU / 1 1  iTv^A^-h Зо 3X6 69,6
с TCi. Л/Х ,/ l > ,' — Л с 4,3 so, 4
я ХХхЮ онХг P01 t X  / tlJ - ( сХ ' сСеЮЫ>J oUsu, 6X6' 67X 4J (Х&ь 9PX 460, / Г

3eX4v<. ju/K- . ' <?£? 9-0 qziccu <ut&9 /Jurep ■
'Г Х и лл  j.A Ua on ЯЮ>Х/Шк-ТСЛо / y 66/sv 440,46
я ГХ Л  X  OVL-O ?rbtAj& XOAlCJVtTtU-Olli

■ /
4&JO 6,4 446,42

3 /Ъ охМЛЛ4л.Л^ ML&Ui'L'txQx, ■Oqu 40,97 427,17
У 7.l a i9 я ш  №?<f>t^, 30 4,66 (99,6
У 0OlAA-<: iiA.<.< - juX\ 2 v 4, 3 97,4

" 'tC-LQ 4ЫХ У /  с -I'Ltu JlM/lUTTiu^ A(££> 3X2 S3, 39
■7 c4'> J> ' cXSa -Cvu..* -4(Q-*j 4o,79 6X4(/ 66V fo Tv 64 4>03

9 с х Х , 0-И-СЮ,,1-£>ХлИЛ 1 1ЮК-0 л -  К



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск 

МЕНЮ

на « е //»  Ф и З к в  cXd 2023г.

№ Название блюда Масса Цена Энергетичес 
кая ценность

Зск£/х Ajz ьсг (ft ft; ft>v
. . .  ■/ iU u u tU X JU b  U xxTftb ft h x / f t u j . fc<sA-OU&ui*J ■7Geo че,9з 3 3 f t  2

1 Xxp& С9,02 22, 3
3 I'Cft 'fe6ZjcXfcJri0 2 o з з з 9,2ft
У Gfi <■—ЛлХХХ . J o ft, ft f t ft  o.ft
2 22x7 t- /excA cJce~& i . t s 3 f t

j f tT 62, 70 ftb ftf tft
O f y - M . 3 V

У ftftftx tft. Jcx/xfteJJ? 2  j-ozJ^su? gx) CxxxxJ' YLcsx / / o /2 ,0  Я ШXT' V , '  •4(4XX 44. УйЬсЦхп 6° J /X V м / JO 6,64
*> (oO.jULQXax Iai , t-ftxXxX.H) Jo F  fo ftb, 9
V Tfxxueftft b u f t  CTojH-2,. JV 3. -fo / / f t
У JftjO лХЛ4<л> U l (ftft+UxCx- СЛ / Ъ? h ' c2&oo f . y j f t /о  ' 4 9

ft30 6 7, За 6ft ■/, f t  9

З о £ ш и .а л  f t  С ■ °v
У JftLCWl kj-f lu ftfttx jU x. '-Ш  &tXjL ex/' ЬП(Ц4-7 9 o н у р 2 2 / ,  ft
г A w l >  f  (Лшслы>ш •fSO ft, 9  9 J / y ,  2 /
? ftbu LuftkJU xe CsftLtO Y jftu jao l F o 9.i з° ft 14, Г
V O te X jj"  J-Uax. PTCfU^b, YO j . y f 2 /,  f t
Г ''kjoxxi+jQx-ix u i  ы / З г е е /  cx  / % r J JLet-o 31У9 / V

ftfto 6 Г - 2° 2 2  V, ft ft

O S / f  3 f '° °
.... / 2 J2 u  i*1 e f t  AX./cvx <3 fO i/,7 . 6P  CuefF- e tO' Ja /p JFDjfoJxo 23,6f ft ft/ ,9

1 Y tu x J  ff Ju-^c iftxu xh . ' 6b I/ O ft/ft
ъ ftdZtXex^cT ИХ й ftiLxexxoft fft. /&М.есасш,со\ cftde? /0 .2  f t 2 f tX * .......

ftfto ST - ao 36$.f

O i/U O tXoSioft Cu^joLXCUX) f t -  А



«Согласовано»

№4 г.Сальск 

Э.Г.

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск

на «J.6  »

МЕНЮ

ф О /  2023 г.

№ Название блюда Масса Цена Энергетичес 
кая ценность

^  3  / у .  Ч), /9■ Н /  . 5$JdJu/u£k
9 /jA jJ J e  (лЛлХЛ иФОФр- kUlUJJU/ ■Чао У Ш 3 / 3 /
I и л и л Л е Ф  (J /ЗЛ Зж , е  Фиделя***, / 3 / 3 J ,3
5 C&UAjOki L <4 сАЛО Ая-ЛсЛф h-<-/гъ? Ло / 3 3 4 9 f
i TCLtCT к л Л  /ГОй е  £ Jo J .M / 9 3
f 7 *  с? ^  ^ J&£> / 6 3 ФГ

УФО 3Y.30 /34 , t ?
£ 2 ^ 2  /  У- У A ( /■ И ) и QjUv  иш ) /ь - €?P-ep' 7 /,^

/ •1Ш  Ш c3. f  ^  C °eXr- к л * . 120 ho J  Vo J y .f? / 9 1 Я
3 /P/Aju 0  bVI ьтицж ^ g o  f/ФО 3 7 / / о  0 3 4
? fjtAOLPu ° Ir.j ЗлклЛЬО О г З с Ф / Jo 3 7 / Я, 9
V 9/сХьЯ / lcu /УР^иЛ, 3o 4 3 / / 9 3г 'TCtZX/tT Лим - 3 o < 3 3 3  7
(Г /лал  Ф л ,■ 3 Лею / / 6 3

(Z /Фо 9o,J. / / 3 3 /

Ъ(/Млрс /О л е  - tftO, Я \%ЛУ /XJUQVU -Ш -/ixop
Y орали  / щ  Мицж> 0 a /  v 00 J 3 V 3 f ,£ ЛоЧЗУ

1 /(Я i -'L-O /£-? сЗ-в-РлC LO О by go / 4 Я , 9
г O C ottf И ли " H b p ^ u . So 9 3 / 6 / 3
У / l A b f  З и  ~ H.CM c/o 7 3 3 / 4
г Сжл ф  b " и 0Я 0 / 9 43

Ф  U " С./Аеллсеи’ Jp o Ф ¥ 3 / / о ф
/ 7 / 0

л'.V 9/ С  9  У

ЗсЛ tt-LCC л (jA jJp Jo L U K v  А з г
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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск 

МЕНЮ

на « 7 » 2023 г.

№ Название блюда Масса Цена Энергетичес 
кая ценность

—-p— --------------- ---Л вЖ нс^с& К - - 3  У, 3 О
J и/З Ь я  А игисеели . a &&DL.u&cjmu --fvo/yv 3 / 9 6 ' З З У у
9

. Ол?За£из>с< 3SD /А , У о 4 УЗ 3 3£ .fS S c iU u . U j O U uf. CL /C tf. УО/ъ&Ш J S S 3  А 3V. /
4 94(J3j4  /iu '4  iTbp-e^h S o З а з З А З$ n? , „<Г / a /  ЛЗЛЛЛ JbfJU - ASAjlu Uo ■/, Зо ЗУ. У
9 /АзсешЗгелол/г Za(/tce7Z>c ol&-e> 3 S J 3 3 ,3 3

3 3 3 ЗУ  3 0 З У у  з з
€ U f  3 / S O

■i ..(A i* i— M /W -toao ■ 0 d  k fu n u ie , Auct>£a?/f 3L<'C> 9, Я З / з г
A X & X v rZ u u M , '  '* S 3  /3 0 зо , у / 4у<у, уз3 /З зи е лА  Лис&АСшгзеОир -£ e  rt'fr оАло 3  93 / / у /

.. V 34j  j  £9) Ал</ ifO jZt-y, 3 0 •З./О /У З6 3 f3 x jJ 9 lr iu  Jcs?uee A J?. /7 3 ) Зю S  90 3
0 -~/JS U s? / /  -------------------_ A<0cXU lU /г--? (Uj с А  Ал J  . (  iuLCU. CICL/J o2x>o S , <33 А  У, A S3  ... ’■ГАЗ ЗУ, 3 О <4 У У / о-------_... ' / /«*---__
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№ Название блюда Масса Цена Энергетичес 
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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск 

МЕНЮ
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№ Название блюда
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средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск 

МЕНЮ

на « » Я ииК илО . 2023г.

№ Название блюда Масса Цена Энергетичес 
кая ценность
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3 /У-W  у ( f ' 2 2 2  6</. го
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кая ценность

х / хCM UlSI> U'-\ V (U t-Cevh.
У .  er, Т С , . . С/ ' ~ /,

/пТШЛ со
ос&А

<Рг> /£#с 52, Зо
2/4<x-f Зо 1 / 3

/2 '[ 9 2
2 2

Х м / fVCCj и о ^ ф _ Со J / M ? з /2 2  Q t- /еощс- 3d-1 а

3 ( 6 2 )ч  С5- К ), f/ Г д  ^ у /
95&Ым с  Mikx/d " <2 j r / l r  ГхУ с

3 2 0 6b 3o
s<?

Y J 5 /2

X

o< ЛС/lC L

2k2.CC__l~k.tttiLt-fec.-d______g
- C <&. k>, /ЗО /о/ЗМ 22  2 У

За® /МУ 3V,  9 5
/0 2 2 /2
H IJ _

Y
9 0 - /  Z<.oa-uLL-a СимЗ, 26 v 2 / .  6 ?

//vC jup______ xJ-Ji£t.A-u~ictx£e_ulfb'>p 5Ъ 9,92
O jy^epl h t t t O f - J o 2 / 6 2 9 /QCcXX 25 Jvtcf - s u / V
'TCjp.f.ССМиСИ-П о / . Ли ■ /с JlIf.tOKJf !

2  2
Male

/ 2 /
2 9 2
M £ .

9 U
2&Q, 3 9

ЗЧ ЗМ Х И О М / С О уЗ'Пм Ж сМ м 2oe> /6У 69, 9JC 9 5 /27G> GfrttfaJUt 23V 31 Ч 3 4 6 /1
f p / l ' l ______ vlOttJlU. Ь<м32'Л9 SV % SY &

_L
5

Г  2 9  i 
<Kaas.I

f tuc So 3 / 2
—p / i .
dbjoa.

tic U 2 3 3 2 41M(3 (L Cp>cc\fU>AJLt
l h  l / j i u t a y (ZOO 9 / 6

220 3 9  £2
3 2 o 2 v /

5 /
3 3 /
t/13;  92

\ CMx -OcM i Qjdcx Слх^/J ^ U M o  ^  - i £ 9/



средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск 

МЕНЮ

на « / / » ^t(M A A t-ca  2023г.

№ Название блюда Масса Цена Энергетичес 
кая ценность
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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
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МЕНЮ

на «13  » Uu-sMu.6^ 2023г.
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№ Название блюда Масса Цена Энергетичес 
кая ценность
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№ Название блюда Масса Цена Энергетичес 
кая ценность
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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск 

МЕНЮ
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№ Название блюда Масса Цена Энергетичес 
кая ценность
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средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск 

МЕНЮ

на «Д3> оШ якж лЯ  2023 г.

№ Название блюда

■>с-£(и/и* к- У  /  3  О

Масса Цена Энергетичес 
кая ценность
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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск 

МЕНЮ  

на «А_»_ lmu/U. 2023 г.

№ Название блюда Масса Цена Энергетичес 
кая ценность
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г.Сальск

Муниципальное оюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск 

МЕНЮ 

на « Г »  2023 г.

№ Название блюда

—— ил I'uQ 64, i>o_______

Масса Цена Энергетичес 
кая ценность
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г У $ (j/ №4 г.Сальск

------------

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск 

МЕНЮ

на «Ж.» аШ хги.ч  2024г.

№ Название блюда М асса Цена Энергетичес 
кая ценность
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Муниципальное бюджетное

средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск 

МЕНЮ 

на «i7_» 2023 г.

«Согласовано»

г.Сальск

№ Название блюда Масса Цена Энергетичес 
кая ценность
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«Утверждают/ / /  o f f /  %fi Ч- !  о L ■ \
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11ейжмак А.А.

«Согласовано

г.Сальск

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 4, г.Сальск 

МЕНЮ 

на « j j » 2023 г.

№

У
•<
5

Название блюда
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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск 

М ЕН Ю

на « J q » с Ш / 'ж  2023 г.

г.Сальск
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средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск

МЕНЮ

на «JQ  » ljul&Ju w Q. 2023г.

№ Название блюда Масса Цена Энергетичес 
кая ценность
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6 •Ф 'р . с Y oo 73,7? 6X7

6 / 0 6  У.,3 0 722. 66
<Q&uc> 6  9J O

•/ 7Xi-U Uj cJ7. lUolu/^rvf £_ .KO-X-u-?„ СО с'т-U&XfUr Лео И о 32,0? J 0 J
1. 'T/oik <_xxtis) Ax wOtXj-u . t>Cf ьт ьгци 7 c JC 72 J/7.9
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V ТРлЛлЛГ J'Uc tTbĝ X> yo J, УЗ 92.75“ 7ю&с J l - x 7-&-C /0,0 67/

6 7 o 6 6  °° 6/6.36

OStsf 36-°°
л U f t6. Xuelccfcxb C- ex> eclu OUf, j n ? J  V 72,9 fo/.ч
X OCcJJcl'  ̂ /leu l7b^/.u,, TO 3.7 7/63 tlQ/C J? h  - <3 рАдьеЗилй J Xh&o 7 9 3 7f у  . . . . . .  --------

AD 7 37- «> 2 7 ?  У



«Согласовано» 

^-Директор М
On

Ш №4 г.Сальск 

Клец Э.Г.

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск 

МЕНЮ

»на «#('1» : с 2023г.

№ Название (5люда Масса Цена Энергетичес 
кая ценность

— —̂------------------------- ,..ЗД 3'/ i i j  i.c'< /< i i 2
- Л /.Pt-i e,h i ел/i /Cioiucpi cu? с ?  С ? 9J.9 J  3 / Vb

.. Л -tXfjQ k /J uDuuisu /2 " Ш /и? . /> e  ьсе&елмр», 220 Ы
J 7, /  V

Pj/3J у
3 2Ъ(ЛиАа 1~ju u  о& /крй /Оо •/'о, :K /JZ2?i 'X.cLfJT Аси иЪ-Ри-*-/> So / 9  /f 2-61.0 С /С Х ^ -g >Соа>ч * / 6 6 з /

£fO 6У, 60 9JX-//
ОКьр- S Y .3 0

"i —t/фп кА А 6 <J /IU ozMIcjOu J /o <?,£ р л л л2
... O tid  ш>и .. L4 А м ш ц 0 t  t> lcoJLjc4l$aU7 60 J / X J / f ,  9J3 с'ТсЛС Ю*гХЛ2/-«-фj  га /5~D /6 .2 3 J 9 f  0 94 X lJp.u /ъси ОЪ O .̂h ■■ £V 3 ,/0 / j /

s C&UUitci ш  CVcJAlClQY. OVc/ji cyo t̂ С ejj£>e,t*c< 62 л  fC 34,5С Жоиии-ии.-л 0 Lu CuCUCua С' 2V 9?J. O2oo 6, H <f/а
-7/i" £ У /о 994, 0/

e f ~ ° o
✓ ffie.LtcU? JCMhuittnu Леи> J//D 9f9,3V

J. (O'Uj JLt U ) (J jUXjQ-Aau<jCi&£, uM Щ/ 3 2 <?.& 6 ,f
3 Xtflsjr Леи y d o , bo 2  V<P
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J i l L , C3 j~̂ vĴ Jc_CC *<_c: ( J - K .

J 6 2 3

3 / 3 9

1 / 2  3
if(2

ЗУ2
У sо ,з



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск 

М ЕН Ю

на « Л »  CiicL^cJ  2023г.

№

•/
J.

У

Л
1

Название блюда

J$ib \ (  / -  ч Л  (5 -< {/ к 3  С. 3 О
$СЛсс-<,(£ Ул£ЛХ. ilM c.oJ?__________
I .Cl h ( I'LOfo-j czjuj£ĵ £*U( j
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5 ICĈ LJLcM kjLAkCJtX 2 Ю So, 79 2 /9  У

..... V S'xJjF^  / u  <y 2D 3, / 0 2 2
s (Оа м я -м у̂? с loo tu  t и  joSeuc u i^ J f у / / у
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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск 

МЕНЮ

на « J / »  /Я к Ь и /Л Р  2023г.

№ Название блюда Масса Цена Энергетичес 
кая ценность

2. /У* У Л  /2 ' //У  /V , /£>
/ ш  итимо-) £ С о/& аел/ /Ьм> / ad ЩФ 3 / / 9

J- //■eicci А  <JOuJ3eР 9 j> iZ-t/AusJ^ ? еЛШСЛСсиц JtU£> / О / с/ J , ;
3 &йсЧс+у е/9, / 3 0 ■ГА//
у /О J , / / / / ,< /
г Z tu f С емклА&сл/ / c£e&& А /3 А /

6 / a /V, J o 6 /< p f
т ъ  / р у ) .  (9 -  / / )  е д е *  -  ? а  / о

i Arbfi-Ъч- с_ Ал?/с ^ /иг А_̂  ,̂  СССее/ Аем . /с̂ 9/ -ZsV / f o / i f / / / ? j s ;  / /
л / - / / / а  /~А ССсе̂ с Сс-А С (РрлРЫ^С1 сха/ -A?0/J~D з у / ; / A i / ,1
3 'Itt-A h-<.-e efrrj/t-X-b €A>?t A?#-/—£-*" AAV /З А /</£. f ?
V е с̂ л>_А-ы t< JV 9 П AS p c /h z /T  /с и :./ //Ш а А 3 * У /Г / / / '
С ./С/ЛАС/ l\J-U - /c-tp^ Jj€> / у 3 ? , /
а О,- /Л At V'ji 1 r L/  / Р ,  >L/. A'cAdcabtc^J aJkt.<D / J / A / /

f f f 9 0 ,9 Т / o, 3 У

■So-'k-tct Suite. S ty г  f i j u a f  £ ссе/ /А  ,
У p fl/la  A lfu iM u /i^  о  " A?v/fz> 34,/ Г / 3 / 1

Гй/̂ РлРЛ-ЛА. d§t< ■y-̂ cû A-pt АГО / А /

41

? /СК̂ о ê 'CA/c£A /С./Р ̂ j/: /V", SO ? , f / p
i 93еЛя9> Jt-/u A /} f^ A S o A / S p / p
5 OCi a / P  Аим r- У <*&> A 3 S /A

Ẑ'̂ -'O 6- /  A /у  g /  а с ч gjOsjt? P B 9 9
У Р Р л т -'П Р  A j/A ^ /e e A  / M u ^ J /90 93, 9/ r

9 P o 30, / 9 9 3 , 9 9



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск 

МЕНЮ 

на «$У »  2023г.

№ Название блюда Масса Цена Энергетичес 
кая ценность

J o A tfa a c  63 ,30
4 4С6ЫЫ1 ' cIOQ*ls>j®am  <• Jlic JSD м / З А М
1 Yd 6,6 м
г fjLLt&t sU-jO <LeAtl3sdQ * f  ) Yo 3,0 з м
i О /е л б  tsl) Q+H, Vo S Y S 3 / 3
г ' r- 9 /'ZjQJLs (L <L̂ Ct(~Ẑ Z)UjQjuLf (L CJLttZ/cQjuif oT&O J,Z9 /О
<? UttsOJ ffie-rbtOUct*) 36~ 3 6 /3 -/■73 S3 1 * i 6УЗ~ 6/;3o 337,33

o f f  6 4 3  о
4 i-tjM клМ^оу? С- d еЛаик ■ Ujix<~f. oL&L0 9 S /о о, д /
г Сяэи1?.л±и ' /  ez>t/es Тйслс&иескг, YJjD 56/г 7 ЗГ2 6
t lO ll-СЛ̂  KCCeHUxtJU-t . JDzg 9, VS 36 /, /
V Sc же/ И-^г ts~d Ю 3 ,/ 3 /6

4CV.i£C4tA9£"i-( i'c f lJ&. £uu> ,. 3 / cJYq̂o 6 9 / з п4 ........... 3 7 / <77,00 ЗбГМ/
6 f ■- °-7

/ COUi-Ск/ oJUuQjLJL-eajĴ A&bf To 37 ,0 / т е
2 Kj?U.<ul<Q П M l-Ua/ q. / 300 3 /  7 3 ш з
г fai&Uft/ 'С A l t s  , /  fu zM ttt) SD 33 6 3 3
У '/сЛ А / Я<~ч Yo S Y S T / J
г *Z&tY (L iJ.'t-Ĉ CtALO t<J«ALA, eJLkAZ>/t-*4jttA 2L&rw J M f 30

SOU.) 67-°  v 6 9 3 /3

0 /7 -p  ? f  - ^
4 (Sf/Ct Ил/л̂ ргл t * ('' , я / f  , <? ел, .eĉ f/7 SsD /  ^ К  9? 3 3 3 3
2 0 /f,lZ2 h A 62) 9,3 3/6
S cl'̂ jUiA'bj&c*A cAt У t S . Ms. ( сй4<им> p-ctt J c2j@UD 6 /M 3 /1

6Vo 3s/~oo у м /



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск 

МЕНЮ  

на «ХУ» 2023г .

№ Название блюда Масса Цена Энергетичес 
кая ценность

<&/ъ Ъ (  У ' У) (С- 5< ьЛ ^/иам - GV, 3 о
4 ff/a o u Q  27с $/е/с _ й/АЮШУ? i f . / ш  ecQ-JJj I / Z J f .7 3/7,227
2 Ct f.b f  / ’C- /L<~f Cc ЩаХМ/ j JO 6, 0 J f
5 lJL£Jl( LfO f  1 £M>i8f)-ZJlf f  faĵ /uL̂ CedlijULi-i / So 2 0 3 3  V
V I ’e-tfJ  tbUf c/Opu/? (/D 3 3 / M S
f I & t f  € ^ U jUUXjoU . 0 J&0 J U J fo
е f f J C /J / 7 f , r

ЗУ г 2 /  2° X r /y tfX
СУбЪ / / - / )  / / -  / /y  / 9 / W j 2 #

i Уся /лии  • У cX /M f J  г С Us- (O f f, 26V / 2 f Л Ш 72 7 7
X T o tu C fc^  tJUXUate>/2MJ2J J V r f 29,2 У 1 7 3 7
2 tk> Li C lc-t Ct ( fo$0UtU-U. XX 7 ,9 2 H V f
У eb}Lt-sifco$ou Tfuopta S2o 7 /  7 7 / 7 7
Г X't-U У  f  etes . f 3o 7 j f 37, У
с X a tz J  А-ян - fi~<% 3o ?2> ■//J
7 1 /V ? P^7. /Ly J JsVO J 9 e 777  J2 dPolo Щ  7 / 7 /  9 7

S 0 0  7-0 QJLU-tl? of C-Jc /j?
4 CiPeaUcJZ , l t / c  w u c / / y f * 9 J V 7 3 7 J
1 / f a c t /  и -i U( X--S& cctfU. /zzfuseJh З Г J f 3 2  9  $ 7
% U /c a c / i  (cuM/ic, . ('Co 7 7 7 7 I f  У, С
ч ‘X e lx X  f tci f 1o I f f 23,7
у IcC f 2 / х . Л  С (  -  « « 1 J o 7 ,3 S 3  у
б I f O t C C t e  eft-T-1 УСУ t ?  7f f . / c-iietCfct/‘) iQQO J f ? 777
7 cJ/ L ^ n  j е Х У л ш л / £esu& 2 9  7 / /о , /

/  / 32 a 9 q 7 7 7 1 ,9 7



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск 

МЕНЮ  

н а « . ^ » 2023г.

№ Название блюда Масса Цена Энергетичес 
кая ценность

97 з/М лас р л з  /<1 /У ,  9>t)
A K ixLuc-tU i'^  Н<ртс'/ф. /Ь-З/сас tetn.cs ytPo К , 9 2 . ш , р
о TC/ctCAJ/ ЩАЗСлАСсА g c2jJZCcJIAsczc JLoo Р, Of < п ?
5 &%e:Upc/ (Л о л л и *  f  A ijx c c ) s o РАО 2 0
v О/сСЛ-f  ЗсЛс  Llbpts.fi 3 0 РУР A f , /
$ fiJUfi сl / 6 i k . сItU ) ■ГАЗ / Р

/3T ~ 9 3 ,3 0 403, У
0 5 jjP /У, 2>o

1 tO-i// t  tfi i-4’, Jcpfu.A/' eJ (7 KjlIĉ -c* _ CeX-i.£-t*i Л&е’> /-Co 32 ,0 ? У  0 ,9
о sr< d  , 2 ' 3  lz-jaj HTT-c ci-i'i g o //s rD з р  з О о З  с у
3 /t& A JcBLUs, L-C't САУлсАЛП OHC^J- L u 6 o 393 АО,?
У 0 9  A jJT Я Ac, LT^gc-h 3V % / 339
у 4kleOCJLÂ CJ&Î  LaU-LB-C-M. СУ /3?2). <3ш> f t  У 7 сРЗd  ■' /  /

4 3 o 63, Зо ЗУ З,?¥
ги . ь С - 00

у \iC0Uu.2j33JcP Ja y^cj' /33 f/4ctisY,f h n r d cO 9 0 ¥3,3f 0 2 3 ,9
4 { ^^A^k-tCA/ctrt/ ЮА-ссЗс/ CL е-СсЯ CeZActif ■ sw / /  з ^ О/У, 33
? (Желлсыу /  Алрссе. ) * 3 0 33 33 3
У sfjiJJbb 0 3 Vo РсУР р о з
Г ПС^Ш АиУклпА ZtA Uaajtc *-a- j2jsj> З У  9 f 9 9 P/

3 Г' с,° 4P<Pf,7f
Qb-tsf 3 3 '  00

■/ A C y* p  e-3 Jcv.U^t С c x j r/  M  e c u / /  0 cA-a-?/?. 1 3 0 г У 0 7 ,9
OAj AV  ̂ A j.cs jy H2̂ —-/- / ------

£D 3, i 3 3 /
3 r)CtlL£JJcc0 F  /yC( 3(sf,  A c / . Z^ACjA J iCcteAsl ) AaScci У 3,2Г 9 /</ ЗУ  o 3 Р  <0с> 30З А

J)cd>• ClJ/jPc 3 £>Aj& S J%'



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск 

МЕНЮ

на « J £ »  fo-hjujuu? 2023г.

№ Название блюда Масса Цена Энергетичес 
кая ценность

С й 4 Ь  ъ  ( f - Ч )  f 6  f ' f 'J  " g  / ,  3  О
/ / m u У Ш J f / f

Л 3  0 еЛ-с$си#т J b t u 3 o  f 3 3  /
3 /Ж б> О /О  tS j-'U .C '-U  f  JuZjepL^ с  ) j r 3 3 3 1 3
1/ SoC-Pi b / /  i> / и  I; ■So s , 3 s s / Ж
3 1 лск  С v Л е ю з а S 3

SO, So Л > З У
Ш ь  3 /  /  Ч ) Ж  - н )  £> & &  90 -

/ f y / u  O tj /Ж , /О?*/<-чг • £  d f a  р с.с/ Jc y j, Iivjfb/Vo 3 . /Ж Ч J 9 K  9 /
1 S fy tU x / t l ? go M o 3 f , f S O  4, * У
\ СЛиЖлЛ'Ь̂  {/Cj (Ж-сЛхЛ-O-Q g’P.ccS^/u-/ S o S 3 З Л У

..V О к и А ё Ж  У и и  /ОГ6 5 d /Ж / s /жг (XU jm S  A * m  -  а Д Л * / 3 З У /
с C&U " и / j Oo у  p .. о a у /‘ /

o °J x > ?0, So S / J .y S

^  9% ТС? < /£м г*0 CU /Зе^гг
Y « й и м  !М g o / s / D 1 9 Ж Ж оЗ /У
х?. Ч Ж н лЛ  Ж  L И  б Ж с и х о и  <£Pi t Ж я - /л /$ Ж g o S 3 S o , 9? С Г к Л /Ж  к Ж С So /Ж 6 69ЖV O fjJJL b  клм - / 3 33,1г d l£U<L ^ 3 3 ° 3  /
с Ж С&Л̂ .'Ссы ~P Ju x > 2 /Ж 1/ To, 9* 0 SOo З а  a y / s ,w



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск

МЕНЮ

№ Название блюда Масса Цена Энергетичес 
кая ценность

А V J<9
У JvtUfJJJOf. (  &&Ю/л л (Я, ALU do о/АО ЗУ, S/A ■/6V, 1
Л ХХ/иГО <?М.£лЛЛ Си г ,-fA£- fu-f оx/~ Х61э ■ fix / А Х /
5 A&juuci ^  / ixf с4л^1л<У) С t / X -  ЬРАхыже.̂ .. З Х A 3 / зь. /
У 'AtO ?J AUceJ? /?70^u'-'U JO A , / / (А/. А
А Хл J£JT A-JUe ~ j-tccY / о /X 39, Ч
& AfX/(f<J2M FCtaLr НХАселУОла. Jj&v ВАЛ А ЗА ?/

A/.A 6 / J o ЗУ/, ЗА
(0/fc^ A 7,50

У L-bjLL. lCJs'J/Û e-i <L. 0JlX? Ал! Се>$-С? Ct /Loo ? , / / A / , f l
1 ■~Usl-Xj&X4)u OUH v &TAU 3 o,/i / / / X I
3 A/XuuM ■'ХллилУ/ег.сА -1£-iJ iX Sci /FD Го. /У / / А /
р 72ы?и> a/ ju l/Ъ p ^ 3 V X / / X
г ЮЧЛ?(-\JH-t,') UULjSLjuABUJL&i/siLs-yY , X f у,/? 7

Хил̂ Л-СЛ-С-О **-'< tXf £-̂ V Аил. - А иСЛХ UUjDHJS ! </Lb& А Х / А / А /d ‘ / 3 0 У У, Зо /27 ,7?
^oJU f̂uak- A C -03

/ Yh-LULtA тл̂ слелм. 'A c& yef A o/iX 39, ?.Г /</ / ,7
JL Х/и/сс-с оОллСлигл ч Ав /̂ХсмХ, AD /■7/0 1 / / / 7
3 XXlcJA Али, iTb'gut-A Vo А /А / / . А
ч (O/LcrАлли елил&-АллиилэАли-е DO 6 , 7 / УХ
i ZZ r  t- /Г eZ#o /А  6 А /

6 /0 / / - в о 3 / 7 / 7
УУ- о ̂

У fcsCjs&i ? Y - /■■■{,( о fy? с А С /  с сл-Lc, I, , /3D f,P ■ft?/. У
i v  Xu л с /  Аси AD 3, 1 /у /
г / /O Lc /  A -  ее JL&-o /X Go А7
V ,ХС&АЫ?/СЛЯ<ЛУкАЛеии( tCfyCX'U , olo ?.fo / / /

0 J  0  2

f / o /Г- °  ° / А /  /

С Ж М ? е Л О & < Р с{ t x x c p o l j i L i  t c o  / А .  $



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск 

МЕНЮ 

на « ж_»„ 2023г.

№ Название блюда Масса Цена Энергетичес 
кая ценность

/луУ /Г//3 З я_.£^а^  7 /  зя
/ <72?$%- ТЧ*-если. г  &£о£с/ Ксл<и/ •foo /30 3v,9f 2fV, J,

3 7/3/Лл~ЛлЭ в(,ЛЛоо£ЛЬ 0/1' /д Уt /' с С, *' t' f/O 77, VO 2 / 3 / 73 (ЗбОиМЛч Ay С^асл«п Qjit&zJ e t /г/. ZoAjoo, 3)3? 33, /
У '73-Ct.i i L <■<■■’ //Ъ f  <-‘f> 3 o 7 .3 / 2Я 7
f 3Cc/JL2 / гл <̂ r 3.3 33V
€ 'TC&fylCeJlt-L'LLs lt/ИСгг rv>/̂ Л&ир 3,31 32.33

333 £</, to з/-/,зг
( 3 - 3 )  ( f - н )  фр.го

3 У/. jj>//, Cl  ̂ £tdj32-C( J iV 9 ,? 209,4
JL ^7o d u  £>A-*-U-A yf tcoc e iA  -  CLc&lP. /O/Cf t/o/Oo 37, /<? 333,23
3 7СЛ/ CC-A /'L CCtQ Uz-lti Ix . $jpJ^e*J d <7ei.o Z 9 f 2 2 / ,/
У 'JloiU'F <6̂ 1 So < 3 3 2/. 2г 33c//2  I'tJ-■ч - Ac*\ */& 3 3 37,7
с oJoUoiU/SC- ' ЯА^ог.и (Го<1 Злие/ЛЛ. fTDj cLo 6', 16 2
•?- 7СЗ>еЛС*0<£>*т̂  U4  tsg . Ал/ • /tjUu<UJU>HM j al&0> 3)3C 7  9, I f(1 /T o ?0,?O 6/3 ,  99

3 (л/Зил A/t-ld 07 ,?  (?j£44X_Xf p tf / A .
* *Тс4^ -^ 1И А  /  '  /и< (л^ э  -  СсЛлЦР fsPt/CS У o’/(S o 7 3 { l 9
i . 'З/Л.ССилЛ A //C e lCc<*-S*C4Uf> ^ ?,s<r / / /  2
*> ЗОл/Лл/ l /л^, 3o 39. /
У 99ЛЛЛ/7 J pOO - 3 / / < 2 3 3 V
г <зГЪ9ооиллл< * Z/’jutxi.u Jcoi св/А-Л' /  70J c2-o 6)92 36 ri<3? О/ИЛ/ /кллли ^ АиЯАссл/ъ 6c ' 3,21 З'ЯЗЗ
1 '-/ X-’PiO/rИ f/&jZPPCix-s Ув о 2 3 ,2 3 з Х з, -------

7 9p, Уо 232 72

/Ало<-1 (лл/zyo 1рр<л<и> .jP , А .
ТЛ +)



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск 

МЕНЮ

на ак/О лЛ -У  2023г.

№ Название блюда Масса Цена Энергетичес 
кая ценность

-3>a*4U-t<A-&b' <Л У. 1 о
/ УРУл/НАШ Ш tULffP НШС/Ал, SQ/ГО s t u РУР о /

z У9о 1 ,0 1 9 9 ,0 1
.2 ГО У I f УУУ99
У ТаА Л  н к ? а ье^ ул So У.РУ У I f
Г Н С/ £ вАС&еА-ОК. ■Ojfer сАлоа 92 fV У/.Р9

Урло C</, 30 119, 9 Г
&&£•?" Л у, 2 0

9 Ло/Ы у с U ' ЛЖ/9 ^ 7 . (20 ОЛ/ЛФм d o o f/o ■HU ■РОУ, 99
л pytt (-ccyr/^jy /с^гТЧфг аЛаУГ-С/м. K^tcei^uf

----------------
<?c> I f f  У 1 0 / 9

1 CxOi/d оЯ&шси'/ & оси'сийг Л Jo 1 .1 19 ,09
i рАлА (РН-сУ, /̂илзл/ /со Ус UP у  so, • ;/
ь (Ъи. АкЛ/ААс/ 62<&>UJKM>c2 f o 6, PA у р р
б ОСлААЪ A-tis ОЪЛслАп £V 2,f ■990
3 УбА‘( С / CAL)C. ^ d е£ ССсЛЛЛО l o o 1,29 Ро

7/0 19.30 У VI, УУ

* 9л@/и р-1 К- pf 'OO
At Mj S/IA&MCV) JCaOuxiaIAp PO Ш <2MW
1 сЛУО.Юг HouUlnQ’ А ш -fu . (ОлууУ с г УУО SUJ 1 /9  9 /
6 УО/Уллрму f  Ню/л е/A J k c / . 3o 90,91 9У9У

. .. У oefu io  Ясс, уъ ^Л  ' Vo i ,  VP УЛР
г Л/Ссл с с/аллрсюЛ/ £>,сА/> С OAijc е./ихы^ lpL£> 1 , 2 9 90f

*fOO 6f -  06 0 9 / V
(Dbjptf-**

9 ЛЬ/ссл  ̂ d JcaAc ĉSp 4  f2LA,ftej?n C£> r.ern’T JSV ](o 9 1 9 ■МУ/л 'U.cJLtP Uicf /ГЬрл^О ' sz> 1 9 9 /9
S УООлА-СилЭУУ) Oi C,£-C(jZ e.JU Су /ф ; _/> , cJas-c, 5H i 1 9
У Ф Усл/клпо /УУылллА ■Soo 9 ' i f 7 У 09V «

6 /0 2 i  ' °> SOj.fV

( i C A  £>Аа х л - J<j ? Л и .  Л  S '



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск 

МЕНЮ

на « J # »  ая/илиР 2023г.

№ Название блюда Масса Цена Энергетичес 
кая ценность

<£% 3. /  / -  Ч) (S' W  . к  - 9 /. 20
У ‘'ТиЛлАи/ 1И ' u tc jtq  нгйсия SV/tto s i, a 4 4 4 0 /

Ахох<31соха U-tOOu 9 S n f с си 4 ? o 4 ,0 373 ,9 3
5 4ЛЗс4с7 сЖ& (COUbU/оЯ 4 0 9 ,3 f 404,73
</ 73'cLtC Уяс/ 399 5o 4,99 9 7 9
Г 3 03/ ё,- eJLCOxCOiCxtxtl Pox’ U .9 7 97,37

4 /0 Ok 30 t / г  g f
т ь ( ч - ч ) .  i f  и ;  c i w ' З о. т о

У ЗЗРкщ с З а а я  ?/>'-, С/ 0 яяг U**̂  OP OjAuOXa/ IfD /so 33,9 49С77
1 ЗЛОЯЖОЯХ/С °/саТ7-ХУ?- JuffOW. xcxtJ Sac 79,09 377,39

5 fulu4 k>7. aeucfoAf ' ? ’ Po 3 ,1 З А Р ?
Г Too / 3 / / 43U 37
Г ThlCUM iuM'i oZjPUjCCttO ■fC-e? 7a  37' 433,37
* ‘T u f f  luxf ТШ̂ яПо . 3c 4 ,Я 39,9
г ‘T xJxf rtiu ~ yUU 3a 4  3 37,7
3 ЗС&гАс/Я-ц*.' Ыи Си/. Ck /<Ъ<?A>. 0C0X <?/ 9< УЗ<7 ■ ' / 9 7 o 9347 90 79

< 'ioAti'u^uzlo 99, 7 0  и* A c f  ■
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на « » оЛШО? 2023г.

№ Название блюда Масса Цена Энергетичес 
кая ценность
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№ Название блюда Масса Цена Энергетичес 
кая ценность
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№ Название блюда Масса Цена Энергетичес 
кая ценность
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№ Название блюда Масса Цена Энергетичес 
кая ценность
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№ Название блюда Масса Цена Энергетичес 
кая ценность
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МЕНЮ

на «У> » s j J L l M j f  2023г.

№ Название блюда Масса Цена Энергетичес 
кая ценность
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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа №  4 г.Сальск 

МЕНЮ  

на « f » 2023г.

№ Название блюда Масса Цена Энергетичес 
кая ценность

Ю43 3> / /*  */У. (97- f t ) J? '  £ t/, 3 О
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5 ?  Ь и L- /  еж^АЗаЛ/ o/U'CJ Л У 37
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6 OCt.-Lt/ /U<-< — /~u.es Pj? 03 37,7
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Л УЯ 9 А У о ■370, ЗУ
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J / 1 / .  4 -  U 'L -O  C/ tOO- ib 3/t U C p , Л31> 7 7 / 773, / '/
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Муниципальное бюджетное общеобразова1^дьное-УЙ>€ждение 

средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск 

МЕНЮ  

на « i f » .  2023 г .

№ Название блюда Масса Цена Энергетичес 
кая ценность
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6 f'CC-U*-/ TO AC cUo? 1. У У 63, 7 7/ 6 6 6 7 У  30 6 / У  33

(0 Ь м ? £ У б О
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<6 2 лА .и л1 6 < ^ SZZCtej& £ 6 Z 3 / J 76 V /С, У У 1/3, У
у ^ Z iZ / f  ACcf 6 0 7 / Г/7
6 <C 1 4 ) 1 0 0  ti.C$in4 <&-£*,It- I f /7 3 9
с Tt JAjuU^ccjzu^ , * lAf fcf ■ Ал/, УсШсИСУ/ / Jau> 6 б 6 6 7 ,7 70 730 07 30 6 /9 , 91

J5d£u<koM- 3 6 ° *
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660 З б ° ° 6 Ж  97
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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск 

МЕНЮ

на « 30 » е t u L ( -  2023 г.

№ Название блюда Масса Цена Энергетичес 
кая ценность
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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск 

МЕНЮ

на « / / » t-CaUA  2023 г.

№ Название блюда Масса Цена Энергетичес 
кая ценность
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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск 

МЕНЮ 

на «А/ » UUXJ3_______ 2023г.

№

1

У

Название блюда
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средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск 

МЕНЮ

на « И  » vtC&kJp 2023 г.

№

/
J

У

±_
f

Название блюда
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Энергетичес 
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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск 

М ЕНЮ  

на « / I »  m a & f  2023г.

№

а .

Название блюда
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Энергетичес 
кая ценность

УМ1А У
У

2 Р щ
/ З м  О tS lC L l lA - f
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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа №  4 г.Сальск 

МЕНЮ

на « , /  /jsQ. р 2023г.

№ Название блюда Масса Цена Энергетичес 
кая ценность
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М униципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск 

МЕНЮ

на « » lA -cJ L ?  2023 г .

№ Название блюда Масса Цена Энергетичес 
кая ценность
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<1 &c£sUe: . сиилъои&,?„ < с Cc±i< i< сZJV ,9  о, ? / У / 0 /
2 07/, /  Ч с/с £/ C/'<-C c.c J -S■-’ 6 ,6 / 9
3 Cj'COCiULO CcAAsJ&J&̂ J-fCP f  Jw/U^l(c£xuitr) Vb <Р/ о J6 Y
У 0c£.C>S~ /иШ /УЪСТ*̂ h Yo J,Y 6 9 / 9
к ЛбобИ&лУ/с СЦ-* /-<{9 fc-f / Д / 66% у

e*/?Po (/;■■*. c< r -f ~f(D О 46, у? p
6/° 69J° у / г , /о

(£H> ) / / - / )  f -ь -Н ) O&ao /l/,3o
-f otX-ict u, e-i У £ ЖД- /  //? . (£> CHC(:f{-tf Л 0  / / о -/4 /оЗ /б
z *Ж о^&А*сио A^jXZ/  ̂/l71/Cfli Jo 34 59
* C}u t-U (^  c//lU£00_p e_ J a o 9,06 0 0  ?
У С{р‘ре &/UC42^Ubi4 3-o 9 ,9 J0,E><3
г 1*1 ic/z-OLO. /С#-(-<-</ c /lyj 670 S0,?f У Л  <?
б 'Tc Ik f  h-Сч  ̂ 6/bC^u J o 6 0 6 6 6 ,/

.... 9 •0{/£0 Tu-t-c -  y i-^ f cZe* Y,9o 3?,У
t C/P/c r if jj,O J 0 ?

cP-PO Jo, /о / у / ,  / У

JyCLk̂  9 7’ fa? PjUaCf </{£>7 /A #f
6 *K<s?/t1, £t>/'W{') I-60eJJUS. U / ATl/CfU ' (У /б 32, ft? Л Ш
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средняя общеобразовательная школа №  4 г.Сальск 

М ЕНЮ

на «-//Г» L P  2023г.

№ Название блюда Масса Цена Энергетичес 
кая ценность
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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа №  4 г.Сальск 

М ЕШ О

на «41» yLi&U/ 2023г.

№

/

3
¥

Название блюда
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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск 

М ЕНЮ

на «■//» U W jUP 2023г.

№ Название блюда Масса Цена Энергетичес 
кая ценность
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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск 

М ЕНЮ  

на « ■#» c f  2023 г.

№ Название блюда
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«Согласовано»

Муниципальное бюджетное

средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск 

МЕНЮ

на « / / »  иСШЩ 2023г.

№

У

Название блюда
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Масса Цена
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Энергетичес 
кая ценность
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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск 

МЕНЮ

на « / f y> с Ш х_(: 2023г.

№ Название блюда

о У Ю

Масса Цена Энергетичес 
кая ценность
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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск 

МЕНЮ

н а « «/#> b U G ^f  2023г.

№ Название блюда Масса Цена Энергетичес 
кая ценность
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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск 

МЕНЮ

на « / / »  рЩУ,Lf  2023 г.

№ Название блюда Масса Цена Энергетичес 
кая ценность
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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск 

МЕНЮ

на « Л »  U16LJP 2023 г.

№ Название блюда
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Масса Цена Энергетичес
кая ценность
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МЕНЮ

на «У /» cJMXJj 2023г.

№ Название блюда Масса Цена Энергетичес 
кая ценность
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кая ценность

ЗоЖшл-Ljo и. (э У, Ъ О
У 0U^L<jL[ju Lui eUcU asf А 7ZC и  со ЗО/ЗЪ 37/1 /зз, о/

1 Г U/Lrf'nJ It'lsP- Ю./-гс7■ О eU-CJC CjJUV̂ t-/ /90 f/O Л 7/03
3/Ж/<А с/злоопиьеЛи 30 O f f /УЗ /7

У 'At Jo 7/ плл/ i7i>3*y, 3o 7/0 / У /
f Uxojo . .. . / / / У

3 /o О у, 70 7/9,73
$?9/еж> /3,30

У /7o/ ulm CL /ОС А и С/ S/jZyLL (L3? £zjmlF~ Лоо/fo 77,// Ш 7 /
3L /?U-Scc£)'l£(*~ /С3//чэ?. fUA'jLej/rmf AO /3 /  7
3 CooftL /CAfrd-ts. ^  OcL-cjs/'. 3o / , / 33,09
у //fsLOL (c/,-, 37/7-OC42t/e -Оо о /о ./ / /99, 7 /
б ' /Ъи^гЛЖАл^-, &&£> tcUcof <30 73,3
G 3/, Л/>Ъ XI c ,  ’ /О /7 0 /У /
9 /.ALcf CL /  <L CL JLulĵ -ŝ oss с/жиО /0 9 /о
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МЕНЮ

на « j£ f » (Х илл  2023г.

№ Название блюда Масса Цена Энергетичес 
кая ценность
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М ЕНЮ  

на «20» 2023г.

№ Название блюда Масса Цена Энергетичес 
кая ценность
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средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск 

МЕНЮ

на «30» ciLQ. J/ 2023 г.

№ Название блюда Масса Цена Энергетичес 
кая ценность
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МЕНЮ
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№ Название блюда Масса Цена Энергетичес 
кая ценность
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№ Название блюда Масса Цена Энергетичес 
кая ценность
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№ Название блюда Масса Цена Энергетичес 
кая ценность
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№ Название блюда Масса Цена Энергетичес 
кая ценность
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МЕНЮ
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№ Название блюда Масса Цена Энергетичес 
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№ Название блюда Масса Цена Энергетичес 
кая ценность
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средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск 

МЕНЮ 

на «4  » 2023 г.

№ Название блюда Масса Цена Энергетичес 
кая ценность
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кая ценность
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% Л й-< Ал х  64/. 30
У /УкЛ/хХ е/х Ю*SOS?U. Чсл44С1Лгч ? С Au/Ju/yoOx, 2&-о 2  f, г о /7 0 , 3
1 /о о, г 2 /
3 Z lu o F Зо У ,// gy,<r
ч /О Л  C/JLv Сл-иеЖы/ШссЦ' Уо g o О /у
f 1&сГ a <итоил&7 е с&х- Лею 2, а go
с cOh Уоо /г, 9 / У

-......  .............. S5V g y  УО у  1/7
0i><£6? 5О,?0

У Смф, /С&ф̂ и (L Ы/ - € сх/, Г //? n v M ' 1 g / / / 7 2 / 2
л (Зо&иСЖЛ/ <lX X / Q / - X - xO  еЗ(/" g o Of, 21 а Х б
3 Ст?-Х/Л /X, LX/j Т/Х/ ■ е/Ъ, go 9,so ЗУ ,/
ч З/хЯУОСО klLCC(L4CLC</f iO. &eXsl ĉ. УГО yo,f /Г О ,/
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/ Я/е,^7 î XL cX_J~f kOI /l7^cjky /V / /V 2 /0 /
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средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск 

М ЕНЮ

н а  « J 4 _ »  U I C K - o m U  2023 г.

№ Название блюда Масса Цена Энергетичес 
кая ценность
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3 T t j M j L c  L  C ± A . / . £ f L J  Q X J j 3 L X G t ~ r  d  / и / У и Ы ~ О С < J j O c , J f i f S / 9 ^ 3
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S 3 З С л л / ^ С Г ( Г О 3 , 7 / У С
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Муниципальное бюджетное

средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск 

МЕНЮ

на « Ж » С и  и  / с ( . ( J o .  2023г.

«Согласовано»

-ТОРГ» г.Сальск

№ Название блюда Масса Цена Энергетике  
кая ценность
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средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск

МЕНЮ

на « 2 6 » C M u u d il'b t 2023г.

№ Название блюда Масса Цена Энергетичес 
кая ценность
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МЕНЮ

на « ./• /» C iU K -(d t/^  2023г.

№ Название блюда Масса Цена Энергетичес 
кая ценность
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-/ tjJ/И Кикли C ^  fltx (Хл/шХ tC-Xvsc&e* 0l&OO 9, 5f <77,Т/.
JL Jcx/tujuf So i A  79 39i>
Л SSObLU-jQ tkjLd l СЛЛР-О 7X0 /0,74 d/3,4
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средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск 

МЕНЮ

на «27» С л и ч и л  /  / ч  2023 г.

№ Название блюда Масса Цена Энергетичес 
кая ценность
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средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск 

МЕНЮ

на « Ж» CjtUtcukfifi# 2023 г.

№ Название блюда Масса Цена Энергетичес 
кая ценность
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/ /Сх1/осх*-иУ Сууи <jtLj 3 6 32, /7 /25
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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск 

МЕНЮ 

на «JJj> 2023 г.

№ Название блюда Масса Цена Энергетичес 
кая ценность
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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск 

МЕНЮ

«//» zeuk/'t/ftj 2023 г.на -

№ Название блюда Масса Цена Энергетичес 
кая ценность
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МЕНЮ

на « J£ »  U U fU d C ^ f  2023г.

№ Название блюда Масса Цена Энергетичес 
кая ценность
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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск 

МЕНЮ

на « J  » f j c / u 2023г.

№ Название блюда Масса Цена Энергетичес 
кая ценность
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............................ ........  '"' " ' ' .................  " JJZ> ■•'■ ЗУ /
Г̂<£>о

у /Хаас LolL xxm С д ЮУи>/Охи oT<LO X  i* 3 3 , У
X О <.*Ux U JlM . AU1 <L у  у /*, г /cdcCUlltJ-f , У°1о X i J ■//у. /
5 7&/Л)> >Сг̂  / SV ЗУ Я/Я
У Сси<~ =У>ь - <а сЗлЮО 77.3 3  7

/ / / Х Г S f , °* УУЗЯ



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск 

МЕНЮ

на « / J>> QtCKcjlSJj 2023г.

№ Название блюда Масса Цена Энергетичес 
кая ценность

.У > а Л ^ й л к . {?У. Л О
■1 jfttX&j) Х<-{llXJL- LH.'bcSc 6 v  J  I f  о К Л M .  s
* Px m uSlmoJ  U 1 S fjU . /ог/сч’ сЛ '? j o U Y f J / 9
Ъ * W  HU* J 3V / Л f a /
У % .U $ Klt< -  b-LM d o / ,3

г " la r i  t  (lM m ju u o u  e  ex it' (d x o J X J d o
3TO j r . 3 f $ f ,  I

Ш м  40. к f d J *  u *  /J> -

/ t (Мл i C £ . С- ZX>JU)̂ Oj -M JJ>V ' f ' f . f Ы У
J ° pUt-cMM+s U l '  ifUA+Af x r jo/SV J / f . J
л iJ./llM -Z- fusu+M. /УХ ° /м Л -CU . С Q.-IC&CM f a o ' ' / 73
У H'dL.'tX-Mi t-C-i FcXZa./  , /игХсл-zeJM ) J<T,f
f oJ3  /J..S ma+i / / f
(3 lJU <  ~ <Л&-& / х .з / /
1 J o / f f

J  If * '
(JcJX ?0, 7 c ? J%  V

SaJ. G JiOju l & ^ u s ^  fz ,



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск 

МЕНЮ

на « 1C У) fo tcjsu  ,o E j.c  2023г.

№ Название блюда Масса Цена Энергетичес 
кая ценность

. 5 а ./ш /ы л  / / lo o
/ 2оЯУИ< ■ ЫХШТеЯ'О. cJ'CcQJil-c О 4 / / V < 2 4 3 3 2 2 /

J /3 * / «/(nf? / о 2 2 2 2
3 гЛ(2&. б ы л  С Ы се/А л А . 2а 2 0 / 2 /
H О /л Ж  Л и 90 2 , 9 / / 2 2
5~ 7,73 2 4
G Гл Ж а /о о Зо.о 7 9 7 .9

2 /о 42, оо 3 7 1 9
(ffiicp 32. оо

/ 4 2 U / U7 c2 j >s L£S.  ̂/Ы ЛуЛ' с/ УЫЗы ОО Ы-саеГ 4Ш >//о 2 2 9 4 2 о 2
2 /б/Р/гсыЛ. СссА/ о и  /сл//2с1усу<-у * /о З Ш /7 3
я r/4 .U lA  гЯЛи&ЖесЛ 3  ^utyĵ kL. 2 2 0 2 2 20 . 0
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МЕНЮ
на «X » ЮОЛ bj<-̂ k_____ 2023г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Завтрак 1-4кл. -76р.

Курица тушеная с морковью (в сметанном соусе) 100 51,30 326,2
Каша ячневая вязкая с маслом 180 7,80 80,4
Винегрет овощной 80 11,00 90,65
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,48 92,8
Чай с сахаром каркаде 200 3,42 58
Итого 600 76,00 648,05

Завтрак ОВЗ 5-11 кл - 64,3р.
Птица тушеная в соусе (томатном) 110 41,39 314,5
Каша ячневая вязкая с маслом 180 7,80 80,4
Винегрет овощной 80 11,00 90,65
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,48 92,8
Чай с сахаром 200 1,63 58
Итого 610 64,30 636,35

Обед ОВЗ 1-11 кл - 90,7р.
Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 250/10 15,20 111,8
Рагу из птицы 220 57,38 378,4
Икра свекольная 80 9,53 125,6
Хлеб пшеничный йодированный 30 1,86 69,6
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,30 37,4
Компот из смеси сухофруктов 200 5,43 81
Итого 810 90,70 803,8

Обед 1-4кл - 76р.
Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 200/10 12,07 90,3
Рагу из филе птицы 200 47,74 362,5
Икра свекольная 70 7,66 109,9
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,10 116
Компот из смеси сухофруктов 200 5,43 81
Итого 730 76,00 759,7
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МЕНЮ
на « % » кО сЯ ^^д_______ 2023г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Обед - 55р.

Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 200/10 12,07 90,3
Яйцо вареное 40 12,50 62,8
Икра кабачковая 50 8,86 59,5
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,10 116
Компот из смеси сухофруктов 200 5,43 81
Фрукты свежие 150 13,04 47
Итого 700 55,00 456,6

Комплекс - 75р.

Курица тушеная с морковью (в сметанном соусе) 100 51,30 326,2

Пюре картофельное 150 14,61 149,5
Овощи по сезону 25 4,36 4,8
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,10 116
Чай с сахаром 200 1,63 58
Итого 525 75,00 654,50

г
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МЕНЮ

на « 8 » Й10<ШС)̂ Щс_______ 2023г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Завтрак 1-4кл. -76р.

Рыба тушеная с овощами 100/50 36,25 289,7
Картофель отварной 180 19,80 183,9
Овощи по сезону 30 5,37 4,8
Хлеб пшеничный йодированный 30 1,86 69,6
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,30 37,4
Кофейный напиток 200 3,42 53,4
Джем(индивидуальная упаковка) 20 8,00 47
Итого 630 76,00 685,8

Завтрак ОВЗ 5-11 кл - 64,3р.
Рыба тушеная с овощами 100/50 36,25 289,7
Картофель отварной 150 16,10 153,3
Овощи по сезону 30 5,37 4,8
Хлеб пшеничный йодированный 30 1,86 69,6
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,30 37,4
Кофейный напиток 200 3,42 53,4
Итого 580 64,30 608,2

Обед ОВЗ 1-11 кл - 90,7р.
Суп картофельный с крупой рисовой 250 11,90 109,4
Наггетсы куриные 90 50,99 250,7
Каша гречневая вязкая 150 10,74 213,4
Хлеб пшеничный йодированный 30 1,86 69,6
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,30 37,4
Овощи по сезону 50 8,06 8
Компот из плодов свежих(лимон) 200 5,85 87,88
Итого 790 90,7 776,38

Обед 1-4кл - 76р.
Суп картофельный с крупой рисовой 200 9,51 87,52
Наггетсы куриные 70 38,74 195
Каша гречневая вязкая 150 10,74 213,4
Овощи по сезону 50 8,06 8
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,10 116
Компот из плодов свежих(лимон) 200 5,85 87,88
Итого 720 76,00 707,8
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МЕНЮ
на « 8 » kjQ<-fe-b ______ 2023г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Обед - 55р.

Суп картофельный с крупой рисовой 250 11,90 109,4
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,10 116
Компот из плодов свежих(лимон) 200 5,85 87,88
Йогурт 110 34,15 52
Итого 610 55,00 365,28

Комплекс - 75р.
Наггетсы куриные 100 55,50 278,6
Макаронные изделия отварные с маслом 150 9,00 214,74
Свекла отварная 50 2,20 21
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,10 116
Чай с апельсином и лимоном 200 5,20 8,9
Итого 550 75,00 639,24
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МЕНЮ
на « 3  » ktOnTb^Jg_______2023г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая
ценность

Завтрак 1-4кл. -76р.
Котлета из курицы 90 51,22 193,9
Макаронные изделия отварные с маслом(спагетти) 150 11,50 214,8
Икра свекольная 50 5,60 78,5
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,48 92,8
Чай с апельсином и лимоном 200 5,20 8,9
Итого 530 76,00 588,9

Завтрак ОВЗ 5-11 кл - 64,3р.
Котлета из курицы 70 39,52 150,8
Макаронные изделия отварные с маслом(спагетти) 150 11,50 214,8
Горошек зеленый консервированный 20 5,60 8
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,48 92,8
Чай с апельсином и лимоном 200 5,20 8,9
Итого 480 64,30 475,3

Обед ОВЗ 1-11 кл - 90,7р.
Борщ с капустой и картофелем со сметаной 250/10 15,80 105,94
Курица отварная 70 42,33 154,81
Пюре картофельное 150 14,61 149,5
Икра свекольная 70 8,88 109,9
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,10 116
Компот из плодов свежих(яблоки) 200 5,98 142
Итого 800 90,70 778,15

Обед 1-4кл - 76р.
Борщ с капустой и картофелем со сметаной 200/10 11,76 104,76
Курица отварная 55 32,97 122
Пюре картофельное 100 9,74 246,8
Салат из квашеной капусты 60 12,45 51,32
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,10 116
Компот из плодов свежих(яблоки) 200 5,98 142
Итого 675 76 782,88
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№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Обед - 55р.

Борщ с капустой и картофелем со сметаной 250/10 15,80 105,94
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,10 116
Компот из плодов свежих(яблоки) 200 5,98 142
Фрукты свежие 150 30,12 47
Итого 660 55,00 410,94

Комплекс - 75р.
Котлета из курицы 90 51,22 193,9
Картофель запеченный 150 11,50 207,93
Винегрет овощной 45 5,76 51
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,10 116
Кофейный напиток 200 3,42 53,4
Итого 535 75,00 622,23



Согласовано

бюджетное общеобразовательное 
средняя общеобразовательная школа № 4 г.

Утверждаю 

Директор

МЕНЮ
на « 4 0 »  2023г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Завтрак 1-4кл. -76р.

Плов куриный 70/150 58,00 342,3
Салат из квашеной капусты 60 12,45 51,32
Хлеб пшеничный йодированный 30 1,86 69,6
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,30 37,4
Чай с лимоном и с сахаром 200 2,39 60
Итого 530 76,00 560,62

Завтрак ОВЗ 5-11 кл - 64,3р.
Плов куриный 50/150 46,30 311,18
Салат из квашеной капусты 60 12,45 51,32
Хлеб пшеничный йодированный 30 1,86 69,6
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,30 37,4
Чай с лимоном и с сахаром 200 2,39 60
Итого 510 64,30 529,5

Обед ОВЗ 1-11 кл-90,7р .
Суп картофельный с горохом 250 11,60 82,4
Тефтели из филе птицы 70/50 41,17 299,1
Макаронные изделия отварные с маслом 100 6,00 143
Винегрет овощной 75 10,53 85
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,10 116
Сок фруктовый 200 18,30 57
Итого 795 90,7 782,5

Обед 1-4кл - 76р.
Суп картофельный с горохом 200 9,30 82,4
Тефтели из филе птицы 70/50 41,17 299,1
Макаронные изделия отварные с маслом 100 6,00 143
Винегрет овощной 80 11,00 90,65
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,10 116
Компот из смеси сухофруктов 200 5,43 81
Итого 750 76 812,15



Утверждаю 

Директор ООО " 

Нейжмак А. А.

Согласовано

Директор МБ)

Клец Э.1С

ск

Муниципальное бюджетное общеобразовательное 
средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальа

МЕНЮ
на « /0  » 2023г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Обед - 55р.

Суп картофельный с горохом 200 9,30 82,4
Блинчики с фруктовой начинкой 120 24,30 224,1
Сок фруктовый 200 18,30 57
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,10 116
Итого 570 55,00 479,5

Комплекс - 75р.
Плов куриный 70/150 58,00 342,3
Салат из свеклы с сыром 80 11,51 120,13
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,10 116
Чай с лимоном и с сахаром 200 2,39 60
Итого 550 75,00 638,43



Утверждаю Согласовано 

Директор 

Krf

Муниципальное бюджетное общеобразовательно' 
средняя общеобразовательная школа № 4 г.Саль'

мьо 0Ш№4
г. Смеха
ение

•яЗальск

МЕНЮ
на « 'f-3)»  2023г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Завтрак 1-4кл. -76р.

Каша вязкая молочная манная 250 27,29 281
Сыр(порциями) 10 6,60 28
Масло сливочное (порциями) 10 8,00 66,1
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,48 92,8
Чай с сахаром 200 1,63 58
Сдоба 100 30,00 147,9
Итого 610 76,00 673,8

Завтрак ОВЗ 5-11 кл - 64,3р.
Каша вязкая молочная манная 200 24,49 224,8
Сыр(порциями) 10 6,60 28
Масло сливочное (порциями) 10 8,00 66,1
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,48 92,8
Чай с сахаром 200 1,63 58
Фрукты свежие 100 21,10 47
Итого 560 64,30 516,7

Обед ОВЗ 1-11 кл - 90,7р.
Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 250/10 15,20 111,8
Котлета из курицы 90 49,65 235,3
Каша ячневая вязкая с маслом 180 7,80 80,4
Соус красный основной 30 2,20 28,09
Салат из свеклы отварной 30 2,50 25,4
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,10 116
Компот из плодов свежих (апельсины) 200 10,25 96
Итого 840 90,7 692,99

Обед 1-4кл - 76р.
Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной

200/10
12,07 90,3

Котлета из курицы 70 38,08 183
Каша ячневая вязкая с маслом 180 7,80 80,4
Соус красный основной 30 2,20 28,09
Салат из свеклы отварной 30 2,50 25,4
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,10 116
Компот из плодов свежих (апельсины) 200 10,25 96
Итого 770 76,00 619,19



МЕНЮ
на « 'IЬ » ItOcJlxfyjuJ? 2023 г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Обед - 55р.

Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной
200/10

12,07
90,3

Сдоба 100 29,58 196,7
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,10 116
Компот из плодов свежих (апельсины) 200 10,25 96
Итого 560 55,00 499

Комплекс - 75р.
Фрикадельки в томатно-сметанном соусе 100 53,57 439,8
Макаронные изделия отварные с маслом(спагетти)

150
11,50

214,8

Салат из квашеной капусты 35 5,20 51,32
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,10 116
Чай с сахаром 200 1,63 58
Итого 535 75,00 879,92
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Утверждаю• у
Директор ООО 
Нейжмак A.AV
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Согласовано
Директ
Клец

Муниципальное бюджетное общеобразовательное 
средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск

МЕНЮ
на « ' jty» ИО<лЬ^а?_________ 2023г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Завтрак 1-4кл. -76р.

Наггетсы куриные 100 55,50 278,6
Макаронные изделия отварные с маслом 150 9,00 214,74
Икра свекольная 50 5,60 78,5
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,48 92,8
Чай с сахаром каркаде 200 3,42 58
Итого 540 76,00 722,64

Завтрак ОВЗ 5-11 кл - 64,Зр.
Наггетсы куриные 80 43,80 223
Макаронные изделия отварные с маслом 150 9,00 214,74
Икра свекольная 50 5,60 78,5
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,48 92,8
Чай с сахаром каркаде 200 3,42 58
Итого за завтрак 520 64,30 667,04

Обед ОВЗ 1-11 кл - 90,7р.
Суп картофельный с крупой пшенной 250 10,80 109,4
Печень тушеная в сметаном соусе 90 40,70 262,4
Рис отварной 150 15,27 226,07
Хлеб пшеничный йодированный 30 1,86 69,6
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,30 37,4
Салат из квашеной капусты 70 15,34 59,9
Компот из смеси сухофруктов 200 5,43 81
Итого за обед 810 90,7 845,77

Обед 1-4кл - 76р.
Суп картофельный с крупой пшенной 200 8,60 87,52
Печень тушеная в сметаном соусе 60 31,90 196,8
Рис отварной 150 15,27 226,07
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,10 116
Салат из квашеной капусты 55 11,70 47,04
Компот из смеси сухофруктов 200 5,43 81
Итого 715 76 754,43



МЕНЮ
на «4*1 »  2023г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Обед - 55р.

Суп картофельный с крупой пшенной 200 8,60 87,52
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,10 116
Сок фруктовый 200 18,30 57
Фрукты свежие 150 25,00 47
Итого 600 55,00 307,52

Комплекс - 75р.
Наггетсы куриные 100 55,50 278,6
Каша ячневая вязкая с маслом 180 7,80 80,4
Овощи по сезону 40 6,21 7,7
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,10 116
Чай с лимоном и с сахаром 200 2,39 60
Итого 570 75,00 542,70
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Муниципальное бюджетное общеобразовательное 
средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск

Утверждаю 

Директор ООО 
Нейжмак А. А.

МЕНЮ
на « ю  » 2023 г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Завтрак 1-4кл. -76р.

Биточек из курицы 75 42,60 276,5
Каша пшеничная вязкая 100 7,2 104,5
Винегрет овощной 40 5,50 45,3
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,48 92,8
Кофейный напиток 200 3,42 53,4
Фрукты свежие 100 14,80 47
Итого 555 76,00 619,5

Завтрак ОВЗ 5-11 кл - 64,Зр.
Биточек из курицы 85 47,49 313,4
Каша пшеничная вязкая 100 7,2 104,5
Винегрет овощной 40 5,50 45,3
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,48 92,8
Чай с сахаром 200 1,63 58
Итого 465 64,30 614

Обед ОВЗ 1-11 кл - 90,7р.
Борщ с фасолью и картофелем 200 10,80 114,6
Птица тушенная в соусе 70/50 39,07 259,6
Макаронные изделия отварные с маслом(спагетти) 150 11,50 214,8
Икра свекольная 50 5,68 77,9
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,10 116
Компот из плодов свежих (лимон) 200 5,85 87,88
Фрукты свежие 100 14,70 47
Итого 870 90,7 917,78

Обед 1-4кл - 76р.
Борщ с фасолью и картофелем 200 10,80 114,6
Птица тушенная в соусе 70/50 39,07 259,6
Макаронные изделия отварные с маслом(спагетти)

150 11,50 214,8

Икра свекольная 50 5,68 77,9
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,10 116
Компот из плодов свежих (лимон) 200 5,85 87,88
Итого 770 76,00 870,78



Утверждаю 
Директор ООО 

Нейжмак А.А.

Согласовано 
Директор 

Клец Э

Муниципальное бюджетное общеобразовательное 
средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск

МЕНЮ
на  2023г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Обед - 55р.

Борщ с фасолью и картофелем со сметаной 200/5 11,90 127,6
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,10 116
Компот из плодов свежих (лимон) 200 5,85 87,88
Йогурт 110 34,15 52
Итого 565 55,00 383,48

Комплекс - 75р.
Биточек из курицы 75 42,60 276,5
Пюре картофельное 170 18,67 169,4
Винегрет овощной 60 7,21 68
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,10 116
Кофейный напиток 200 3,42 53,4
Итого 555 75,00 683,30
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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск

МЕНЮ
на « / б »  2023г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Завтрак 1-4кл. -76р.

Рагу из филе птицы 70/150 58,76 320,6
Салат из квашеной капусты 60 12,45 51,32
Хлеб пшеничный йодированный 30 1,86 69,6
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,30 37,4
Чай с сахаром 200 1,63 58
Итого 550 76,00 536,92

Завтрак ОВЗ 5-11 кл - 64,Зр.
Рагу из филе птицы 50/150 47,06 291,5
Салат из квашеной капусты 60 12,45 51,32
Хлеб пшеничный йодированный 30 1,86 69,6
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,30 37,4
Чай с сахаром 200 1,63 58
Итого 510 64,3 507,82

Обед ОВЗ 1-11 кл - 90,7р.
Суп картофельный с макаронными изделиями 250 11,45 126,3
Наггетсы куриные 90 50,99 250,7
Каша гречневая вязкая 150 10,74 213,4
Овощи по сезону 25 4,17 4
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,10 116
Компот из плодов свежих (апельсины) 200 10,25 96
Итого 765 90,70 806,4

Обед 1-4кл - 76р.
Суп картофельный с макаронными изделиями 200 9,00 100,96
Наггетсы куриные 70 38,74 195
Каша гречневая вязкая 150 10,74 213,4
Овощи по сезону 25 4,17 4
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,10 116
Компот из плодов свежих (апельсины) 200 10,25 96
Итого 695 76 725,36



МЕНЮ
на « / £ » ц д ;,и  (-С_______ 2023г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Обед - 55р.

Суп картофельный с макаронными изделиями 200 9,00 100,96
Горячий бутерброд 80 32,65 187,87
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,10 116
Компот из плодов свежих (апельсины) 200 10,25 96
Итого 530 55,00 500,83

Комплекс - 75р.
Рагу из филе птицы 70/150 58,76 320,6
Салат из квашеной капусты 55 11,51 47,04
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,10 116
Чай с сахаром 200 1,63 58
Итого 525 75,00 541,64
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МЕНЮ
на « (______ 2023г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Завтрак 1-4кл. -76р.

Каша вязкая молочная рисовая 250 28,70 256,23
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,48 92,8
Масло сливочное (порциями) 10 8,00 66,1
Йогурт 110 34,43 52
Чай с лимоном и с сахаром 200 2,39 60
Итого 610 76,00 527,13

Завтрак ОВЗ 5-11 кл - 64,3р.
Каша вязкая молочная рисовая 200 21,00 205
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,48 92,8
Масло сливочное (порциями) 5 4,00 33
Йогурт 110 34,43 52
Чай с лимоном и с сахаром 200 2,39 60
Итого 555 64,30 442,8

Обед ОВЗ 1-11 кл - 90,7р.
Борщ с капустой и картофелем со сметаной 250/10 15,80 105,94
Плов куриный (из филе птицы) 50/180 46,30 362,3
Овощи по сезону 40 7,20 4
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,10 116
Сок фруктовый 200 18,30 57
Итого 780 90,70 645,24

Обед 1-4 кл - 76р.
Борщ с капустой и картофелем со сметаной 200/10 11,76 104,76
Плов куриный (из филе птицы) 50/180 46,30 362,3
Икра кабачковая 50 8,86 59,5
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,10 116
Компот из плодов свежих (яблоки) 200 5,98 142
Итого 740 76,00 784,56



Муниципальное бюджетное общеобразова 
средняя общеобразовательная школа № 4 г.

МЕНЮ
на « { h  ЮОрибьЛ 2023г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Обед - 55р.

Борщ с капустой и картофелем со сметаной 200/10 11,76 104,76
Яйцо вареное 40 12,50 62,8
Икра кабачковая 50 8,86 59,5
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,10 116
Компот из плодов свежих (яблоки) 200 5,98 142
Фрукты свежие 150 12,80 47
Итого 700 55,00 532,06

Комплекс - 75р.
Каша вязкая молочная рисовая 180 20,70 184,5
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,10 116
Закрытый бутерброд с мясными кулинарными 180 48,81 315,6
Чай с лимоном и с сахаром 200 2,39 60
Итого 610 75,00 676,10
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средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск

МЕШО
..на <еА?» fCOcjibk-if 2023г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Завтрак 1-4кл. - 76р. -

Суп молочный с макаронными изделиями 250 25,63 178,3
Сыр (порциями) . 15'. 9;90 42
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,48 92,8
Масло сливочное (порциями) 10 8,00 66,1
Чай с лимоном и с сахаром - 20р ■ ■2,39 60

- Сдоба . 100 27,60 156,4
Итого . 615 76,00 595,6

Завтрак ОВЗ 5-11 кл - 64,3р.
Суп молочный с макаронными изделиями 200 21,23 142,6
Сыр (порциями) 10 6,60 - 28
Хлеб пшеничный иодированный ■ 40 2,48 92,8 "
Масло сливочное (порциями) . 5 ' 4,00 33,05
Чай с лимоном и с сахаром 200 2,39 60 .
Сдоба ' 100 • 27,60 - 156,4
Итого 555 64,30 512,85 ,

Обед ОВЗ 1-11 кл-90,7р.
Рассольник ленинградский со сметаной .. 250/10 14,50 -■ 149,02
Шницель из курицы 70 - 46,21 278,18
С-алат из квашеной капусты 50 10,05 42,8
Каша пшеничная вязкая 150 10,80 156,8 .
Хлеб пшеничный- йодированный. зо- 1,86 69,6
Хлеб рЖН НП -ТТТТТ6НИЯТГ ТУИТ 20 1,30 37,4
Компот из плодов свежих(яблоки) 200 • 5,98 .142 .
Итого 780 . 90,70 875,8

Обед 1-4кл - 76р.
Рассольник ленинградский со сметаной 200/10 11,40 ' 119,22
Шницель из курицы 60 3.8,27 238,5
Каша пшеничная вязкая 100 7,2 104,5
Салат из квашеной капусты - so- 10,05 42,8
Хлеб пшеничный йодированный ' so’ 3,10 116
Компот из плодов свежих(яблоки) 200 5,98 142
Итого 670 76,00 763,02



ОРГ"
• Согласована^ 

Директор 
. КлецЭ.Г.

- !i, 11

ч.*у/ Муниципальное бюджетное общеобразовательное
средняя общеобразовательная школа № 4 г,Сальск

МЕНЮ
на «Jo  » fcC djlk.J 2023г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Обед - 55р.

Рассольник, ленинградский со сметаной 200/10 •11,40 119,22
- Хлеб пшеничный йодированный . 50 3,10 116

Сок фруктовый 200 18,30 57
Фрукты свежие 200 22,20 96
Итого 660 55,00 388,22

Комплекс - 75р.
Пельмени отварные с маслом 200 58,61 497
Фрукты свежие .150 14,00 7.0,5
Чай'с лимоном т с  сахаром 200 2,39 60
Итого 550 75,00 627,50



МЕНЮ
на « У /» . 2023г.

■№. Название блюда ' Масса Цена
Энергетическая

ценность
Завтрак 1-4кл. -76р.

Курица тушеная с морковью (в сметанном соусе) - 100., 51,30 326,2
- Каша ячневая вязкая, с маслом 180 7,SO- 80,4'

Винегрет овощной 80 l l , 00 90,65
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,48 92,8
Чай с сахаром каркаде 200 - 3,42 58
Итого 600 76,00 648,05

Завтрак ОВЗ 5-11 кл - 64,3р.
Птица тушеная в соусе (томатном) 110 41,39 314,5
Каша ячневая-вязкая с маслом 180 7,80 80,4 -
Винегрет овощной 80 11,00 90,65
Хлеб пшеничный йодированный' ■ -40 2,48 92,8
Чай с сахаром 200 ‘ 1,63 58
Итого 610 64,30 636,35

Обед ОВЗ 1-11 кл - 90,7р. -

Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 250/10- 15,20 111,8
Рагу из птицы 220 57,38 378,4
Икра свекольная . 80 9,53 125,6 .
Хлеб пшеничный йодированный 30 1,86 '69,6
Хлеб ржано-пшеничный • - 20 1,30 37,4
Компот из смеси сухофруктов 200 5,43 81
Итого . 810 90,70 803,8

Обед 1-4кл - 76р.
Щи из свежей капусты с картофелем7' со сметаной 200/10 12,07 90,3
Рагу из филе птицы . 200 47,74 362,5 .
Икра свекольная ' 70 7,66 • 109,9
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,10 116
Компот из смеси сухофруктов 200 5,43 81
Итого ' 730 76,00 759,7



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск

МЕНЮ
на « Л  у> 2023г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Обед. - 55р.

Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 200/10 12,07 • 90,3
Яйцо вареное 40 12,50 62,8
Икра кабачковая 50- 8,86 59,5
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,10 116
Компот из смеси сухофруктов 200 5,43 81
Фрукты свежие 150 13,04 47
Итого 700 ■ 55,00 456,6

Комплекс - 75р.

Курица .тушеная с морковью (в сметанном соусе). 100 51,30 326,2'

Пюре картофельное . 150 14,61 149,5
Овощи по сезону 25 4,36 и  4,8
Хлеб пшеничный йодированный 50 -3,10 116
Чай с сахаром •200 1,63 .58
Итого 525 75,00 654,50

t ' i l i .  Oc.LO$OLo Ct̂ O^JUOcO / / - Л .



Муниципальное бюджетное общеобразовательноёучрёжДение
средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск

МЕНЮ
на <0 4 » . 2023г.

№ Название блюда „ Масса Цена
Энергетическая
ценность

Завтрак 1-4кл. -76р.
Котлета из курицы 90 51,22 1.93,9
Макаронные изделия отварные с маслом(спагетти) ■150 и з о 214,8
Икра свекольная 50 5,60 78,5
Хлеб пшеничный йодированный. 40. 2,48 92,8
Чай с апельсином и лимоном . 200 5,20 8,9
Итого 530 76,00 588,9

Завтрак ОВЗ 5-11 кл - 64,3р.
Котлета из курицы 70 39,52 150,8.
Макаронные изделия отварные с маслом(спагетти) 150 11,50 214,8
Горошек зеленый консервированный 20 5,60 8
Хлеб пшеничный йодированный . 40 2,48 92,8
Чай с апельсином и лимоном 200 5,20 8,9

- Итого 480 64,30 475,3
Обед ОВЗ 1-11 кл - 90,7р.

Борщ с капустой и картофелем со сметаной 250/10 15,80 105,94
Курица отварная - 70' 42,33 15.4,81
Пюре картофельное ' 150 14,61 149,5
Икра свекольная 70. '8,88 109,9
Хлеб пшеничный йодированный 50 . 3,10 116'
Компот из плодов свежих(яблоки) 200' 5,98 .142
Итого 800 90,70 77-8,15

Обед 1-4кл - 76р.
Борщ с капустой й картофелем со сметаной 200/Ю 11,76 104,76
Курица отварная 55 32,97 . 122
Пюре картофельное 100 '9,74 246,8
Салат из квашеной капусты 60 . 12,45 51,32'
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,10 116
Компот из плодов свежих(яблоки) 200 5,98 . 142
Итого 675 76 782,88



/ ' '

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск

МЕБЮ
на « 2 4 » к-О с.и .5^ _______2023г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
- Обед - 55р.

Борщ с капустой и картофелем со сметаной 250/10 15,80 105.,94
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,10 116
Компот из плодов свежих(яблоки) ' 200 5,98 142
Фрукты свежие - 150 30,12 47
Итого 660 55,00 410,94

Комплекс - 75р.
Котлета из курицы 90 51,22 193,9.
Картофель запеченный • 150 11,50 ■207,93
Винегрет овощной . 45 5,76 51
Хлеб пшеничный йодированный • 50 3,10 116
Кофейный напиток 200 3,42 53,4 ■'
Итого 535 75,00 622,23

tU tlP U J O & o u . «й/.А



средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск

МЕНЮ
•на «z/У» 2023г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Завтрак 1-4кл. -76р.

Плов куриный 70/150 ■ 58,00 ‘ 342,3
Салат из квашеной капусты 60 12,45 51,32
Хлеб-пшеничный йодированный 30 1,86. .69,6
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,30 37,4
Чай с лимоном и с сахаром 200 2,39 60
Итого 530 76,00 560,62

Завтрак ОВЗ 5-11 кл - 64,3р.
Плов куриный 50/150 46,30 ' 311,18
Салат из квашеной капусты ,  60 12,45. 51,32
Хлеб пшеничный йодированный 30 1,86 • 69,6
Хлеб ржано-пшеничный 20 _ 1,30 37,4
Чай с лимоном и с сахаром 200 2,39 60
Итого 510' 64,30 529,5

Обед ОВЗ 1-11 кл - 90,7р.
Суп.картофельный с горохом 250 11,60 82,4
Тефтели из филе птицы 70/50 41,17 299,1
Макаронные изделия отварные с маслом- 100 6,00 143
Винегрет овощной 75 10,53 85
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,10 116
Сок фруктовый 200 18,30 57
Итого 795 90,7 782,5 -

Обед 1-4кл-76р.
Суп картофельный с.горохом ■ 200 9,30 • 82,4
Тефтели из филе птицы 70/50 41,17 299,.1 -
Макаронные изделия отварные с маслом 100 6,00 -143
Винегрет овощной ■ 80 11,00 90,65 '

- Хлеб пшеничный йодированный 50 3,10 ■ 116
Компот из смеси сухофруктов • 200 5,43 81
Итого 750 76 812,15



средняя общеобразовательная школа № 4 г.Садьск

МЕНЮ
на «24» U.jQdu5ĵ J( 2023г. -

№ Название бшода Масса Дена
Энергетическая

ценность
Обед -55р. \

Суп картофельный с горохом ' 200 9,30 82,4
Блинчики с фруктовой начинкой 120 . 24,30 224,1
Сок фруктовый 200 18,30 57
Хлеб пшеничный' йодированный 50 3,10 116
Итого 570 55,00 479,5

Комплекс - 75р.
Плов куриный 70/150 58,00 342,3
Салат из-свеклы с сыром* 80 11,51 120,13
ХлебПшеничный йодированный 50 3,10 116
Чай с лимоном и с сахаром 200 2,39 60
Итого 550 75,00 638,43
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Муниципальное бюджетное общеобразовательное упреждение ..
■" Н

Г°4 г.Сальск

средняя общеобразовательная школа № 4 г.

МЕНЮ
на <.<£sh>' JCG coSl^ 2023г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Обед - 55р. .

ТТДтт из свежей капусты с картофелем со сметаной 200/10 12,07
'90,3

Сдоба 100 29,58 196,7
Хлеб пшеничный йодированный 50 • 3,10 116
Компот из плодов свежих (апельсины)- 200 10,25 96
Итого 560 55,00 499

Комплекс - 75р.
Фрикадельки в томатно-смеданном соусе. 100 . 53,57 439,8
Макаронные изделия отварные с маслом(спагетти)

150 11,50 214,8

Салат из- квашеной капусты' 3'5 5,20 51,3.2
Хлеб пшеничный йодированный 50

ОV—
1

со 116
Чай с сахаром '200 • 1,63 58
Итого 535 75,00 879,92



Мунищшальное бюджетное общеобразователь: 
средняя общеобразовательная школа № 4 г

МЕНЮ
на « ^ »  'W JybL 2023г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

пенность
Завтрак 1-4кл. -76р. •

Каша вязкая молочная манная 250 -27,29 281
Сыр (порциями) 10 6,60 28

- Масло сливочное (порциями) 10 8,00 66,1
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,48 92,8
Чай с сахаром 200 1,63 58
Сдоба 100 30,00 147,9
Итого 610 76,00 673,8

Завтрак ОВЗ 5-11 кл - 64,Зр.
Каша-вязкая молочная манная 200 24,49 224,8
Сыр(порциями) 10 ’ 6,60 28
Масло, сливочное (порциями) 10 8,00 - .66,1.
Хлеб птгтеничный йодированный 40 2,48 ' 92,8
Чай с сахаром 200- . 1,63 58.
Фрукты свежие 100 21,10 47
Итого 560 ■ 64,30 516,7 '

Обед ОВЗ 1-11 кл - 90,7р.
Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 250/10 15,20 111,8 .
Котлета из курицы . . . 90 49,65 235,3
Каша ячневая вязкая с маслом 180 7,80 .80,4
Соус красный основной ■ 30 2,20 28,09
Салат из свеклы отварной 30 2,50 25,4
Хлеб пшеничный йодированный 50 • 3,10 116’
Компот из плодов, свежих (апельсины) 200 10,25 9,6
Итого 840 90,7 692,99

Обед 1-4кл - 76р.
ITT,и из свежей капусты с картофелем со сметаной 200/10 12,07 90,3

Котлета из курицы 70 38,08 .183
Каша ячневая вязкая с. маслом ■180 7,80 80,4
Соус красный основной 30 - 2,20 28,09
Салат из свеклы отварной 30 2,50 25,4
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,1:0 116
Комнот из плодов свежих (апельсины) 200 10,25 96

1. Итого 770 76,00 619,19



средняя общеобразовательная школа ■№ 4 г.Сальск

МЕНЮ
на «̂ / »  к-О огб/,^_______2023г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Завтрак 1-4кл. -76р.

Наггетсы куриные 100 55,50 278,6
Макаронные изделия отварные с маслом 150 ‘ 9,00 214,74
Икра свекольная 50 5,60 78,5
Хлеб тпттеничный; йодированный 40 2,48 ' 92,8
Чай с сахаром каркаде 200 3,42 58'
Итого 540 76,00 -722,64

Завтрак ОВЗ 5-11 к л  - 64,Зр.
Наггетсы куриные . 80 43,80 223
Макаронные изделия отварные с маслом 150 9,00 214,74
Икра свекольная . .50 5,60 78,5
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,48 92,8

> Чай с сахаром каркаде 200 3,42 58
Итого за завтрак 520 64,30 667,04 .

Обед ОВЗ Д-И кл-90 ,7р .
Суп картофельный с крупой пшенной '250 10,80 109,4
Печень тушеная в сметаном соусе 90 40,70 262,4
Рис отварной . ' 150 15,27 226,07
Хлеб, пшеничный йодированный 30 1,86 69,6
Хлеб ржано-пшеничный 20. 1,30 37,4'
Салат из квашеной капусты 70. 15,34 59,9
Компот из смеси сухофруктов 200 5,43 81
Итого за обед 810 90,7 845,77 -

Обед 1-4кл - 76р. -

Суп картофельный с крупой пшенной 200 8,60 .87,52
Печень, тушеная в сметаном соусе 60 31,9.0 196,8
Рис отварной • 150 15,27 ' 226,07
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,10 116 -
Салат из квашеной капусты 55 11,70 47,04
Компот из смеси сухофруктов 200 5,43 81
Итого 715 76 754,43



МЕНЮ
на «J$y> JCOdi i /w  . 2023г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Обед -55р.

Суп картофельный с крупой пшенной 200 . оо ON О 87,52
Хлеб пшеничный йодированный 50. . 3,10 116 .
Сок фруктовый ■ - . 200 18,30 57
Фрукты свежие 150 25,00 '47
Итого 600 55,00 307,52

Комплекс - 75р.
Наггетсы куриные 100 55,50 . 278,6
Каша ячневая вязкая с маслом' 180 7,80 80,4
.Овощи по сезону 40 •6,21 7,7 ■
Хлеб .пшеничный йодированный' 50 3,10 ' 116
Чай с лимоном и с сахаром - 200. 2,39 •60
Итого ■ 570 75,00 542,70

3<5-̂ - Си^и$я££уёо£ Cxj-Фл»j j l U - U i  /?_ ^



Муниципальное бюджетное общеобразователь: 
средняя общеобразовательная школа № 4

на <«
МЕНЮ.

$ 3 » Н О Л 2023г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Завтрак 1-4кл. -76р.

Биточек из курицы 75 ' 42,60 276,5
Каша пшеничная вязкая 100 '7 ,2 -104,5
Винецрет овощной 40 5,50 45,3-
Хлеб пшеничный йодированный . 40 .2,48 92,8'
Кофейный напиток ' 200 3,42 53,4
Фрукты, свежие 100 14,8.0 47
Итого 555 - 76,00 619,5

Завтрак ОВЗ 5-11 кл - 64,3р.
Биточек из курицы 85 ■ 47,49- .313,4
Каша пшеничная вязкая 100 7,2 104,5
Винегрет овощной 40 5,50 45,3
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,48 92,8 ' .
Чай с сахаром 200. 1,63 58
Итого 465 64,30 614-

Обед ОВЗ 1-11 кл - 90,7р.
Борщ с фасолью и картофелем ■ 200 ' 10,80 '114,6
Птица.тушенная в соуее .70/50 39,07 259,6

' Макаронные изделия отварные с маслом(спагетги) 150 11,50 214,8
Икра свекольная: 50 5,68 77,9
Хлеб, пшеничный йодированный 50 3,10 116 ..
Компот из плодов свежих (лимон) 200. 5,85 87,88 .
Фрукты свежие 100 14,70 47
Итого 870 90,7 917,78

Обед 1-4кл - 76р. .
Борщ с фасолью и картофелем 200 10,80 114,6
Птица тушенная в соусе 70/50 39,07 259,6 .
Макаронные изделия отварные с маслом{спагеттй)

1-50 11,50 214,8

Икра свекольная 50 5,68 77,9
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,10 116
Компот из плодов свежих (лимон) 200 5,85 87,88
Итого 770 76,00 870,78
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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреж; 

средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск

МЕНЮ 
на «,5$*» УССаЛ ^ ь 2023г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
. Обед -55р.
- Борщ- с фасолью и картофелем со сметаной 200/5 11,90 127,6

Хлеб пшеничный йодированный 50 3,10 ' 116
Компот из плодов свежих (лимон) 200 5,85 87,88.
Йогурт 110 34,15 : 52
Итого 565 55,00 383,48

Комплекс - 75р. .
Биточек из курицы 75 42,60 276,5
Пюре картофельное 170 18,67 169,4
Винегрет овощной 60 7,21 68
Хлеб пшеничный иодированный 50 3,10 116
Кофейный напиток .200 3,42 53,4
Итого 555 . 75,00 683,30

cjro^jijo€. Cxx-̂  o^jit-c ULR, 4
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^'.’Муниципальное бюджетное общеобразоватедьж 
ĵ o/1387 средняя общеобразовательная школа № 4 “ ^

альск

на «Ф'))
МЕНЮ

UjDoSuSJ^A , 2023г.'

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Завтрак 1-4кл. -76р.

Рагу из филе птицы ■70/150 58,76 - 320,6
Салат из квашеной капусты 60 12,45 51,32
Хлеб пшеничный йодированный . 30 1,86 69,6 .
Хлеб ржаыо-шпеничный 20 1,30 . 37,4
Чай с сахаром . 200 1,63 58
Итого 550 76,00 536,9-2

Завтрак ОВЗ 5-11 кл - 64,Зр.
- Рагу из филе птицы 50/150 47,06 291,5

Салат из квашеной капусты 60 12,45 51,32
Хлеб пшеничный йодированный 30 1,86 69,6
Хлеб ржано-плтеничный 20 1,30 • 37,4
Чай с сахаром 200 1,63 58
Итого 510 64,3 507,82

Обед ОВЗ 1-11 кл - 90,7р.
Суп картофельный с макаронными изделиями '250 11,45 126,3.
Наггетсы куриные 90 50,99 250,7
Каша гречневая вязкая ■ 150 10,74 213,4
Овощи по сезону 25 4,17 - 4
Хлеб пшеничный йодированный ' 50 - 3,10 116
Компот из плодов свежих (апельсины) ' 200 10,25 ■ 96
Итого 765 90,70 806,4

Обед 1-4кл - 76р.
Суп- картофельный с макаронными изделиями 200 9,00 100,96
-Наггетсы куриные 70 ■ . 38,74 195 -
Каша гречневая вязкая 150 . 10,74 213,4
Овощи по сезону 25 4,17 ■ 4
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,10 116
Компот из плодов свежих (апельсины) 200 10,25 96
Итого 695 76 725,36



ar(Bt> - . .Муниципальное бюджетное общеобразователь: 
средняя общеобразовательная школа №

учреждение 
Сальск

МЕНЮ
на « X  » , 2023г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Обед -55р.

Суп картофельный с макаронными изделиями * 200 9,00 100,96
Горячий бутерброд 80 32,65 187,87
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,10 116
Компот и з  п л о д о в  свежих (апельсины) 200 .10,25 96
Итого 530 . 55,00 500,83

Комплекс - 75р.
Рагу из филе птицы ’ 70/150 58,76 320,6
Салат из квашеной капусты . 55 ■ 11,51 • 47,04
Хлеб пшеничный: йодированный -50 3,10 116
Чай с сахаром 200 1,63 58
Итого 525 - 75,00 541,64

г 
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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск 

МЕНЮ

на « у  » <9,Ск-йЬ: /( ' 2023г.
.

№ Название блюда Масса Цена Энергетичес 
кая ценность
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МЕНЮ

на « ^  » ОЛксЛ'Ю 2023г.

№ Название блюда Масса Цена Энергетичес 
кая ценность
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Согласовано 

Директор 

Клец

бюджетное 
средняя общеобразовательная школа № 4

МЕНЮ
на « » ajZAceiij]̂ 2023г.

г.Сальск

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность

Завтрак 1-4кл. - 100р.
Курица тушеная с морковью(в сметанном соусе) 100 51,30 326,2
Каша ячневая вязкая с маслом 180 7,80 80,4
Винегрет овощной 80 11,00 90,65
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,48 92,8
Чай с сахаром каркаде 200 - 3,42 58
Фрукты свежие 150 24,00 57
Итого 750 100,00 705,05

Завтрак ОВЗ 5-11 кл - 64,3р.
Птица тушеная в соусе (томатном) 110 41,39 314,5
Каша ячневая вязкая с маслом. 180 7,80 80,4
Винегрет овощной 80 11,00 90,65
Хлеб пшеничный йодированный 40 ' 2,48 92,8
Чай с сахаром 200 1,63 58
Итого 610 64,30 636,35

Обед ОВЗ 1-11 кл - 90,7р.
Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 250/10 15,20 111,8
Рагу из птицы 220 57,38 3 7 8 ,4 ^
Икра свекольная 80 9,53 125,6
Хлеб пшеничный йодированный 30 1,86 69,6
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,30 37,4
Компот из смеси, сухофруктов 200 5,43 81
Итого 810 90,70 803,8

Обед 1-4кл - 100р.
Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 200/10 12,07 90,3
Рагу из филе птицы 200 47,74 362,5
Икра свекольная 70 7,66 109,9
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,10 116
Компот из смеси сухофруктов 200 5,43 81
Фрукты свежие 150 24,00 57
Итого 880 100 816,70



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск

МЕНЮ.
на « £  »  2023 г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Обед - 55р.

Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 200/10 12,07 90,3
Яйцо вареное 40 ' 12,50 62,8
Икра кабачковая 50 . 8,86 59,5
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,10 116
Компот из смеси сухофруктов 200 5,43 81
Фрукты свежие 150 13,04 47
Итого 700 55,00 456,6

Комплекс - 75р.
Курица тушеная с морковью (в сметанном соусе) 100 ' 51,30 326,2
Пюре картофельное 150 14,61 149,5
Овощи по сезону 25 4,36 4,8
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,10 116
Чай с сахаром 200 1,63 58
Итого 525 75,00 654,50

Сгю J i- fa (̂ )



Согласо#а|кУ 

Дирек 
КлеДЭ.1>,

Муниципальное бюджетное общеобразовате.
средняя общеобразовательная пнсола № 4 г'.Вй^щек.

г.Сальск

МЕНЮ

на <кр » <?■.<. /< ; ' ' А * / 2023г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Завтрак 1-4кл. - 100р.

'эыба тушеная с овощами 100/50 36,25 289,7
Картофель отварной 180 19,80 183,9
Овощи по сезону 30 5,37 4,8
Хлеб пшеничный йодированный 30 1,86 69,6
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,30 37,4
Кофейный напиток 200 3,42 53,4
Фрукты свежие 200 32,00 98
Итого 630 100,00 736,8

Завтрак ОВЗ 5-11 кл - 64,3р.
Рыба тушеная с овощами 100/50 36,25 289,7
Картофель отварной 150 16,10 153,3
Овощи по сезону 30 5,37 4,8
Хлеб пшеничный йодированный 30 1,86 69,6
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,30 37,4
Кофейный напиток 200 3,42 53,4
Итого 580 64,30 608,2

Обед ОВЗ 1-11 кл - 90,7р.
Суп картофельный с крупой рисовой 250 11,90 109,4
Наггетсы куриные 90 50,99 250,7
Каша гречневая вязкая 150 10,74 213,4
Хлеб пшеничный йодированный 30 1,86 69,6
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,30 37,4
Овощи по сезону 50 8,06 8
Компот из плодов свежих(лимон) 200 5,85 87,88
Итого 790 90,7 776,38

Обед 1-4кл - 100р.
Суп картофельный с крупой рисовой 200 9,51 87,52
Наггетсы куриные 70 38,74 195
Каша гречневая вязкая 150 10,74 213,4
Овощи по сезону 50 8,06 8
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,10 116
Компот из плодов свежих(лимон) 200

ооI/"?4 87,88
Фрукты свежие 150 24,00 57
Итого - 870 100 764,80



\YV%
Муниципальное бюджетное общеобразовательное удрежде! 

средняя общеобразовательная школа № 4 rfea

МЕНЮ
на « 2023г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Обед - 55р.

Суп картофельный с крупой рисовой 250 11,90 109,4
Хлеб пшеничный йодированный 50 S',10 116
Компот из плодов свежих(лимон) 200 5,85 87,88
Йогурт 110 34,15 52
Итого 610 55,00 365,28

Комплекс - 75р.
Наггетсы куриные 100 55,50 278,6 ,
Макаронные изделия отварные с маслом 150 9,00 214,74
Свекла отварная 50 2,20 21
Хлеб пшеничный йодированный 50 . зд о 116
Чай с апельсином и лимоном 200 5,20 8,9
Итого 550 75,00 63#,24



■ Jr _
Муницж1альное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск

№4 г.Сальск

МЕНЮ
на « - / » Ш 2023г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая
ценность

Завтрак 1-4кл. - 100р.
Котлета из курицы 90 51,22 193,9
Макаронные изделия отварные с маслом(спагетти) 150 11,5.0 214,8
Икра свекольная 50 5,60 78,5
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,4-8 92,8

_ Чай с апельсином и лимоном 200 5,20 8,9
Сок фруктовый 0,2 индидуальная упаковка 200 24,00 38
Итого 730 100,00 626,9

Завтрак ОВЗ 5-11 кл - 64,3р.
Котлета из курицы 70 39,52 150,8
Макаронные изделия отварные с маслом(спагетти) •150 11,50 214,8
Горошек зеленый консервированный 20 5,60 8
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,48 92,8
Чай с апельсином и лимоном 200 5,20 8,9
Итого 480 64,30 475,3

Обед ОВЗ 1-11 кл - 90,7р.
Борщ с капустой и картофелем со см:етаной 250/10 15,80 105,94
Курица отварная 70 42,33 154,81 .
Пюре картофельное .150 14,61 149,5
Икра свекольная 70 8,88 109,9
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,10 116
Компот из плодов свежих (яблоки) 200 5,98 142
Итого 800 90,70 778,15

Обед 1-4кл - 100р.
Борщ с капустой и картофелем со сметаной 200/10 11,76 .... 104,76
Курица отварная 55 32,97 122
Пюре картофельное 100 9,74 246.8
Салат из квашеной капусты 60 12,45 51,32
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,10 I f 6
Компот из плодов свежвх(яблоки) 200 5,98 142
Фрукты свежие 150 24,00 57
Итого 825 100 839,88



МЕНЮ
на « г » <№жл1)̂ ______ 2023г.

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Обед - 55р.

Борщ с капустой и картофелем со сметаной 250/10 15,80 105,94
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,10 116
Компот из плодов свежих(яблоки) 200 5,98 142
Фрукты свежие 150 30,12 47
Итого 660 55,00 410,94

Комплекс - 75р.
Котлета из курицы 90 51,22 193,9
Картофель запеченный 150 11,50 207,93
Винегрет овощной .45 5,76 51
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,10 116
Кофейный напиток 200 3,42 53,4
Итого 535 75,00 622,23 ‘
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Согласовано 
Директор МБОУ С; 
Клец Э.Г,

г.Сальск
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нидипальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск

МЕНЮ
на ■«/ 2023г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Завтрак 1-4кл. - 100р.

Плов куриный 70/150 58,00 342,3
Салат из квашеной капусты 60 12,45 51,32
Хлеб пшеничный йодированный 30 1,86 69,6
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,30 37,4
Чай с лимоном и с сахаром 200 2,39 60
Джем(индивидуальная упаковка) 20 8,00 48
Фрукты свежие 100 16,00 47

Итого 650 100,00 655,62
Завтрак ОВЗ 5-11 кл - 64,3р.

Плов куриный 50/150 46,30 311,18
Салат из квашеной капусты 60 12,45 51,32
Хлеб пшеничный йодированный 30 1,86 69,6
Хлеб ржано-пшеничный 20 1.30 37,4

Чай с лимоном и с сахаром 200 2,39 60
Итого 510 64,30 529,5

Обед ОВЗ 1-11 кл - 90,7р.
Суп картофельный с горохом 250 11,60 82,4
Тефтели из филе птицы 70/50 41,17 299,1
М акаронные изделия отварные с маслом 100 6,00 143
Винегрет овощной 75 10,53 85
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,10 116
Сок фруктовый 200 18,30 57
Итого 795 90,7 782,5

Обед 1-4кл - 100р.
Суп картофельный: с горохом 200 9,30 82,4
Тефтели из филе птицы 70/50 41,17 299,1
Макаронные изделия отварные с маслом 100 6,00 143
Винегрет овощной .80 11,00 90,65
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,10 ■ 116
Компот из смеси с;ухофруктов 200 5,43 81
Фрукты свежие 150 24,00 57
Итого 900 100 869,15



Согласовано 
Директор МБОУ С 
КлецЭ..Г.

г.Сальск

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск

МЕНЮ
на « /  » (jjM ikO , 2023г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Обед - 55р.

Суп картофельный с горохом 200 9,30 82,4
Блинчики с фруктовой начинкой 120 24,30 224,1
Сок фруктовый 200 18,30 57
Хлеб пшеничный иодированный 50 3,10 116
Итого 570 55,00 479,5

Комплекс - 75р.
Плов куриный 70/150 58,00 342,3
Салат из свеклы с сыром 80 11,51 1-20,13
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,10 116
Чай с лимоном и с сахаром 200 2,39 . 60
Итого 550 75,00 638,43

ja/



Согласовано 
Директо^-МВОУ 
Кле;

/Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск

0 5

на ■« Сд»
МЕШО

2023г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Завтрак 1-4кл. - 100р.

Наггетсы куриные 100 55,50 278,6
Макаронные изделия отварные с маслом 15.0 9,00 ,214,74
Икра свекольная 50 5,60 78,5
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,48 92,8
Чай с сахаром каркаде 200 3,42 58
Фрукты свежие 150 24,00 57
Итого 690 100,00 779,64

Завтрак ОВЗ 5-11 кл - 64,Зр.
Наггетсы куриные 80 43,80 223
Макаронные изделия отварные с маслом 150 9,00 214,74
Икра свекольная 50 5,60 78,5
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,48 92,8
Чай с сахаром каркаде 200 3,42 58
Итого 520 64,30 667,04

Обед ОВЗ 1-11 кл - 90,7р.
Суп картофельный с крупой пшенной 250 10,80 109,4
Печень тушеная в сметаном соусе 90 40,70 262,4
Рис отварной 150 15,27 226,07
Хлеб пшеничный: йодированный 30 1,86 69,6
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,30 37,4
Салат из квашеной капусты 70 15,34 59,9
Компот из смеси сухофруктов 200 5,43 81
Итого 810 90,7 845,77

■ Обед 1-4кл - 100р.
Суп картофельный с крупой пшенной 200 8,60 87,52
Печень тушеная в сметаном соусе 60 31,90 196,8
Рис отварной 150 15,27 . 226,07
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,10 116
Салат из квашеной капусты 55 11,70 47,04
Компот из смеси сухофруктов 200 - 5,43 81
Фрукты свежие 150 24,00 57
Итого 865 100,00 811,43



,с«> ^

У^^^униципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск

МЕНЮ
на « /fjy> 6ju*-& 01 2023г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Обед - 55р.

Суп картофельный с крупой пшенной 200 8,60 87,52
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,10 H i  .

Сок фруктовый 200 18,30 57
Фрукты свежие 150 25,00 47
Итого 600 55,00 307,52

Комплекс - 75р.
Наггетсы куриные 100 55,50 278,6
Каша ячневая вязкая с маслом 180 -О о

о
О 80,4

Овощи по сезону 40 6,21 7,7
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,10 116
Чай с лимоном и с сахаром 200 2,39 60
Итого 570 75,00 542,70

J c j j r  tJVce-e>Sod ^ ^



\ а%л 2,08:
униципальное бюджетное общеобразовательное учре: 

средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск

МЕНЮ
на « /3» 2023г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Завтрак 1-4кл. - 100р.

Биточек из курицы 75 42,60 276,5 '
Хаша пшеничная вязкая 100 7,2 104,5
Зинегрет овощной 65 . 9,10 73,6
Хлеб пшеничный йодированный - 40 2,48 92,8
Кофейный напиток 200 3,42 53,4
Сок фруктовый 0,2 индидуальная упаковка 200 35,20 38
Итого 680 100,00 638,8

Завтрак ОВЗ 5-11 кл - 64,3р.
Биточек из курицы 85 47,49 313,4
Каша пшеничная вязкая 100 7,2 104,5
Винегрет овощной 40 5,50 45,3
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,48 92,8
Чай с сахаром 200 1,63 58
Итого 465 64,30 614

Обед ОВЗ 1-11 кл - 90,7р.
Борщ с фасолью и картофелем 200 10,80 114,6
Птица тушенная в соусе 70/50 39,07 259,6

Макаронные изделия отварные с маслом(спагетги) 150 11,50 214,8

Икра свекольная 50 5,68 77,9
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,10 116
Компот из плодов свежих (лимон) 200 5,85 87,88
Фрукты свежие 100 14,70 47
Итого 870 90,7 917,78

Обед 1-4кл - 100р.
Борщ с фасолью и картофелем 200 10,80 114,6
Птица тушенная в соусе . 70/50 39,07 259,6

Макаронные изделия отварные с.маслом(спагетти) 150 11,50 214,8

Икра свекольная 50 5,68 77,9
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,10 116
Компот из плодов свежих (лимон) 200 5,85 87,88
Фрукты свежие 150 24,00 57
Итого 920 100,00 927,78



ш -^  Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск

МЕНЮ
на «/5 » 2023г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Обед - 55р.

Борщ с фасолью и картофелем со сметаной .200/5 11,90 127,6
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,10 116
Компот из плодов свежих (лимон) 200 5,85 87,88
Йогурт 110 34,15 52
Итого 565 55,00 383,48

Комплекс - 75р.
Биточек из курицы 75 42,60 276,5
Пюре картофельное 170 18,67 169,4
Винегрет овощной 60 7,21 68
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,10 116
Кофейный напиток 200 3,42 53,4
Итого 555 75,00 683,30



т
Согласовано
Директор- ДЙЮХ^СОШ 1р4 г.Сальск 
Клец Э.Г._

униципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск

МЕНЮ
на < Н ^ у> Со Д-г-U / 2023г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Завтрак 1-4кл. - 100р.

Рагу из филе птицы 70/150 58,76 320,6'
Салат из квашеной капусты 60 12,45 51,32
Хлеб пшеничный йодированный 30 1,86 69,6
Хлеб ржано-пшеничный 20 • 1,30 37,4
Чай с сахаром 200 1,63 58
Фрукты свежие 150 24,00 57

Итого 680 100 593,92
Завтрак ОВЗ 5-11 кл - 64,3р.

Рагу из филе птицы 50/150 47,06 291,5
~ Салат из квашеной капусты 60 12,45 '51,32

Хлеб пшеничный йодированный 30 1,86 69,6
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,30 37,4
Чай с сахаром 200 1,63 58
Итого 510 64,3 507,82

Обед ОВЗ 1-11 кл - 90,7р.
Суп картофельный с макаронными изделиями 250 11,45 126,3
Наггетсы куриные 90 50,99 250,7
Каша гречневая вязкая 150 10,74 ■ 213,4
Овощи по сезону 25 4,17 4
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,10 116
Компот из плодов свежих (апельсины) 200 10,25 96
Итого 765 90,70 806,4

Обед 1-4кл - 100р.
Суп картофельный: с макаронными изделиями 200 9,00 100,96
Наггетсы куриные 70 38,74 195
Каша гречневая вязкая 150 10,74 213.4
Овощи по сезону 25 4Д7 4
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,10 .. И 6
Компот из плодов свежих (апельсины) 200 10,25 96
Фрукты свежие. 150 24,00 57
Итого 845 100,00 782,36



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск

МЕНЮ
на « / ^ »  :_2023г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Обед - 55р.

Суп картофельный с макаронными изделиями 200 . 9,00' 100,96
Горячий бутерброд 80 32,65 187,87
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,10 116
Компот из плодов свежих (апельсины) 200 10,25 96
Итого 530 55,00 500,83

Комплекс - 75р.
Рагу из филе птицы 70/150 58,76 320,6
Салат из квашеной капусты 55 11,51 47,04
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,10 116
Чай с сахаром 200 1,63 58
Итого 525 75,00 541,64
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;i Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск

МЕНЮ
на « / / » У с icJu <и 2023 г.

альск

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Завтрак 1-4кл. - 100р.

- Каша вязкая молочная рисовая 180 21,60 184,5
Омлет натуральный ■ 75 41,72 150,6
Масло сливочное (порциями) 10 8,00 66,1
Икра кабачковая . 30 5,31 35,7
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,48 92,8
Чай с лимоном и с сахаром 200 2,39 60
Фрукты свежие 100 18,50 47
Итого 635 100,00 636,7

Завтрак ОВЗ 5-11 кл - 64,25р.
Каша вязкая молочная рисовая 200 21,00 205 .
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,48 92,8
Масло сливочное (порциями) 5 4,00 33
Йогурт 110 34,43 52
Чай с лимоном и с сахаром 200 2,39 60
Итого 555 64,30 442,8

Обед ОВЗ 1-11 кл - 90,7р.
Борщ с капустой и картофелем со сметаной 250/10 15,80 105,94
Плов куриный (из филе птицы) 50/180 46,30 362,3

' Овощи по сезону 40 7,20 4
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,10 116
Сок фруктовый 200 18,30 57
Итого 780 90,70 645,24

Обед 1-4кл - 100р.
Борщ с капустой и картофелем со сметаной 200/10 11,76 104,76
Плов куриный (из филе птицы) 50/180 46,30 362,3-
Икра кабачковая 50 8,86 59,5
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,10 116
Компот из плодов свежих (яблоки) 200 5,98 142
Фрукты свежие 150 ‘ 24,00 57
Итого 890 100,00 841,56



V '̂"- Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск

МЕНЮ
на « i b  » Cj£ iCA 4/'-. i 2023г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Обед - 55р.

Борщ с капустой и картофелем со сметаной 200/10 11,76 104,76 / .
_ Яйцо вареное 40 12,50 62,8

Икра кабачковая 50 8,86 59,5
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,10 116
Компот из плодов свежих (яблоки) 200 5,98 142
Фрукты свежие 150 12,80 47
Итого 700 55,00 532,06

Комплекс - 75р.
Каша вязкая молочная рисовая 180 20,70 184,5
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,10 116
Закрытый бутерброд е мясными кулинарными 180 48,81 315,6
Чай с лимоном и с сахаром 200 2,39' 60
Итого 610 75,00 676,10

tlciOt.cotfoa J  lb



средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск

МЕНЮ
на « •//»  csX l-u /Х( 2023г.«■//»

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Завтрак 1-4кл.- 100р.

Суп молочный с макаронными изделиями 250 25,63 178,3
Булочка с маслом и сыром 100 34,30 227,8
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,48 92,8
Чай с лимоном и с сахаром 200 2,39 60
Сок фруктовый 0,2 индидуальная упаковка 200 35,20 38
Итого 790 100,00 596,9

Завтрак ОВЗ 5-11 кл - 64,3р.
Суп молочный с макаронными изделиями 200 21,23 142,6
Сыр(порциями) 10 6,60 28
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,48 92,8
Масло сливочное (порциями) 5 4,00 33,05
Чай с лимоном и с сахаром 200 2,39 60
Сдоба 100 27,60 156,4
Итого 555 64,30 512,85

Обед ОВЗ 1-11 кл - 90,7р.
Рассольник ленинградский со сметаной 250/10 14,50 149,02
Шницель из курицы 70 46,21 278,18
Салат из квашеной капусты 50 10,05 42,8
Каша пшеничная вязкая 150 10,80 156,8
Хлеб пшеничный йодированный 30 1,86 69,6
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,30 37,4
Компот из плодов свежих(яблоки) 200 5,98 142
Итого 780 90,70 875,8

Обед 1-4кл - 100р.
Рассольник ленинградский со сметаной 200/10 11,40 119,22
Шницель из курицы 60 38,27 238,5
Каша пшеничная вязкая 100 7,2 104,5
Салат из квашеной капусты 50 10,05 42,8
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,10 116
Компот из плодов свежих(яблоки) 200 5,98 142
Фрукты свежие 150 24,00 57
Итого 820 100,00 820,02



Муниципальное бюджетное общеобразовательное 
средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск

МЕНЮ
на « / / »   2023г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Обед - 55р.

Рассольник ленинградский со сметаной 200/10 11,40 119,22
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,10 116
Сок фруктовый 200 18,30 57
Фрукты свежие 200 22,20 96
Итого 660 55,00 388,22

Комплекс - 75р.
Пельмени отварные с маслом 200 58,61 497
Фрукты свежие 150 14,00 70,5
Чай с лимоном и с сахаром 200 2,39 60
Итого 550 75,00 627,50
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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск

МЕНЮ -
на «-{0 » йЛЬсС-1)(^ _2023г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Завтрак 1-4кл. - 100р.

Курица тушеная с морковью(в сметанном соусе) 100 51,30 326,2
Каша ячневая вязкая с маслом 180 7,80 80,4
Винегрет овощной 80 11,00 90,65
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,48 92,8
Чай с сахаром каркаде 200 ' 3,42 58
Фрукты свежие 150 24,00 .57
Итого 750 100,00 705,05

Завтрак ОВЗ 5-11 кл - 64,3р.
Птица тушеная в соусе (томатном) . 110 41,39 314,5
Каша ячневая вязкая с маслом. 180 7,80 80,4
Винегрет овощной 80 11,00 90,65
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,48 92,8
Чай с сахаром 200 1,63 58
Итого 610 64,30 636,35

Обед ОВЗ 1-11 кл - 90,7р.
Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 250/10 15,20 111,8
Рагу из птицы 220 57,38 378,4.
Икра свекольная 80 9,53 125,6
Хлеб пшеничный йодированный 30 1,86 69,6
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,30 37,4 '
Компот из смеси, сухофруктов 200 5,43 81
Итого 810 90,70 803,8

Обед 1-4кл - 100р.
Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 200/10 12,07 90,3
Рагу из филе птицы 200 47,74 362,5
Икра свекольная 70 7,66 109,9
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,10 116
Компот из смеси сухофруктов 200 5,43 81
Фрукты свежие 150 24,00 57
Итого 880 100 816,70



Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение
средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск

МЕНЮ
на « _______2023г.

№ Название блюда Масса Цепа Энергетическая
Ценность

Обед -55р.
Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 200/10 12,07 90,3
Яйцо вареное 40. ' 12,50 62,8
Икра кабачковая 50 8,86 59,5
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,10 116
Компот из смеси сухофруктов 200 5,43 81
Фрукты свежие 150 13,04 47
Итого 700 55,00 456,6

Комплекс - 75р.
Курица тушеная с морковью (в сметанном соусе) 100 51,30 326,2
Пюре картофельное 150 14.61 149,5
Овощи по сезону 25 4,36 4,8
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,10 116
Чай с сахаром 200 1,63 58
Итого 525 75,00 654,50
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Муниципальное бюджетное общеобразователь: 
средняя общеобразовательная школа № 4 г.С

Сальск

МЕНЮ

на «Jd » 2023г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Завтрак 1-4кл. - 100р,

'эыба тушеная с овощами 100/50 36,25 289,7
'картофель отварной 180 19,80 183,9
Овощи по сезону 30 5,37 4,8
Хлеб пшеничный йодированный 30 1,86 69,6
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,30 37,4
Кофейный напиток: 200 3,42 53,4
Фрукты свежие 200 32,00 98
Итого 630 100,00 736,8

Завтрак ОВЗ 5-11 кл - 64,3р.
Рыба тушеная с овощами 100/50 36,25 289,7.
Картофель отварной 150 16,10 153,3
Овощи по сезону 30 5,37 4,8
Хлеб пшеничный йодированный 30 1,86 69,6
Хлеб ржано-пшенвчный 20 1,30 37,4
Кофейный напиток 200 3,42 53,4
Итого 580 64,30 608,2

Обед ОВЗ 1-11 кл - 90,7р.
Суп картофельный с крупой рисовой 250 11,90 109,4
Наггетсы куриные 90 50,99 250,7
Каша гречневая вязкая 150 10,74 213,4
Хлеб пшеничный йодированный 30 1,86 69,6
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,30 37,4
Овощи но сезону 50 8,06 8
Компот из плодов свежих(лимон) 200 5,85 87,88
Итого 790 90,7 776.38

Обед 1-4кл - 100р.
Суп картофельный: с крупой рисовой 200 9,51 87,52
Наггетсы куриные 70 38,74 195
Каша гречневая вязкая 150 10,74 213,4
Овощи по сезону 50 8,06 8
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,10 116
Компот из плодов свежих(лимон) 200 5,85 87,88
Фрукты свежие 150 24,00 57
Итого 870 100 764,t0



МЕНЮ
на » ^t4cP-i'l<-4_______2023г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Обед -55р.

Суп картофельный с крупой рисовой 250 11,90 109,4
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,10 116
Компот из плодов свежих(лимон) 200 5,85 87,88
Йогурт 110 34,15 52
Итого 610 55,00 365,28

Комплекс - 75р.
Наггетсы куриные 100 55,50 278,6
Макаронные изделия отварные с маслом 150 9,00 214,74
Свекла отварная 50 2,20 21
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,10 116
Чай с апельсином и лимоном 200 5,20 8,9
Итого 550 75,00 639,24

'*<Л. ?s LLL£><uUo 6(D<U C jul^ O jjlM ite ju  J f  k ,.



МЕНЮ
на «, / 1» 2023г.

т Название блюда Масса Цена
Э н ер гетическая 
ценность

Завтрак 1-4кл. - 100р.
Котлета из курицы 90 51,22 193,9
Макаронные изделия отварные с маслом(спагетти) 150 11,50 214,8
Икра свекольная 50 5,60 78,5
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,48 92,8
Чай с апельсином и лимоном 200 5,20 8,9
Сок фруктовый 0,2 индидуальная упаковка 200 24,00 38

- Итого 730 100,00 626,9
Завтрак ОВЗ 5-11 кл - 64,Зр.

Котлета из курицы' 70 39,52 150,8
Макаронные изделия отварные с маслом(спагетти) 150 11,50 214,8
Горошек зеленый консервированный 20 5,60 8
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,48 92,8
Чай с апельсином и лимоном 200 5,20. 8,9
Итого 480 64,30 475,3

Обед ОВЗ 1-11 кл - 90,7р.
Борщ с капустой и картофелем со сметаной 250/10 15,80 105,94
Курица отварная 70 42,33 154,81
Пюре картофельное 150 14,61 149,5
Икра свекольная 70 8,88 109,9
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,10 116-
Компот из плодов. свежих(яблоки) 200 5,98 142
Итого 800 90,70 778,15

Обед 1-4кл - 100р.
Борщ с капустой и картофелем со сметаной 200/10 11,76 104,76
Курица отварная 55 32,97 122
Пюре картофельное ' 100 9,74 246,8
Салат из квашеной капусты 60 12,45 51,32
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,10 116
Компот из плодов свежих(яблоки) 200 5,98 142
Фрукты свежие 150 24,00 57
Итого 825 100 839,88

Согласова: 
Дире:
Кле]

Муниципальное бюджетное обгцеобразователй 
средняя общеобразовательная школа № 4 г.

6Н И 6'ое,



ация, р.
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Муниципальное бюджетное общеобразователь' 
средняя общеобразовательная школа № 4 г.

Сальск

.МЕНЮ
на «\J / v> 2023г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Обед - 55р.

Борщ с капустой и картофелем со сметаной 250/10 15,80 105,94
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,10 116
Компот из плодов свежих(яблоки) 200 5,98 142
Фрукты свежие 150 30,12 47
Итого 660 55,00 410,94

Комплекс - 75р.
Котлета из курицы 90 51,22 193,9
Картофель запеченный 150 11,50 207,93
Винегрет овощной .45 5,76 51

- Хлеб пшеничный йодированный 50 3,10 116
Кофейный напиток 200 3,42 53,4
Итого 535 75,00 622,23



МЕНЮ
на «J Z » 2023 г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Завтрак 1-4кл. - 100р.

Плов куриный 70/150 58,00 342,3
Салат из квашеной капусты 60 12,45 51,32
Хлеб пшеничный йодированный 30 1,86 69,6
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,30 37,4
Чай с лимоном и с сахаром 200 2,39 60
Джем(индивидуалъная упаковка) 20 8,00 48
Фрукты свежие 100 16,00 47
Итого 650 100,00 655,62

Завтрак ОВЗ 5-11 кл - 64,3р.
Плов куриный 50/150 46,30 311,18
Салат из квашеной капусты 60 12,45 51,32
Хлеб пшеничный йодированный 30 1,86 69,6
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,30 37,4
Чай с лимоном и с сахаром 200 2,39 60
Итого 510 64,30 529,5

Обед ОВЗ 1-11 кл - 90,7р.
Суп картофельный с горохом 250 11,60 82,4
Тефтели из филе птицы 70/50 41,17 299,1
Макаронные изделия отварные с маслом 100 6,00 143
Винегрет овощной 75 10,53 85
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,10 116
Сок фруктовый 200 18,30 .. .— 57
Итого 795 90,7 782,5

Обед 1-4кл - 100р.
Суп картофельный: с горохом 200 9,30 82,4
Тефтели из филе птицы 70/50 41,17 299,1
Макаронные изделия отварные с маслом 100 6,00 143
Винегрет овощной 80 11,00 90,65
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,10 ■ 116
Компот из смеси сухофруктов 200 5,43 81
Фрукты свежие 150 24,00 57
Итого 900 100 869,15

огра>
Утверждаю 
Директор ООО "IV
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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск

МЕНЮ
на « I t »  ЮЛ 2023г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
- Обед - 55р.

Суп картофельный с горохом 200 9,30 82,4
Блинчики с фруктовой начинкой 120 24,30 224,1
Сок фруктовый 200 18,30 57
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,10 116
Итого 570 55,00 479,5 _

Комплекс - 75р.
Плов куриный 70/150 58,00 342,3
Салат из свеклы с сыром 80 11,51- 1-20,13
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,10 116
Чай с лимоном и с сахаром 200 2,39 - 60
Итого 550 75,00 638,43
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средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск

МЕНЮ
на <с/4 » у / ,  ^ к с/L/«АС, '2023г.

№ Название блюда , Масса Цена
Энергетическая

ценность
Завтрак 1-4кл. - 100р.

Каша вязкая молочная манная 250 27,29 281
Булочка с маслом и сыром 100 34,30 227,8
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,48 92,8
Чай с сахаром 200 1,63 58
Фрукты свежие 200 34,30 98
Итого 790 100,00 757,6

Завтрак ОВЗ 5-11 кл - 64,Зр.
Каша вязкая молочная манная 200 24,49 224,8
Сыр(порциями) 10 6,60 28
Масло сливочное (порциями) 10 8,00 66,1
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,48 92,8
Чай с сахаром 200 1,63 58
Фрукты свежие 100 21,10 47
Итого 560 64,30 516,7

Обед ОВЗ 1-11 кл - 90,7р.
Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 250/10 15,20 111,8
Котлета из курицы 90 49,65 235,3
Каша ячневая вязкая с маслом 180 7,80 80,4
Соус красный основной 30 2,20 28,09
Салат из свеклы отварной 30 2,50 25,4
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,10 116
Компот из плодов свежих (апельсины) 200 10,25 96
Итого 840 90,7 692,99

Обед 1-4кл - 100р.
Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 200/10 12,07 90,3
Котлета из курицы 70 38,08 183
Каша ячневая вязкая с маслом 180 7,80 80,4
Соус красный основной 30 2,20 28,09
Салат из свеклы отварной 30 2,50 25,4
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,10 116
Компот из плодов свежих (апельсины) 200' 10,25 96
Фрукты свежие 150 24,00 57
Итого 920 100,00 676,19



Муниципальное бюджетное общеобразоват 
средняя общеобразовательная школа № 4

МЕНЮ
на «Л »Р 2023г.

.№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Обед -55р.

Щи из свежей капусты с картофелем со сметаной 200/10 12,07 90,3
Сдоба 100 29,58 196,7 '
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,10 116
Компот из плодов свежих (апельсины) 200 10,25 96
Итого 560 55,00 499 w

Комплекс - 75р.
Фрикадельки в томатно-сметанном соусе 100 53,57 ..... 439,8
Макаронные изделия отварные с маслом(спагетти) 150 11,50 214,8
Салат из квашеной капусты 35 5,20 51,32
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,10 116
Чай с сахаром 200 1,63 58
Итого 535 75,00 879,92

с ■ C U jLO U JO ^jO U  Ссхо J ? -(b  ( 0 ^



Jyvt fP pâ v н 
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средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск

Гафг.Сальск

МЕНЮ
н а ' «у-1С» С- Г/М/- 2023 г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Завтрак 1-4кл. - 100р. ..„v_

Нагтетсы куриные 100 55,50 278,6
Макаронные изделия отварные с маслом 15.0 9,00 ,214,74
Икра свекольная 50 5,60 78,5

- Хлеб пшеничный йодированный 40 2,48 92,8
Чай с сахаром каркаде 200 3,42 58
Фрукты свежие 150 24,00 57
Итого 690 100,00 779,64

Завтрак ОВЗ 5-11 кл - 64,3р.
Наггетсы куриные 80 43,80 223
Макаронные изделия отварные с маслом 150 9,00 214,74
Икра свекольная 50 5,60 78,5
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,48 92,8 ..
Чай с сахаром каркаде 200 3,42 58
Итого 520 64,30 667,04

Обед ОВЗ 1-11 кл - 90,7р.
Суп картофельный с крупой пшенной 250 10,80 109,4
Печень тушеная в сметаном соусе 90 40,70 262,4
Рис отварной 150 15,27 226,07
Хлеб пшеничный йодированный 30 1,86 69,6
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,30 37,4
Салат из квашеной капусты 70 15,34 59,9
Компот из .смеси сухофруктов 200 5,43 81
Итого 810 90,7 845,77

- Обед 1-4кл - 100р.
Суп картофельный с крупой тленной 200 8,60 87,52
Печень тушеная в сметаном соусе 60 31,90 196,8
Рис отварной 150 15,27 226,07
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,10 116
Салат из квашеной капусты 55 11,70 47,04
Компот из смеси сухофруктов 200 5,43 81
Фрукты свежие 150 24.00 57
Итого 865 100,00 811,43
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Утверждаю
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.
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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учрежд 
средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск 1

МЕШО
на «:ДГ» 2023г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Обед - 55р.

Суп картофельный с крупой пшенной 200 8,60 87,52
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,10 116: .
Сок фруктовый 200 18,30 57
Фрукты свежие 150 25,00 47
Итого 600 55,00 307,52

Комплекс - 75р.
Наггетсы куриные 100 55,50 278,6

- Каша ячневая вязкая с маслом 180 7,80 80,4
Овощи по сезону 40 6,21 7,7
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,10 116
Чай с лимоном и с сахаром 200 2,39 60
Итого 570 75,00 542,70
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М ЕН Ю
на «,// » jp  2023г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Завтрак 1-4кл.- 100р.

Биточек из курицы 75 42,60 276,5 '
Каша пшеничная вязкая 100 7,2 104,5
Винегрет овощной 65 9,10 73,6
Хлеб пшеничный йодированный . 40 2,48 92,8
Кофейный напиток 200 3,42 53,4
Сок фруктовый 0,2 индидуальная упаковка 200 35,20 38
Итого 680 100,00 638,8

Завтрак ОВЗ 5-11 кл - 64,3р.
Биточек из курицы 85 47,49 313,4
Каша пшеничная вязкая 100 7,2 104,5
Винегрет овощной 40 5,50 45,3
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,48 92,8
Чай с сахаром 200 1,63 58
Итого 465 64,30 614

Обед ОВЗ 1-11 кл - 90,7р.
Борщ с фасолью и картофелем 200 10,80 114,6
Птица тушенная в соусе 70/50 39,07 259,6

Макаронные изделия отварные с маслом(спагетти) 150 11,50 214,8

Икра свекольная 50 5,68 77,9
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,10 116
Компот из плодов свежих (лимон) 200 5,85 87,88
Фрукты свежие 100 14,70 47
Итого 870 90,7 917,78

Обед 1-4кл - 100р.
Борщ с фасолью и картофелем 200 10,80 114,6
Птица тушенная в соусе 70/50 39,07 259,6

Макаронные изделия отварные с.маслом(спагетти) 150 11,50 214,8

Икра свекольная 50 5,68 77,9
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,10 116
Компот из плодов свежих (лимон) 200 5,85 87,88
Фрукты свежие 150 24,00 57.
Итого 920 100,00 927,78

Муниципальное бюджетное
средняя общеобразовательная школа № 4 г.
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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск

МЕНЮ
на «_ //»  j 2023г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Обед - 55р.

Борщ с фасолью и картофелем со сметаной .200/5 11,90 127,6
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,10 116
Компот из плодов свежих (лимон) 200 5,85 87,88
Йогурт 110 34,15 52
Итого 565 55,00 383,48

Комплекс - 75р.
Биточек из курицы 75 42,60 276,5
Пюре картофельное 170 18,67 169,4
Винегрет овощной 60 7,21 68
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,10 116
Кофейный напиток 200 3,42 53,4
Итого 555 75,00 683,30
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Муниципальное бюджетное
средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск

.МЕНЮ
на « J 1/ »   2023г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Обед - 55р.

Суп картофельный с макаронными изделиями 200 . 9,00 100,96
Горячий бутерброд 80 32,65 187,87
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,10 116
Компот из плодов свежих (апельсины) 200 10,25 96
Итого 530 55,00 500,83

Комплекс - 75р.
Рагу из филе птицы 70/150 58,76 320,6
Салат из квашеной капусты 55 11,51 47,04
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,10 116
Чай с сахаром 200 1,63 58
Итого 525 75,00 541,64
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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск

на «
МЕНЮ

2023г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Завтрак 1-4кл. - 100р.

Рагу из филе птицы 70/150 58,76 320,6'
Салат из квашеной капусты 60 12,45 51,32
Хлеб пшеничный йодированный 30 1,86 69,6
Хлеб ржано-пшеничный 20 • 1,30 37,4
Чай с сахаром 200 1,63 58
Фрукты свежие 150 24,00 57
Итого 680 100 593,92

Завтрак ОВЗ 5-11 кл - 64,Зр.
Рагу из филе птицы 50/150 47,06 291,5
Салат из квашеной капусты 60 12,45 51,32
Хлеб пшеничный йодированный 30 1,86 69,6
Хлеб ржано-пшеничный 20 1,30 37,4
Чай с сахаром 200 1,63 58
Итого 510 64,3 507,82

Обед ОВЗ 1-11 кл - 90,7р.
Суп картофельный с макаронными изделиями 250 11,45 126.3
Наггетсы куриные 90 50,99 250,7
Каша гречневая вязкая 150 ■ 10,74 - 213,4
Овощи по сезону 25 4,17 4
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,10 116
Компот из плодов свежих (апельсины) 200 10,25 96
Итого 765 90,70 806,4

Обед 1-4кл - 100р.
Суп картофельный с макаронными изделиями 200 9,00 100,96
Наггетсы куриные 70 38,74 195
Каша гречневая вязкая 150 10,74 243,4
Овощи по сезону , 25 4,17 4
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,10 116
Компот из плодов свежих (апельсины) 200 10,25 96
Фрукты свежие. 150 24,00 57
Итого 845 100,00 782,36
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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск

MEHIQ
на «J9» 2023 г.

№ Е[азвание блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Завтрак 1-4кл. - 100р.

- Каша вязкая молочная рисовая 180 21,60 184,5
Омлет натуральный • 75 41,72 150,6
Масло , сливочное (порциями) 10 8,00 66,1
Икра кабачковая . 30 5,31 35,7
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,48 92,8
Чай с лимоном и с сахаром 200 2,39 60
Фрукты свежие 100 18,50 47
Итого 635 100,00 636,7

Завтрак ОВЗ 5-11 кл - 64,3р.
Каша вязкая молочная рисовая 200 21,00 205 .
Хлеб пшеничный йодированный 40 2,48 92,8
Масло сливочное (порциями) 5 4,00 33
Йогурт 110 34,43 52 .
Чай с лимоном и с сахаром 200 2,39 60
Итого 555 64,30 442,8

Обед ОВЗ 1-11 кл - 90,7р.
Борщ с капустой и картофелем со сметаной 250/10 15,80 105,94
Плов куриный (из филе птицы) 50/180 46,30 362,3
Овощи по сезону 40 7,20 4
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,10 116
Сок фруктовый 200 18,30 57
Итого 780 90,70 645,24

Обед 1-4кл - 100р.
Борщ с капустой и картофелем со сметаной 200/10 11,76 ■ 104,76
Плов куриный (из филе птицы) 50/180 46,30 362,3
Икра кабачковая 50 8,86 59,5
Хлеб пшеничный: йодированный 50 3,10 116
Компот из плодов свежих (яблоки) 200 5,98 142 ■
Фрукты свежие 150 ‘ 24,00 57
Итого 890 100,00 841,56
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Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 
средняя общеобразовательная школа № 4 г.Сальск

на «
МЕНЮ<г

С

2023г.

№ Название блюда Масса Цена
Энергетическая

ценность
Обед - 55р.

Борщ с капустой и картофелем со см:етаной 200/10 11,76 104,76 :
Яйцо вареное. 40 12,50 62,8
Икра кабачковая 50 8,86 59,5
Хлеб пшеничный йодированный 50 3,10 116
Компот из плодов свежих (яблоки) 200 5,98 142
Фрукты свежие 150 12,80 47
Итого 700 55,00 532,06

Комплекс - 75р.
Каша вязкая молочная рисовая 180 20,70 184,5
Хлеб пшеничный йодированный . 50 3,10 116
Закрытый бутерброд е мясными кулинарными 180 48,81 315,6
Чай с лимоном и с сахаром 200 . 2,39- 60
Итого 610 75,00 676,10
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