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I. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ОБРАЗОВАНИЯ 

 

1.1. Пояснительная записка (основные характеристики 

программы) 

 

Нормативно-правовая база 

 1. Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 

12.12.1993 с изменениями, одобренными в ходе общероссийского 

голосования 01.07.2020). 

 2. Федеральный закон Российской Федерации от 24.07.1998 № 124- ФЗ «Об 

основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации».  

3. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании     в 

Российской Федерации.  

4. Федеральный закон от 13.07.2020 № 189-ФЗ «О государственном 

(муниципальном) социальном заказе на оказание государственных 

(муниципальных) услуг в социальной сфере». 

 5. Федеральный проект «Успех каждого ребенка», утвержденный 

протоколом заседания проектного комитета по национальному проекту 

«Образование» от 07.12.2018 № 3. 

6.Приоритетныйпроект«Доступноедополнительное образование  для детей», 

утвержденный протоколом заседания президиума Совета  при Президенте 

Российской Федерации от 30.11.2016 № 11.  

7. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 № 996-р 

«Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года». 

 8.Распоряжение Правительства Российской Федерации   от 31.03.2022 № 678-

р «Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года». 

9.ПриказМинистерствапросвещенияРоссийской Федерации  от 03.09.2019 № 

467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных систем 

дополнительного образования детей».  

10. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации                                   от 

05.08.2020 № 882/391 «Об организации и осуществлении образовательной 

деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ».  

11. Приказ Министерства труда и социального развития Российской 

Федерации от 22.09.2021 № 652н «Об утверждении профессионального 

стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых».  

12. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  от 27.07.2022 

№ 629 «Об утверждении Порядка организации                                       и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам».  
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13. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

28.08.2015 № АК-2563/05 «О методических рекомендациях» направлении 

информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по организации 

образовательной деятельности с использованием сетевых форм реализации 

образовательных программ»).  

14. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

18.11.2015 № 09-3242 «О направлении информации» (вместе                   с 

«Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы)».  

15. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

29.03.2016 № ВК-641/09 «О направлении методических рекомендаций» 

(вместе с Методическими рекомендациями по реализации адаптированных 

дополнительных общеобразовательных программ, способствующих 

социально-психологической реабилитации, профессиональному 

самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, включая 

детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей).  

16. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации  от 30.12.2022 

№ АБ-3924/06 «Создание современного инклюзивного образовательного 

пространства для детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-

инвалидов на базе образовательных организаций, реализующих 

дополнительные общеобразовательные программы в субъектах Российской 

Федерации».  

17. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации  от 29.09.2023 

№ АБ-3935/06 «О методических рекомендациях» (вместе  с «Методическими 

рекомендациями по формированию механизмов обновления содержания, 

методов и технологий обучения в системе дополнительного образования 

детей, направленных на повышение качества дополнительного образования 

детей, в том числе включение компонентов, обеспечивающих формирование 

функциональной грамотности и компетентностей, связанных с 

эмоциональным, физическим, интеллектуальным, духовным развитием 

человека, значимых для вхождения Российской Федерации в число десяти 

ведущих стран мира по качеству общего образования, для реализации 

приоритетных направлений научнотехнологического и культурного развития 

страны»).  

18. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования  к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи».   

19. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.368521 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания».   
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20. Постановление Правительства Ростовской области от 08.12.2020 № 289 

«О мероприятиях по формированию современных управленческих решений и 

организационно-экономических механизмов в системе дополнительного 

образования детей в Ростовской области в рамках федерального проекта 

«Успех каждого ребенка» национального проекта «Образование». 

21. Приказ министерства общего и профессионального образования 

Ростовской области от 01.08.2023 № 718 «О проведении независимой оценки 

качества дополнительных общеразвивающих программ в Ростовской 

области».  

22. Приказ министерства общего и профессионального образования 

Ростовской области от 03.08.2023 № 724 «Об утверждении Требований  к 

условиям и порядку оказания государственной услуги в социальной сфере 

«Реализация дополнительных общеразвивающих программ» в Ростовской 

области.  

Направленность программы  физкультурно - спортивная  

Актуальность программы  

 программы базируется на современных требованиях модернизации системы 

образования, способствует соблюдению условий творческой самореализации 

детей, их социального, культурного, личностного и профессионального 

самоопределения, воспитывает усидчивость, самообладание, 

психологическую устойчивость, рациональность; развивает логическое 

мышление. Шахматы  способствуют  формированию  здорового образа 

жизни, воспитывают волю к победе, выдержку, сосредоточенность и другие 

качества, необходимые человеку.   

Отличительные особенности программы  

Состоит в том, что за  основу  создания данной программы взята учебная 

программа для детей Барский В.Л., о. В программу включены темы 

теоретического и практического характера, нацеленные на учащихся с 

разным уровнем подготовки. Такая структура программы даст возможность в 

течение учебного года наиболее компетентно определить способности  и  

предпочтения каждого учащегося, с целью дальнейшего их углубления и 

развития в последующие годы обучения.   

Педагогическая целесообразность программы  
Состоит в том, что в данной программе заключается в идее использования 

игры в шахматы как эффективного средства умственного, психического и 

физического развития ребенка, воспитания спортивного духа. Обучение игре 

в шахматы позволяет снизить уровень стресса, благотворно влияет как на 

процесс обучения, так и на повышение продуктивности его мышления: 

навыков практической и аналитической деятельности в процессе изучения 

основ игры в шахматы; овладении компьютерными технологиями в процессе 

обучения, формировании и развитии логического мышления; развитии 

наглядно-образного мышления, воспитании усидчивости, 
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целеустремленности; развитии личностных качеств (стрессоустойчивость, 

внимательность, сосредоточенность). Обучающийся этой игре ребенок  

становится собраннее, самокритичнее, привыкает самостоятельно мыслить, 

принимать решения, бороться до конца, не унывать при неудачах.  

Обучение по данной программе обладает и мощным воспитательным 

потенциалом. Дети, участвуя в соревнованиях, играх, учатся взаимному 

уважению, преодолению психологических и коммуникативных сложностей. 

В ходе реализации программы они знакомятся со спортивным сообществом, 

что положительно сказывается как на общекультурном, так и духовно-

нравственном развитии.  

   Адресат программы обучающиеся 10-15  лет. 

Режим занятий  1 часа 1 раз в неделю 

Объем и срок освоения программы программа рассчитана на 1 год 

обучения. Общая продолжительность обучения составляет: - 36 часов. 

Особенности организации образовательного процесса  
групповая — создаются условия для необходимой конкуренции между 

детьми, а также взаимопомощи; 

индивидуальная — дети работают самостоятельно по индивидуальным 

заданиям; 

самостоятельная — дети выполняют утреннюю гимнастику, 

индивидуальные задания, комплексы специально-подготовительных 

упражнений, просмотр видеозаписей. 

 Сроки, объем и уровень реализации программы 1 год, 36 часа, базовый 

Форма обучения очная  

Формы организации образовательного процесса совместная деятельность 

педагога и детей, самостоятельная деятельность детей  

Виды (формы) занятий 

Игры в шахматы, соревнования. 

Перечень форм подведения итогов           

  Тест, зачетная игра. 

1.2. Цель и задачи программы 

Цель: формирование у учащихся целостного представления о шахматах и 

шахматной игре и создание условий для развития интеллектуально 

творческой, одаренной личности посредством занятий шахматами. 

Задачи:  

развивающие (личностные) 

-воспитание положительных качеств личности – аккуратности, усидчивости, 

дисциплинированности, самостоятельности, потребности в саморазвитии и 

др.  

- формирование положительных мотивов к обучению через использование 

ситуации успеха и др.;  

- воспитание общеучебных навыков в процессе работы с шахматной 

литературой, поведения на занятии и др.; 
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 - формирование потребности        в     соблюдении          основ        гигиены   и  

здорового образа жизни, укрепление здоровья, закаливание организма; 

воспитательные (метапредметные) 

- познакомить с историей шахматной игры;  

- сформировать базовые навыки стратегии, тактики и техники шахматной 

игры;  

- сформировать знания приемов игры в миттельшпиле, закономерностей 

эндшпиля;  

- закрепить полученные знания, умения и навыки в турнирной практике;  

- формировать навыки самостоятельной работы с шахматными источниками. 

образовательные (предметные)  

 - развитие мышления учащихся в процессе анализа партий, решения задач и 

этюдов и т.п.;  

-развитие внимания, особенно концентрации, устойчивости и 

переключаемости в процессе шахматной игры;  

- развитие памяти через усвоение шахматной теории;  

- развитие навыков пространственного ориентирования в процессе работы с 

шахматной доской;  

- развитие познавательных интересов в процессе погружения учащихся в мир 

шахмат и его историю. 

1.3. Содержание программы 

 

Учебный план 

Таблица 1 

ШАХМАТЫ  

(наименование программы) 

№

 

п/

п 

Название 

раздела, 

темы 

Количество часов Форма 

контрол

я, 

аттестац

ии 

Теория Практик

а 

Всего 

1. Раздел 1 / Модуль 1 

1 

Водный урок 

Волшебный 

мир шахмат 

1 0 1 опрос, 

наблюде

ние 

2 

Шахматная 

нотация 

1 0 1 опрос, 

наблюде

ние 

3 

Ладья и слон 1 0 1 опрос, 

наблюде

ние 

4 

Нападение и 

взятие опрос, 

наблюдение 

0 1 1 Трениро

вка 
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5 

Пешка 1 0 1 опрос, 

наблюде

ние 

6 

Король 1 0 1 опрос, 

наблюде

ние 

7 

Ферзь 1 0 1 опрос, 

наблюде

ние 

8 

Конь 1 0 1 опрос, 

наблюде

ние 

9 

Ценность 

фигур 

1 0 1 опрос, 

наблюде

ние 

1

0 

Особые ходы 

пешки 

0 1 1 Трениро

вка 

 

1

1 

Повторение 

пройденного 

материала: 

ходы фигур, 

ценность 

фигур 

1 0 1 опрос, 

наблюде

ние 

1

2 

Коррекционн

ое занятие 

1 0 1 опрос, 

наблюде

ние 

1

3 

Защита от 

нападения 

0 1 1 Тренировк
а 

1

4 

Шах и 

защита от 

него 

0 1 1 Тренировк
а 

1

5 

Мат 0 1 1 Тренировк
а 

2. Раздел 2 / Модуль 2 

1

6 

Простейшие 

матовые 

конструкции 

0 1 1 опрос, 

наблюде

ние 

1

7 

Пат. Ничья 0 1 1 опрос, 

наблюде

ние 

1

8 

Повторение: 

задания на 

шах, мат, пат 

0 1 1  
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1

9 

Коррекционн

ое занятие 

или турнир 

по шахматам 

0 1 1 Тренировк
а 

2

0 

Особый ход - 

рокировка 

0 1 1 Тренировк
а 

2

1 

Двойной удар 0 1 1 Тренировк
а 

2

2 

Мат королём 

и ферзём 

0 1 1 Тренировк
а 

2

3 

Мат ферзём и 

ладьёй 

0 1 1 Тренировк
а 

2

4 

Мат двумя 

ладьями 

 1 1 Тренировк
а 

2

5 

Повторение: 

матование 

одинокого 

короля 

разными 

фигурами 

1 0 1 опрос, 

наблюде

ние 

2

6 

Коррекционн

ое занятие 

или турнир 

1 0 1 опрос, 

наблюде

ние 

2

7 

Правила 

поведения во 

время игры 

1 0 1 опрос, 

наблюде

ние 

2

8 

Шахматные 

часы 

0 1 1 Тренировк
а 

2

9 

Запись 

партии 

0 1 1 Тренировк
а 

3

0 

Вилка 0 1 1 Тренировк
а 

3

1 

Сквозной 

удар 

0 1 1 Тренировк
а 

3

2 

Повторение – 

итоговый 

тест 

1  1 опрос, 

наблюде

ние 

3

3 

Подведение 

итогов года 

0 1 1 Тренировк
а 

3

4 

Турнир по 

окончанию 

обучения. 

0 1 1 Тренировк
а 

3 Турнир по 0 1 1 Зачетная 



10 
 

5 окончанию 

обучения. 
игра 

Итого: 14 21 35  

 

Содержание учебного плана 

Урок 1. Волшебный мир шахмат. 

Знакомство детей с шахматами. Легенда о возникновении шахмат. Основные 

вехи истории шахмат, их место в мировой культуре. 

Две армии на шахматной доске. Соперники, противники, партнеры. 

Расположение доски перед началом игры. Шахматные поля. Горизонтали, 

вертикали, диагонали. Фигуры и пешки. 

В какой последовательности расставлять фигуры и пешки на доске, чтобы не 

ошибиться. «Ферзь – любит свой цвет, а король – чужой цвет». 

Урок 2. Шахматная нотация. 

Обозначение вертикалей и горизонталей на шахматной доске. «Адрес» поля 

как пересечение вертикали и горизонтали. Диаграмма. Центр и угловые поля. 

Урок 3. Ладья и слон. 

Ладья: как ходит и бьет белые фигуры соперника ладья. Вертикали и 

горизонтали на шахматной доске. Слон: как ходит и бьет слон. Чернопольные 

и белопольные слоны – разноцветные и одноцветные слоны. Диагонали. 

Урок 4. Нападение и взятие. 

Нападение на фигуру или пешку соперника. Линия действия фигуры. Как 

напасть на неприятельскую фигуру. Как определить, какая фигура находится 

под боем. 

Урок 5. Пешка. 

Пешка – душа шахматной партии. Сколько пешек на доске и как они 

называются. Как ходит и бьет пешка. 

Урок 6. Король. 

Король: как ходит и бьет фигуры противника (незащищенные!) король. 

Король – самая главная фигура. 

Урок 7.Ферзь 

Ферзь: как ходит и бьёт ферзь. Ферзь, ладья, слон - дальнобойные фигуры. 

Ферзь самая сильная фигура. 

Урок 8. Конь. 

Конь: как ходит и бьёт. Как выглядит фигура (внешнее сходство с 

настоящими лошадьми) по сравнению с другими фигурами абстрактного 

дизайна. 

Урок 9. Ценность фигур. 

Пешка – «мера веса» шахматной фигуры. Сколько пешек «весят» (или стоят) 

конь, слон, ладья и ферзь. Король бесценен. Понятие о выгодном и 

невыгодном размене. 

Урок 10 Особые ходы пешки 

Превращения пешки после достижения последней горизонтали. «Пешка идёт 

в.. ферзи». Процедура превращения: поставить пешку на последнюю 
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горизонталь, а затем поменять на выбранную фигуру того же цвета. Взятие на 

проходе, битое поле. 

Урок 11. Повторение пройденного материала: ходы фигур, ценность фигур. 

Как ходят и бьют все фигуры и пешка, сравнительная ценность фигур – игра 

«шахматный базар» 

Урок 12. Коррекционное занятие. 

Турнир по пешечным шахматам (в игре участвуют только пешки и короли) 

Урок 13. Защита от нападения. 

Способы защиты от нападения: отход, защита с помощью другой фигуры 

(перекрытие), уничтожение атакующей пешки или фигуры. 

Урок 14. Шах и защита от него. 

Что такое шах. Шах различными фигурами. Три способа защиты от шаха: 

отход короля, перекрытие линии атаки, взятие атакующей фигуры или пешки. 

Урок 15. Мат. 

Цель шахматной партии. Что такое мат. Отличие мата от шаха. Как матуют 

пешка, ладья, слон, конь и ферзь. Сдача партии в проигранной позиции. 

Урок 16. Простейшие матовые конструкции. 

Стандартные позиции: мат по последней (первой) горизонтали; мат ферзём, 

которого поддерживают слон, конь, ладья, король и пешка. Король на краю и 

в углу доски, поля для отступления. 

Урок 17.Пат. Ничья. 

Что такое ничья. Разновидности ничьей. Недостаток материала для выигрыша 

с обеих сторон. Определение пата, чем отличается пат от мата. Соглашение 

на ничью. Вечный шах. Троекратное повторение позиции. Правило 50 ходов. 

Урок 18. Повторение: задания на шах, мат и пат. 

Повторение материала предыдущих уроков о шахе, мате, пате. Практический 

материал для тренировки. 

Урок 19. Коррекционное занятие или турнир по шахматам. 

Важны – без четкого усвоения их учениками невозможно продолжать 

обучение. Уроки 18 и 19 помогают «подтянуть» отстающих. А для самых 

сильных учеников можно организовать в этот день небольшой турнир. 

Урок 20. Особый ход – рокировка. 

Определение и роль рокировки. Рокировать можно только один раз за 

партию. Виды рокировок: короткая и длинная. Как делается рокировка. Когда 

можно рокироваться. Как записывается ход рокировка. 

Урок 21. Двойной удар. 

Что такое двойной удар. Кто может нанести двойной удар. Коневая вилка. 

Двойные удары ферзём, ладьёй, слоном, пешкой, королём. Самый опасный 

двойной удар – с нападением на короля соперника. 

Урок 22. Мат королем и ферзем. 

Стандартная связка «король + ферзь» против короля соперника. Когда могут 

встречаться такие позиции. Метод оттеснения короля в угол совместными 

усилиями. Патовые ловушки. 

Урок 23. Мат ферзем и ладьей. 
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Связка «ферзь + ладья». На каких стадиях игры могут встречаться матовые 

атаки ферзём и ладьёй. Внимательная игра помогает избежать пата. 

Урок 24. Мат двумя ладьями. 

Матование двумя ладьями одинокого короля. Линейный мат. Оттеснение 

короля на последнюю горизонталь. Мат по седьмой (второй) горизонтали при 

стеснённом положении короля. 

Урок 25. Повторение: матование одинокого короля разными фигурами. 

Повторение различных способов матования короля: ферзём и королём; 

ферзём и ладьёй, двумя ладьями 

Урок 26. Коррекционное занятие или турнир. 

Проведение шахматных партий от начала до конца. Игра всеми фигурами из 

начального положения (без пояснения о том, как лучше начинать шахматную 

партию). 

Урок 27. Правила поведения во время игры. 

Принятые правила поведения во время шахматной партии. Приветствие 

соперника, рукопожатие. Соблюдение тишины. Предложение ничьей. 

Правило «тронул – ходи». Как поправить фигуру на доске. Корректное 

совершение хода. 

Урок 28. Шахматные часы. 

Отличие шахматных часов от обычных. Устройство часов и принципы игры с 

часами. Правильное расположение часов на столике. Флажок (на 

механических часах). Контроль времени. Цейтнот. 

Урок 29. Запись партии. 

Отличие длинной нотации от короткой нотации. Сокращённые названия 

фигур, символы шаха, мата, взятия, короткой и длинной рокировки. Как 

записывают ходы пешки. Пример записи партии. 

Урок 30. Вилка. 

Двойной удар конём – коневая вилка. На какой стадии встречаются такие 

удары. Внимание к коням соперника помогает избежать попадания под вилку. 

Шах с выигрышем фигуры. 

Урок 31. Сквозной удар. 

Что такое сквозной удар. Когда может возникнуть возможность для двойного 

удара. Предпосылки для двойного удара. 

Урок 32. Повторение - итоговый тест. 

Решение заданий: атака, защита, выгодный обмен, защита от шаха, мат, пат, 

двойное нападение, сквозной удар, запись партии. Повторение: стандартные 

позиции и приёмы игры. 

Урок 33. Подведение итогов года. 

Шахматная викторина. Вручение сертификатов «Я умею играть в шахматы». 

Урок 34-35. Турнир по окончанию обучения. 

 

1.4. Планируемые результаты 

 

предметные:  

- иметь базовые навыки стратегии, тактики и техники шахматной игры;  
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- знать приемы игры в миттельшпиле, закономерностей эндшпиля;  

- иметь знания, умения и навыки в турнирной практике;  

- знать  историю  шахматной игры;  

- уметь самостоятельно работать с шахматными источниками. 

личностные:   

-  проявлять положительные  качества личности – аккуратность, усидчивость, 

дисциплинированность, самостоятельность, потребность в саморазвитии и др.  

-  проявлять положительные  мотивы к обучению через использование 

ситуации успеха и др.;  

- проявлять  общеучебные навыки:  в процессе работы с шахматной 

литературой, дисциплинированное поведение на занятии и др.; 

 - соблюдать          основы        гигиены   и  здорового образа жизни, укрепление 

здоровья, закаливание организма; 

метапредметные: 

 - проявлять мышление  в процессе анализа партий, решения задач и этюдов и 

т.п.;  

- проявлять развитое внимание, особенно концентрацию, устойчивость и 

переключаемость в процессе шахматной игры;  

-  проявлять хорошую память в  шахматной теории;  

- иметь навыки пространственного ориентирования в процессе работы с 

шахматной доской;  

-проявлять  познавательный интерес в процессе погружения  в мир шахмат и 

его историю.  
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II. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ 

УСЛОВИЙ 

 

2.1. Календарный учебный график 

 

Таблица 2 

Календарный учебный график 

ШАХМАТЫ  

 (наименование программы) 

№ 

п

/

п  

Дата  Тема занятия  

Кол

-во 

час

ов  

Время 

проведени

я занятия  

Форма 

занятия  

Место 

проведе

ния  
  

Форм

а 

контр

оля  

1 07.09 

Волшебный 

мир шахмат 3 

8.40-9.20 

9.30-10.10 

10.20-11.00 

Опрос  Кабинет 

24 

Решен

ие 

задач 

2 14.09 

Шахматная 

нотация 

3 8.40-9.20 

9.30-10.10 

10.20-11.00 

Опрос  Кабинет 

24 

Решен

ие 

задач 

3 21.09 

Ладья и слон 3 8.40-9.20 

9.30-10.10 

10.20-11.00 

Опрос  Кабинет 

24 

Решен

ие 

задач 

4 28.09 

Нападение и 

взятие 3 

8.40-9.20 

9.30-10.10 

10.20-11.00 

 игровые 

упражне

ния 

Кабинет 

24 

Решен

ие 

задач 

5 05.10 

Пешка 3 8.40-9.20 

9.30-10.10 

10.20-11.00 

 игровые 

упражне

ния 

Кабинет 

24 

Решен

ие 

задач 

6 12.10 

Король 3 8.40-9.20 

9.30-10.10 

10.20-11.00 

 игровые 

упражне

ния 

Кабинет 

24 

Решен

ие 

задач 

7 19.10 

Ферзь 

3 

8.40-9.20 

9.30-10.10 

10.20-11.00 

 игровые 

упражне

ния 

Кабинет 

24 

Решен

ие 

задач 

8 26.10 

Конь 3 8.40-9.20 

9.30-10.10 

10.20-11.00 

 игровые 

упражне

ния 

Кабинет 

24 

Решен

ие 

задач 

9 02.11 

Ценность 

фигур 

3 8.40-9.20 

9.30-10.10 

10.20-11.00 

 игровые 

упражне

ния 

Кабинет 

24 

Решен

ие 

задач 
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1

0 
09.11 

Особые ходы 

пешки 3 

8.40-9.20 

9.30-10.10 

10.20-11.00 

 игровые 

упражне

ния 

Кабинет 

24 

Решен

ие 

задач 

1

1 
16.11 

Повторение 

пройденного 

материала: 

ходы фигур, 

ценность 

фигур 

3 8.40-9.20 

9.30-10.10 

10.20-11.00 

 игровые 

упражне

ния 

Кабинет 

24 

Решен

ие 

задач 

1

2 
23.11 

Коррекционн

ое занятие 

3 8.40-9.20 

9.30-10.10 

10.20-11.00 

 игровые 

упражне

ния 

Кабинет 

24 

Решен

ие 

задач 

1

3 
30.11 

Защита от 

нападения 3 

8.40-9.20 

9.30-10.10 

10.20-11.00 

 игровые 

упражне

ния 

Кабинет 

24 

Решен

ие 

задач 

1

4 
07.12 

Шах и защита 

от него 

3 8.40-9.20 

9.30-10.10 

10.20-11.00 

 игровые 

упражне

ния 

Кабинет 

24 

Решен

ие 

задач 

1

5 
21.12 

Мат 3 8.40-9.20 

9.30-10.10 

10.20-11.00 

 игровые 

упражне

ния 

Кабинет 

24 

Решен

ие 

задач 

1

6 
28.12 

Простейшие 

матовые 

конструкции 

3 

8.40-9.20 

9.30-10.10 

10.20-11.00 

 игровые 

упражне

ния 

Кабинет 

24 

Решен

ие 

задач 

1

7 
11.01 

Пат. Ничья 3 8.40-9.20 

9.30-10.10 

10.20-11.00 

 игровые 

упражне

ния 

Кабинет 

24 

Решен

ие 

задач 

1

8 
18.01 

Повторение: 

задания на 

шах, мат, пат 

3 8.40-9.20 

9.30-10.10 

10.20-11.00 

 игровые 

упражне

ния 

Кабинет 

24 

Решен

ие 

задач 

1

9 
25.01 

Коррекционн

ое занятие 

или турнир по 

шахматам 

3 

8.40-9.20 

9.30-10.10 

10.20-11.00 

 игровые 

упражне

ния 

Кабинет 

24 

Решен

ие 

задач 

2

0 
01.02 

Особый ход - 

рокировка 

3 8.40-9.20 

9.30-10.10 

10.20-11.00 

 игровые 

упражне

ния 

Кабинет 

24 

Решен

ие 

задач 

2

1 
08.02 

Двойной удар 3 8.40-9.20 

9.30-10.10 

10.20-11.00 

 игровые 

упражне

ния 

Кабинет 

24 

Решен

ие 

задач 
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2

2 
15.02 

Мат королём 

и ферзём 3 

8.40-9.20 

9.30-10.10 

10.20-11.00 

 игровые 

упражне

ния 

Кабинет 

24 

Решен

ие 

задач 

2

3 
22.02 

Мат ферзём и 

ладьёй 

3 8.40-9.20 

9.30-10.10 

10.20-11.00 

 игровые 

упражне

ния 

Кабинет 

24 

Решен

ие 

задач 

2

4 
01.03 

Мат двумя 

ладьями 

3 8.40-9.20 

9.30-10.10 

10.20-11.00 

 игровые 

упражне

ния 

Кабинет 

24 

Решен

ие 

задач 

2

5 
15.03 

Повторение: 

матование 

одинокого 

короля 

разными 

фигурами 

3 

8.40-9.20 

9.30-10.10 

10.20-11.00 

 игровые 

упражне

ния 

Кабинет 

24 

Решен

ие 

задач 

2

6 
22.03 

Коррекционн

ое занятие 

или турнир 

3 8.40-9.20 

9.30-10.10 

10.20-11.00 

 игровые 

упражне

ния 

Кабинет 

24 

Решен

ие 

задач 

2

7 
29.03 

Правила 

поведения во 

время игры 

3 8.40-9.20 

9.30-10.10 

10.20-11.00 

 игровые 

упражне

ния 

Кабинет 

24 

Решен

ие 

задач 

2

8 
05.04 

Шахматные 

часы 3 

8.40-9.20 

9.30-10.10 

10.20-11.00 

 игровые 

упражне

ния 

Кабинет 

24 

Решен

ие 

задач 

2

9 
12.04 

Запись партии 3 8.40-9.20 

9.30-10.10 

10.20-11.00 

 игровые 

упражне

ния 

Кабинет 

24 

Решен

ие 

задач 

3

0 
19.04 

Вилка 3 8.40-9.20 

9.30-10.10 

10.20-11.00 

 игровые 

упражне

ния 

Кабинет 

24 

Решен

ие 

задач 

3

1 
26.04 

Сквозной 

удар 3 

8.40-9.20 

9.30-10.10 

10.20-11.00 

 Практи

ческая 

игра. 

Кабинет 

24 

Решен

ие 

задач 

3

2 
03.05 

Повторение – 

итоговый тест 

3 8.40-9.20 

9.30-10.10 

10.20-11.00 

 игровые 

упражне

ния 

Кабинет 

24 

Решен

ие 

задач 

3

3 
10.05 

Подведение 

итогов года 

3 8.40-9.20 

9.30-10.10 

10.20-11.00 

Практич

еская 

игра. 

Кабинет 

24 

Решен

ие 

задач 

3

4 
17.05 

Турнир по 

окончанию 
3 

8.40-9.20 

9.30-10.10 

Практич

еская 

Кабинет 

24 

Решен

ие 
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обучения. 10.20-11.00 игра. задач 

3

5 
24.05 

Турнир по 

окончанию 

обучения. 

3 8.40-9.20 

9.30-10.10 

10.20-11.00 

Практич

еская 

игра. 

Кабинет 

24 

Решен

ие 

задач 

  
Итого 

105 
 

 
 

 

 

2.2. Условия реализации программы 

 

Материально-техническое оснащение  

для занятий секции по шахматам  требуется: 

 учебный кабинет   

мультимедийный проектор — 1 шт., 

ноутбук — 1 шт., 

доска маркерная — 1 шт, 

доска демонстрационная с комплектом фигур — 1 шт., 

шахматные фигуры — 20комплектов, 

доски шахматные — 20шт., 

часы шахматные (электронные) — 10 шт., 

часы шахматные (механические)- 10 шт. 

Кадровое обеспечение: Реализация программы  осуществляется педагогом 

дополнительного образования, квалификация которого соответствует 

профессиональному стандарту «Педагог дополнительного образования детей и 

взрослых» (Приказ Минтруда России от 22.09.2021 №652н) 

2.3. Методическое обеспечение 

Наличие утвержденной программы. 

Презентационный материал по истории развития  шахмат  в России и мире. 

Официальные правила ФШР по виду спорта «шахматы ». 

Методические разработки комплексов сложных технико-тактичных 

упражнений и подвижных игр. 

2.4. Формы аттестации 

Итоговая аттестация учащихся проводится в соответствии с локальным 

актом - положением, устанавливающим порядок и формы проведения, 

систему оценки, оформление и анализ результатов промежуточной и 

итоговой аттестации учащихся в соответствии с требованиями 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ. 

Аттестация проводится с целью установления: 

 - соответствия результатов освоения программы заявленным задачам и 

планируемым результатам обучения;  

- соответствия организации образовательного процесса по реализации 

программы установленным требованиям к порядку и условиям реализации 
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программ. Отслеживание результативности осуществляется в форме 

собеседования, выполнения творческих заданий, групповых игр. При этом 

проводятся:  

- входная диагностика, организуемая в начале обучения (проводится с целью 

определения уровня развития и подготовки детей);  

- текущая диагностика, проводимая в ходе учебного года (проводится с целью 

определения степени усвоения учебного материала);  

- итоговая, проводимая по завершении изучения курса программы с целью 

определения изменения уровня развития учащихся.  

В ходе освоения программы применяются следующие методы отслеживания 

результативности: педагогическое наблюдение, педагогический анализ 

результатов опросов, выполнения заданий, практических занятий, и т.д. Формы 

подведения итогов реализации программы: тестирование.  

2.5. Диагностический инструментарий (оценочные материалы) 

По мере освоения программы периодически проводится контроль и 

диагностика полученных знаний и навыков учащихся. Перечень 

диагностических методик:  

- мониторинг результатов обучения по дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе (диагностические карты);  

- мониторинг личностного развития ребенка в процессе усвоения им 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

(диагностическая карта).  

В течение всего учебного года идет непрерывный контроль усвоения знаний 

учащимися посредством следующих методов проверки: 

1.Шахматные турниры. 

2.Сеансы одновременной игры. 

3.Конкурсы по решению шахматных задач. 

№ Какие знания, умения, навыки 

контролируются 

Форма 

проведения 

Сроки 

1. Способность решать одно, двух, трех 

и т.д. ходовых задач, разыгрывания 

открытых, полуоткрытых и закрытых 

дебютов (5-7 ходов) 

Работа по 

карточкам 

Декабрь 

апрель 

2. Способность вести записи партий, 

играть с применением часов, 

самостоятельно проводить разбор 

партий 

Личные 

соревнования 

по шахматам 

по круговой 

Ноябрь-

декабрь, 

Апрель- 
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системе май. 

3. Способность проводить анализ 

сыгранных партий 

Соревнования Апрель 

 

 

2.6. Рабочая программа воспитания. Календарный план 

воспитательной работы 

Цель воспитательного процесса  

создание условий для развития физических и творческих способностей детей, 

формирование умения анализировать ситуацию и принимать 

решение посредством освоения теории и шахматной стратегии, решения 

тактических задач. 

Задачи воспитательного процесса  
 формирование стойкого интереса к занятиям спортом посредством игры в 

шахматы; 

 достижение физического совершенствования, высокого уровня здоровья и 

работоспособности, которые необходимы для подготовки к общественно 

полезной деятельности; 

 развитие и поддержка спортивного энтузиазма и командного духа; 

 формирование воспитательного потенциала семьи, поддержка социальных 

инициатив и достижений обучающихся; 

 обеспечение развития личности и психологической поддержки, 

формирование личностных качеств через игру в шахматы. 

 Планируемые результаты предметные:  

- иметь базовые навыки стратегии, тактики и техники шахматной игры;  

- знать приемы игры в миттельшпиле, закономерностей эндшпиля;  

- иметь знания, умения и навыки в турнирной практике;  

- знать  историю  шахматной игры;  

- уметь самостоятельно работать с шахматными источниками. 

личностные:   

-  проявлять положительные  качества личности – аккуратность, усидчивость, 

дисциплинированность, самостоятельность, потребность в саморазвитии и др.  

-  проявлять положительные  мотивы к обучению через использование 

ситуации успеха и др.;  

- проявлять  общеучебные навыки:  в процессе работы с шахматной 

литературой, дисциплинированное поведение на занятии и др.; 

 - соблюдать          основы        гигиены   и  здорового образа жизни, укрепление 

здоровья, закаливание организма; 

метапредметные: 

 - проявлять мышление  в процессе анализа партий, решения задач и этюдов и 

т.п.;  

- проявлять развитое внимание, особенно концентрацию, устойчивость и 

переключаемость в процессе шахматной игры;  

-  проявлять хорошую память в  шахматной теории;  
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- иметь навыки пространственного ориентирования в процессе работы с 

шахматной доской;  

-проявлять  познавательный интерес в процессе погружения  в мир шахмат и 

его историю.  

 

Приоритетные направления воспитания  

Обучающие: 

обучение правилам игры шахматы ; 

применение правил на практике; 

формирование начальных представлений о структуре выполнения основных 

движений и навыков; 

Воспитательные: 

воспитание коллективизма и взаимопомощи; 

пропаганда здорового образа жизни. 

Формы и технологии проведения воспитательных мероприятий и 

содержание деятельности, методы воспитательного взаимодействия 

Беседа «По страницам истории Отечества», презентация «Великие советские и 
русские шахматисты», презентация «Каспаров, Карпов», просмотр фильма 
«шахматист», просмотр мультфильма « шахматы для детей» 

 

Таблица 3 

Календарный план воспитательной работы 

 

№

п

/

п 

Названием

ероприяти

я, 

события 

Цель Крат

кое 

содер

жани

е 

Форма 

проведе

ния 

Сроки 

проведе

ния 

Ответствен

ные 

1 Шахматные турниры, 
посвященн

ые дням

 воинск

ой славы и 

памятным 

датам 

Решение 
заданий, 

игровая 

практика 

 Очная  В 

течение 

года 

Аникеева 

И.А 

2 Беседа «По 
страницам 
истории 
Отечества» 

Воспитание 

интереса к 

истории 

своей 

страны 

 Очная Апрель 

2024 г 

Аникеева 

И.А 

3 Задание на разработку 
распорядка 
дня для 
шахматисто
в 

Формирован
ие 
навыков 
ЗОЖ 

 Очная Январь 
2024 г. 

Аникеева 

И.А 
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4 Беседа 
Великие 
советские и 
русские 
шахматист
ы 

Воспитание 

интереса к 

истории 

шахматистов  

 Очная Март 
2024 г. 

Аникеева 

И.А 

 Шахматный 
турнир 

Развитие 

спортивной 
этики 

 Очная 
Апрель\ма

й 2024 г. 

Аникеева 

И.А 
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