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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы №4 г. имени Героя 
Российской Федерации Гойняк А.Н. (далее – МБОУ СОШ №4 имени Героя РФ Гойняк А.Н.)  для 

5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного общего 
образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 
максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 
областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 
предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ СОШ №4 имени 
Героя РФ Гойняк А.Н., разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с 
учетом Федеральной образовательной программой основного общего образования, Приказом 

Минпросвещения России от 19.03.2024 N от 19 марта 2024 г. n 171 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования» и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 
СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МБОУ СОШ №4 г. имени Героя РФ Гойняк А.Н., начинается 02.09.2024 и 
заканчивается 26.05.2025. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. 
Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе – 

29 часов, в 6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа. 
Продолжительность выполнения домашних заданий должна составлять в 5 классах не более 

2 часов, в 6-8 классах– до 2,5 часа, в 9-х до 3,5 часов. 
С целью профилактики переутомления в федеральном календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность 

каникул должна составлять не менее 7 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Сроки 

каникул устанавливаются календарным учебным графиком. 
 по окончании I четверти (осенние каникулы) – с 28.10.2024 г. по 05.11.2024 г. (9 

календарных дней) 
 по окончании II четверти (зимние каникулы) – с 30.12.2024 г. по 

07.01.2025 г. (9 календарных дней) 
 по окончании III четверти (весенние каникулы) – с 22.03.2025 г. по 30.03.2025 г. (9 

календарных дней) 
 по окончании учебного года (летние каникулы) – с 27.05.2025 г. по 

31.08.2025 г. (14 недель). 
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных 

для всех, имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 
организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 
Обязательная часть учебного плана представлена предметными  областями Русский 

язык и литература», «Иностранные языки», «Математика и информатика», 
«Общественно-научные предметы», «Естественно-научные предметы», «Искусство», 
«Технология», «Основы безопасности и защиты Родины», «Физическая культура». 

В соответствии с ФОП ООО в предметную область «Математика и информатика» в 7 - 9 

классах, помимо учебных предметов «Алгебра» и «Геометрия», включен учебный предмет 

«Вероятность и статистика». 
На изучение   учебного   предмета   «История»   в   рамках   предметной   области 

«Общественно-научные предметы» в соответствии с ФОП ООО отводится по 2 часа в неделю в 



5–9-х классах. В 9 классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, 
которые Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет 

«История», помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история», включен модуль 
«Введение в новейшую историю России» общим объемом 17 часов в год. 

Для обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к подготовительной медицинской 
группе, занятия физической культурой ориентированы на выработку умений использовать 

физические упражнения для укрепления состояния здоровья, развития устойчивости организма к 
неблагоприятным условиям внешней среды. Для обучающихся, отнесенных по состоянию 

здоровья к специальной медицинской группе, учитываются противопоказания и ограничения для 
занятий физической культурой с учетом специфики заболеваний и ориентируются на 

укрепление их здоровья, коррекцию физического развития и повышения физической 
подготовленности.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей 

по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии 

и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы. 

Часы части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений, 
распределены следующим образом: 

 математика – 1 час в 5 с целью развития функциональной (математической 

грамотности), использования дифференцированного подхода для разных категорий, 
обучающихся; 

 физическая культура – 1 час в 5-7 классах с целью восполнения физической активности 

и реализации примерной программы по физической культуре, рассчитанной на 3 академических 

часа в неделю. В 8-9-х классах реализация программы происходит за счет выделения времени в 

рамках внеурочной деятельности. 
 Пропедевтический курс учебного предмета «Химия» - 1 час в 7 классе. 
 алгебра – 1 час в 8 классе определяется большой насыщенностью материала нового 

учебного предмета, дополнительной необходимостью решения практикоориенитированных 
задач с целью развития математической грамотности, осуществления ранней профилизации и 

использования дифференцированного подхода для разных категорий, обучающихся. 
 русский язык - 1 час в 8 классе с целью развития функциональной (читательской 

грамотности), использования дифференцированного подхода для разных категорий, 
обучающихся; 

  история – 0,5 часа в 9 классе на преподавание учебного   модуля 

«Основы конституционного права», направленного на формирование у молодого поколения 

ориентиров для гражданской, этнонациональной, социальной, культурной самоидентификации в 

окружающем мире и углубленного изучения основ конституции. 
В МБОУ СОШ №4 имени Героя РФ Гойняк А.Н. языком  обучения является русский язык.  
Для проведения ряда занятий классы делятся на подгруппы: 
 по иностранному языку (для изучения английского и немецкого языка и при количестве 

обучающихся от 25 чел.); 
 по информатике и ИКТ; 
 по труду (технологии) в 5 – 7 классах (девочки и мальчики). 
Внеурочная деятельность в 5-9 классах в 2024/2025 учебном году реализуется по 

направлениям развития личности: 
 Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном»; 
 Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся; 
 Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и 

потребностей обучающихся; 
 Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и социокультурных 

потребностей обучающихся; 
 Занятия, направленные на удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в 



творческом и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов; 
 Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально- ориентированных 

ученических сообществ, детских общественных объединений, органов   ученического 

самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности. 
Содержание занятий, предусмотренных как внеурочная деятельность, формируется с 

учетом пожеланий учащихся и их родителей (законных представителей) и направляется на 

реализацию различных форм (экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, 
диспуты, олимпиады, соревнования, исследования, общественно полезные практики и т.д.) её 

организации, отличных от урочной системы обучения. 
Освоение образовательной программы основного общего образования сопровождается 

промежуточной аттестацией учащихся. Промежуточная аттестация обучающихся проводится с 
целью определения качества освоения обучающимися содержания учебных программ (полнота, 
прочность, осознанность, системность) по завершении определенного временного промежутка 
(четверти ,года) в соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке 
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся.  Четвертная 

промежуточная аттестация устанавливается как среднее арифметическое текущих отметок по 
предмету, курсу, дисциплине. Годовая промежуточная аттестация проводится на основе 
результатов четвертных промежуточных аттестаций, и представляет собой среднее 
арифметическое результатов четвертных аттестаций. При переводе в следующий класс 
академической задолженностью обучающегося признаются его неудовлетворительные 
результаты промежуточной аттестации по одному или нескольким учебным предметам, курсам, 
модулям образовательной программы или непрохождение им промежуточной аттестации при 
отсутствии уважительных причин. Процедура ликвидации академической задолженности 
осуществляется в соответствии с «Положением о ликвидации академической 
задолженности». Учащиеся, не освоившие основную образовательную программу среднего 
общего образования, не допускаются к государственной итоговой аттестации.  

Освоение основной образовательной программы основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией в 9 классе.  
На основании предложений методических объединений, решения педагогического совета 

утвержден следующий перечень предметов  промежуточной аттестации в форме устного 
экзамена по билетам: 

 

Предметы, курсы Классы Формы промежуточной аттестации 

Английский язык 5А Устный экзамен по билетам 

Литература 5Б Устный экзамен по билетам 

География 5В Устный экзамен по билетам 

Литература 5Г Устный экзамен по билетам 

Английский язык 6А Устный экзамен по билетам 

ИЗО 6Б Устный экзамен по билетам 

Музыка 6В Устный экзамен по билетам 

Геометрия 7А Устный экзамен по билетам 

Геометрия 7Б Устный экзамен по билетам 

Литература 7В Устный экзамен по билетам 

Химия 8А Устный экзамен по билетам 

Биология 8Б Устный экзамен по билетам 

История 8В Устный экзамен по билетам 

Литература 8Г Устный экзамен по билетам 



НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООО 2024-2025 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет/кур
с 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 5 5 5 6 6 6 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 5           

Алгебра        3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия        2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 
статистика 

       1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика        1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно- 

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2,5 2,5 2,5 

Обществознание     1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика        2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 

Химия           2 2 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1        

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1    

Технология Труд 
(технология) 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 
безопасности 
и защиты 
Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

          1 1 1 1 1 1 1 

Основы 

духовно- 

нравственной 

культуры 

народов 
России 

Основы 

духовно- 

нравственной 

культуры 

народов России 

1 1 1 1 1 1 1           

Итого 27 27 27 27 29 29 29 30 30 30 31 31 31 32 32 32 32 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 

информатика 

Математика. 
Модуль 
«Математическа
я грамотность» 

1 1 1 1              

Алгебра. 
Модуль 
«Математическа
я грамотность» 

          1 1 1 1    

Общественно- 
научные 
предметы 

История. 
Модуль 
«Основы 
конституционно
го права»  

              0,5 0,5 0,5 

Естественно- 
научные 
предметы 

Химия        1 1 1        

Русский язык и 
литература 

Русский язык. 
Модуль 
«Читательская 
грамотность» 

          1 1 1 1    

Физическая 
культура 

Физическая 
культура. 
Модуль 
«Футбол» 

1 1 1 1 1 1 1 1          

Итого 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 0,5 0,5 0,5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 29 30 30 30 32 32 32 33 33 33 33 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 
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ГОДОВОЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООО 2024-2025 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет/курс Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 170 170 170 170 6 6 6 4 4 4 102 102 102 102 102 102 102 

Литература 102 102 102 102 102 102 102 68 68 68 68 68 68 68 102 102 102 

Иностранные 
языки 

Иностранный  язык 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170 170 170 170 170 170           

Алгебра        102 102 102 102 102 102 102 102 102 102 

Геометрия        68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 

Вероятность и 
статистика 

       34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Информатика        34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Общественно- 

научные 

предметы 

История 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 85 85 85 

Обществознание     34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 
География 34 34 34 34 34 34 34 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика        68 68 68 68 68 68 68 102 102 102 

Химия           68 68 68 68 68 68 68 
Биология 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 68 68 68 68 68 68 68 

Искусство Изобразительное 
искусство 

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34        

Музыка 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34    

Технология Труд (технология) 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 34 34 34 34 34 34 1 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 68 

Основы 
безопасности 
и защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

          34 34 34 34 34 34 34 

Основы 

духовно- 

нравственной 

культуры 

народов 
России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

34 34 34 34 34 34 34           

Итого 27 27 27 27 29 29 29 30 30 30 31 31 31 32 32 32 32 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 

информатика 

Математика. 
Модуль 
«Математическая 
грамотность» 

34 34 34 34              

Алгебра. Модуль 
«Математическая 
грамотность» 

          34 34 34 34    

Общественно- 

научные 

предметы 

История. Модуль 

«Основы 
конституционного 
права» 

              17 17 17 

Естественно- 

научные 

предметы 

Химия        34 34 34        

Русский язык и 
литература 

Русский язык. 

Модуль 
«Читательская 
грамотность» 

          34 34 34 34    

Физическая 

культура 

Физическая 

культура. Модуль 
«Футбол»  

34 34 34 34 34 34 34 34 34 34        

Итого 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 0,5 0,5 0,5 

ИТОГО недельная нагрузка 29 29 29 29 30 30 30 32 32 32 33 33 33 33 33 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 
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План внеурочной деятельности (недельный) 
 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 8г 9а 9б 9в 

"Разговоры о 
важном" 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

"Россия  - мои 
горизонты" 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

"Школа 
абитуриента" 

              2 1 2 

"Юннаты первых"            1            

"Швейное дело" 1 1 1 1    1 1 1 1 1 1 1    

"Экологический 
образ жизни" 

  1       1        

"Я - 
исследователь" 

       1 1 1 1 1 1 1    

"Развиваем дар 
слова" 

        1         

"Живое слово"  1                

"Трудные 
вопросы 
орфографии" 

           1      

"Актуальные 
вопросы русского 
языка" 

              2 1 1 

"Юный турист"              1    

"Семьеведение"     1 1            

ВППО "Искатель"             2     

Юнармия 1                 

"Я, ты, он, она – 

вместе целая 
страна" 

1                 

"Легкая атлетика" 1 1 1 1           1 1 1 

"Цифровая 
грамотность" 

          1 1 1     

"Развиваем дар        1          



слова" 

"Русский язык и 
культура речи" 

                 

"Русский язык и 
культура речи" 

                 

"Юннатский 
отряд" 

      1           

"Глобальная 
компетенция" 

       1 1 1        

"Познание мира 
по картам" 

              1 1 1 

"Меткий стрелок" 1 1 1 1              

"ЮДП"                  

"Строевая 
подготовка" 

   1              

"Живое слово" 1  1 1              

"ЮИД"        1          

"Математический 
клуб" 

       3          

"Информатика. 
Готовимся к ОГЭ" 

              1 1 1 

"Методы решения 
задач по 
информатике 
повышенного 
уровня 
сложности" 

                 

"Финансовая 
грамотность" 

    1 1 1           

ИТОГО недельная 
нагрузка 

8 6 7 7 4 5 4 10 6 6 5 6 7 5 9 8 8 
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